REGULAMIN

XXXVI BIEGU ,,0 Z1LOTY KLOS,

KOLACZKOWO 09 LIPCA 2017R.

I. CELE I ZALOZENIA BIEGU:

popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej,
wylonienie najlepszych biegaczy zawodow,

promocja Gminy Kotaczkowo.

I1. ORGANIZATOR:

- Gminny Osrodek Kultury im. Wi Reymonta w Kotaczkowie,
- Gmina Kotaczkowo,

- Rada Gminna Zrzeszenia LZS Kotaczkowo,

- PBS oddziat Kotaczkowo,

- Wielkopolskie Zrzeszenie LZS Poznan.

II1. TERMIN I MIEJSCE

Bieg odbedzie si¢ 09 lipca 2017 r. (niedziela) o godz. 10:00 w Kotaczkowie k/Wrzes$ni
(Kotaczkowo lezy na trasie z Wrzesni do Pyzdr). Start 1 meta znajdowac¢ si¢ beda przed
dworkiem Reymonta. Biuro zawodow mies$ci¢ si¢ bedzie w dworku Reymonta

w Kotaczkowie (pl. Reymonta 1), gdzie po okazaniu dowodu osobistego oraz podpisaniu
o$wiadczenia o starcie na wtasng odpowiedzialno$¢, beda wydawane numery startowe.

IV. DYSTANS: 10 km

V. UCZESTNICTWO

Wszyscy chetni powyzej 18 lat, ktorzy podpisza oswiadczenie o starcie na wlasng
odpowiedzialno$¢ i dokonajg wptaty wpisowego w wysokosci 30,00 zt do dnia 01.07.2017r.
Optate startowg nalezy wplaci¢ na konto Rady Gm. Z. LZS w Kotaczkowie, Plac Reymonta
1; 62-306 Kotaczkowo, PBS Wrzes$nia o/Kotaczkowo 06 9681 0002 1100 0895 0001 9523 z
dopiskiem ,,wpisowe za udzial w biegu”. W tytule przelewu obowigzkowo nalezy podac peine
imi¢ 1 nazwisko oraz adres zamieszkania osoby startujacej. Brak tych danych moze
uniemozliwi¢ przyporzadkowanie optaty startowej do uczestnika.

UWAGA'! Zgloszenia na bieg beda przyjmowane tylko i wylacznie po dokonaniu wplaty

przez zawodnika (nie ma mozliwosci przepisania pakietu startowego na innego

zawodnika).

Oplata startowa wplacana na miejscu — 50,00 zi przy wolnvch miejscach w limicie.

Mieszkancy Gminy Kolaczkowo zobowiazani sa do oznaczenia w panelu zapisu kategorii
Gmina Kolaczkowo.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprawidlowe wyvpelnienie formularza
zgloszeniowego.




Kategorie:

KOBIETY/MEZCZYZNI

K/M - 20: 18-29 lat

K/M - 30: 30-39 lat

K/M - 40: 40-49 lat

K/M - 50: 50-59 lat

K/M - 60: 60-69 lat

K/M - 70: 70 1 starsi

ZAWODNICY Z GMINY KOLACZKOWO

Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co najmniej
3 zawodnikow/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostaja przylaczeni
do kategorii mlodszej.

VI. NAGRODY

Organizator przewiduje nagrody finansowe za miejsca 1 — 3 w klasyfikacji generalnej kobiet
1 m¢zezyzn. Nagrody w kazdej kategorii wiekowej kobiet 1 m¢zczyzn uzaleznione s3 od
hojnosci sponsorow. Kazdy z uczestnikéw otrzyma pamiatkowy medal.

VII. ZGLOSZENIA

Zgloszenia przyjmowane beda w formie elektroniczne;j na stronie
http://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-kolaczkowo/zapisy do dnia 1 lipca 2017 r.
wlacznie.

UWAGA! Organizator przewidzial limit uczestnikow — 250 osob!

VIIL. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

Bieg o Ztoty Ktos odbywac si¢ bedzie skrajem prawej strony jezdni przy ruchu otwartym.
Uczestnicy biegu musza zachowac szczeg6lng ostrozno$¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego.

Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do:

- poruszania si¢ z prawej strony jezdni i zachowania szczegdlnej ostroznosci,

- biec wyznaczong trasg z przestrzeganiem obowigzujacych przepisow ruchu drogowego,

- w przypadku jakiejkolwiek kontuzji lub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do
zej$cia na pobocze drogi 1 oczekiwania na pomoc medyczna,

- uczestnik Biegu jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu oraz obowigzkowo
podporzadkowania si¢ decyzjom organizatora Biegu, stuzby porzadkowej oraz
poleceniom funkcjonariuszy Policji i Ochotniczej Strazy Pozarne;j,


http://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/bieg-kolaczkowo/zapisy

W

kazdy uczestnik zobowigzany jest do informowania oso6b funkcyjnych

o nieprawidlowos$ciach i zagrozeniach szczegdlnie dotyczacych zycia i zdrowia
uczestnikow;

w przypadku wycofania si¢ z uczestnictwa w Biegu nalezy zej$¢ na pobocze lub chodnik
1 ten fakt zgtosi¢ stuzbom porzadkowym;

na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkdw odurzajacych, nielegalnych substanc;ji,
napojow alkoholowych;

uczestnikom biegu zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych oraz zazywania
srodkow odurzajacych i nielegalnych substancji. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania
takich §rodkow i substancji zarowno przed, jak i podczas biegu pod grozba wykluczenia

z biegu. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia;
nieprzestrzeganie Regulaminu i niniejszych zasad powoduje natychmiastowe wykluczenie
z Biegu;

organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego Regulaminu
imprezy.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik otrzyma wodg¢ na trasie i positek regeneracyjny po biegu.
Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikow na czas biegu.

Organizator nie zabezpiecza noclegow.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Zawodnicy beda mogli korzysta¢ z natryskow.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bgdzie rownoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

Uczestnicy maja obowiazek podczas trwania biegu zachowania zasad fair-play.
Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji w sprawach nie ujetych
w Regulaminie.

Bieg 0 Zloty Klos wchodzi w sklad Grand Prix Powiatu Wrzesinskiego

w biegach ulicznych na 10 km.

przypadku pytan prosimy o kontakt:

Gminny Osrodek Kultury im. Wi. Reymonta w Kotaczkowie
Plac Reymonta 1
62-306 Kotaczkowo

tel.

61 438-50-78

e-mail: gokkolaczkowo@wp.pl
http://www.gokkolaczkowo.pl



http://www.gok.mysite.pl/
mailto:gokkolaczkowo@wp.pl
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