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Kobiecy Kongres to oddolna inicjatywa, realizowana przy
wsparciu Fundacji Projektanci Biznesu, Podkarpackiej
Rady Programowe] Kobiet i Rzeszowskie] Federac]i
Kobiet Aktywnych. Wydarzenie przygotowane zostato
przez kobiety na podstawie ich doswiadczen, a program
zbudowano w oparciu o ich problemy i potrzeby.
Kobiecy Kongres kierujemy do wszystkich pan - corek,
matek i babc. Kobiet o réznych zawodach, aspiracjach
i marzeniach, znajdujacych sie w rdznych sytuacjach
zyciowych. Zapraszamy na nie kobiety z kazdego zakatka
Podkarpacia i nie tylko.

Kobiecy Kongres to platforma spotkan, wymiany
doswiadczen i przede wszystkim miejsce do dyskusji na
wazne dla kobiet tematy. Miegjsce, w ktérym kobiety
znajda wsparcie oraz inspiracje do dziatania i rozwigzy-
wania trudnych zyciowych sytuacji.

CELE KONGRESU

» Networking kobiet

> Wymiana doswiadczen

» Poruszanie tematow dotyczacych codziennego
ZycCia kobiet

» Przefamywanie stereotypow dotyczacych kobiet

» Stworzenie platformy wsparcia dla kobiet

» Pokazanie kobietom mozliwosci rozwoju w regionie
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DYSKUSJE PANELOWE

Ekologia w zyciu kobiet

» Jak zmiany codziennych nawykow wptywaja na ekologie

» Alternatywa dla konwencjonalnych, chemicznych
kosmetykow i detergentow

» Ekologiczne jedzenie

Kobiety (nie)petnosprawne
» Wyzwania, problemy i migjsce niepetnosprawnych kobiet
we wspotczesnym swiecie
» Niepetnosprawnos¢ w Twoim otoczeniu
» Wsparcie w kryzysie po wypadku skutkujgcym niepetnosprawnoscia

Spoteczne role kobiet w XXI wieku
» Wptyw wychowania i gendw na nasze zycie
» Role spoteczne kobiet: corka, matka, babcia, bizneswoman, polityczka...
» Jak poradzi¢ sobie w zyciowym kryzysie
» Postawy spoteczne i rodzicielskie w tradycyjnych bajkach
dla dzieci w odniesieniu do wspdtczesnosci

»Czego ode mnie chcesz?” - czyli problemy wychowawcze z mtodzieza
» Rola i zadania matki dorastajgcego dziecka
» Brak zrozumienia wspdtczesnej mtodziezy
» Wptyw organizacji mtodziezowych na rozwdj spoteczny dziecka
I ksztattowanie jego postaw
» Kim jest: ,youtuber”, influencer” ,tiktoker” — czy powinienes znac
te pojecia, by zrozumiec wspotczesnego mtodego cztowieka?

WARSZTATY

KOBIECY KONGRES

Warsztat | Kryzys w zwigzku, jak sobie z nim radzic?
Warsztat Il Kobiece startupy — zbuduj swoj wiasny biznes
Warsztat lll Szczesliwa | zdrowa seniorka

Ponadto: DYSKUSJE PANELOWE | WARSZTATY ROZWOJOWE I
TARGI ORGANIZACII POZARZADOWYCH | LOKALNYCH
INICIJATYW SPOLECZNYCH | POKAZ MODY
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LOKALIZAGJA
G2A ARENA, JASIONKA 953

Centrum Wystawienniczo-Kongreso-
we to biznesowe serce regionu, blisko
Rzeszowa — 10 min. od Scistego cen-
trum stolicy wojewddztwa oraz
W sasiedztwie Portu Lotniczego ,Rze-
szow — Jasionka”. Obiekt usytuowany
jest w poblizu dwoéch waznych drog
krajowych: DK9 i DKI19, drogi ekspre-
sowej S19, a takze autostrady A4.

KON TéKT

Krzysztof Delikat
Tel.: 886 450 688
krzysztof.delikat@cwkoperator.pl

KOBIECY KONGRES

Patricia Mitro
Tel.: 733 660 566
projektancibiznesu@gmail.com
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