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PODPROGRAM 2016 — efekty

1. W ramach POPZ Podprogram 2016, kt6ry byt realizowany w okresie sierpief 2016 - czerwiec
2017 wspdtpracowaliémy z Bankiem Zywnoséci w Tarnobrzegu,

2. Program byt skierowany do oséb potrzebujacych, o niskich dochodach do ktdrych trafity takie
produkty jak makaron jajeczny 5 kg, ryz biaty 5 kg, herbatniki 2 kg, mleko UHT 9 |, ser
podpuszczkowy dojrzewajacy 2,4 kg, groszek z marchewkg 3,20 kg, fasola biata 3,20 kg,
koncentrat pomidorowy 1,28 kg, powidta $liwkowe 1,20 kg, gulasz wieprzowy z warzywami
4,25 kg, filet z makreli w oleju 1,36 kg, szynka drobiowa 2,70 kg, cukier biaty 4 kg, olej
rzepakowy 4 .

3. Za naszym posrednictwem pomoc zywnosciowa trafita do 400 osdb znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowej.

4. WydaliSmy osobom potrzebujacym:

o 12,3 ton zywnosci;
o 400 paczek zywnosciowych;
o 0 positkdw;

5. W ramach Podprogramu 2016 nasi podopieczni korzystajacy z pomocy zywnosciowej
uczestniczyli w dziataniach towarzyszacych. W ramach tych dziatain uczestniczylismy facznie w
2 warsztatach edukacyjnych, w ktorych wzieto udziat 60 osob.

6. Rodzaje warsztatow:

e Ekonomiczne - 2 spotkania dla 35 uczestnikow

e Zywieniowe - 2 spotkania dla 25 uczestnikow

e Kulinarne - 0 spotkan dla 0 uczestnikow

e Niemarnowanie zywnosci — 0 spotkan dla 0 uczestnikéw

Obok wsparcia zywieniowego pracownicy socjalni wraz z asystentem rodziny, w ramach
dziatalnosci os$rodka, w zakresie swoich obowigzkéw stuzbowych prowadzili dziatania
niefinansowe;

spotkania informacyjno-edukacyjne na temat ,Wspieranie rodzin przezywajacych trudnosci w
wypetnianiu funkcji opiekuriczo —wychowawczych”, dla 23 osob,

- spotkanie informacyjno—edukacyjne dotyczace zdrowego zywienia dla 25 osdb,

- dodatkowo pracownicy osrodka rozprowadzili ulotki na temat zdrowego stylu zycia dla 25
0sdb. Ponadto na biezaco asystent rodziny udzielit wsparcia psychologicznego. Osoby mogty
rowniez skorzysta¢ z bezptatnej pomocy prawnej, pracy socjalnej oraz poradnictwa
socjalnego.



