
 

Zadanie realizowane w ramach projektu „CUŚ dla Łaskiego” współfinansowanego ze środków w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla 
Łódzkiego 2021-2027 

 

Klub Seniora w Kwiatkowicach 
 poniedziałek wtorek środa czwartek piątek 

Animator kultury 
Agata Gajdka  

16,00-20,00 10,00-14,00 14,00-18,00 10,00-14,00 14,00-18,00 

zajęcia z zakresu 
aktywności ruchowej  

Paweł Nowak 

  14,30-16,30 
 

 

Zajęcia 
usprawniające 
intelektualnie 

Monika Zientala  

 
  

 15,30-17,30 

Zajęcia z informatyki 
Anna Grzybowska 

 10,00-12,00 

 

 
  

Zajęcia wokalne 
Maciej Janecki  

17,00-20,00    
 

Psycholog 
Agnieszka 

Ruszkiewicz-Kocik 

   11,00-14,00  
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Klub Seniora w Kwiatkowicach 
Zajęcia dodatkowe: 
 

1. Zajęcia z kosmetyczką/wizażystką   
Pani Mariola Nowaczek –  
każdy pierwszy poniedziałek miesiąca w godzinach: 14,30-16,30 

 
2. Zajęcia zdrowego trybu życia 

Pielęgniarka środowiskowa - Pani Barbara Szymczak  
 

3. Zajęcia z prawnikiem 
Radca Prawny Pan Piotr Wojtowicz  
 


