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Zarzadzenie Nr 14/2021
Kierownika Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Wodzieradach

z dnia 17 grudnia 2021 roku

w sprawie: ustanowienia Regulaminu Klubu dla oséb wymagajacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu w Gminie Wodzierady

Na podstawie § 10 Uchwaty Nr XXXI11/271/2021 Rady Gminy Wodzierady z dnia 02

grudnia 2021 roku w sprawie uchwalenia Statutu Gminnego O$rodka Pomocy Spoleczne; w
Wodzieradach, zarzadzam co nastepuje:

§1.

Ustala si¢ Regulamin Klubu dla os6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu
stanowigcy zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2.

Zarzadzenie wchodzi w zycie od dnia 01 stycznia 2022 roku.

Kierownik GOPS w Wodzieradach
|-/ Ewa Podgbska

Zadanie realizowane w ramach projektu ,,Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie taskim” wspétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa tédzkiego na lata 2014-2020
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Zatacznik do
Zarzadzenia Nr 14/2021
z dnia 17 grudnia 2021r.

REGULAMIN
KLUBU DLA OSOB WYMAGAJACYCH
WSPARCIA W CODZIENNYM
FUNKCJONOWANIU
W GMINIE WODZIERADY

Zadanie realizowane w ramach projektu ,,Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie taskim” wspétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa tédzkiego na lata 2014-2020
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Rozdzial 1
Postanowienia
ogolne

§1.

1. Klub dla oséb wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu zostat
utworzony w celu integracji i aktywizacji spolecznej oraz zaspakajania potrzeb
kulturalnych $rodowiska osob starszych w gminie Wodzierady w ramach realizacji
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa L.odzkiego na lata 2014 — 2020,
O$ priorytetowa IX Wigczenie spoteczne, Dzialanie 9.2 Usfugi na rzecz 0sob
zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym, Poddziatanie 9.1.2 Ustugi
spoleczne i zdrowotne.

2. W rozumieniu niniejszego Regulaminu osoba niesamodzielng jest osoba, ktéra ze
wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepelnosprawnos$¢ wymaga opieki lub wsparcia w
zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z
podstawowych czynnos$ci dnia codziennego.

3. Klub dla os6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu jest miejscem
spotkan i zagospodarowania czasu wolnego po zakonczeniu aktywnosci zawodowe;j
oferujagcym dla niesamodzielnych, mieszkancow Gminy Wodzierady dziatania
prozdrowotne, aktywizujace, kulturalne i1 edukacyjne. Klub  przeciwdziata
osamotnieniu i marginalizacji seniorow.

Klub swoja dziatalno$cia opiera na niniejszym regulaminie.

Klub nie posiada osobowosci prawnej.

Klub dla os6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu dziata w
strukturze Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wodzieradach.

7. Klub zlokalizowane s3 w na terenie gminy Wodzierady w budynku gminnym po
dawny przedszkolu pod adresem Kwiatkowice, ul. Lodzka nr 11, 98-105 Wodzierady

8. Klub swoja dziatalno$cig obejmuje teren gminy Wodzierady.

Do Klubu dla os6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu przyjete
sa osoby, ktore zostaly wylonione w drodze rekrutacji do niniejszego projektu
(zgodnie z regulaminem rekrutacji).

10. Uczestnictwo w zaje¢ciach Klubu jest dobrowolne i nieodptatne.

11. Klub dla 0s6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu dysponuje 20
miejscami stacjonarnymi. W dziataniach na zewnatrz Klubu moze bra¢ udziat wigksza
ilo$¢ 0sdb, jednak nie wigcej niz 30.

Zadanie realizowane w ramach projektu ,,Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie taskim” wspétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020
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Rozdzial 11
Cele i zadania
Klubu

§2.

1. Nadrzednym celem Klubu jest realizacja potrzeb osob starszych, ktore skupiajg si¢

wokot pieciu ptaszczyzn zycia: kulturalnej, edukacyjnej, samopomocowej, doradczej
| sportowo — prozdrowotnej.
2. Cele szczegotowe to:

wspieranie, rozwoj 1 podtrzymywanie zaradnosci osobistej 1 samodzielnosci
w wykonywaniu czynnosci zycia codziennego,

rozwoj oraz utrzymanie funkcji i sprawnosci spoteczno-kulturalnych,
podtrzymywanie zdrowia psychicznego, przeciwdziatanie chorobom wieku
starczego 1 utrzymanie sprawnosci intelektualnej,

wspieranie rozwoju zainteresowan cztlonkow Klubu,

zwigkszenie udziatu 1 aktywnosci senioré6w w zyciu spolecznym,
polepszenie sprawno$ci manualnej i ruchowej 0sob starszych,
dowarto$ciowanie i wzrost samooceny ludzi starszych,

nabywanie wiedzy ogoélnej (np. poprzez uczestnictwo w zajeciach
komputerowych),

budowanie wi¢zi miedzypokoleniowej poprzez integracj¢ oraz wymiane
doswiadczen 1 zainteresowan osob starszych z mlodszym pokoleniem 1
osobami niepetnosprawnymi,

promowanie wiedzy o zdrowym stylu Zycia, regionie i kulturze przez
Seniorow.

§3.

Klub realizuje swoje cele poprzez:

1. Zajecia z zakresu kultury fizycznej np. zajgcia usprawniajgce ruchowo.

2. Dzialania prozdrowotne np. rehabilitacja, terapia sensoryczna, motoryczna oraz
poznawczo - behawioralna.

3. Zagospodarowanie czasu wolnego poprzez rozwijanie umiej¢tnosci i zainteresowan

dostosowanych do indywidualnych preferencji uczestnikow Klubu dla osob
wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu , mi.in: gry i zabawy
grupowe — gra w Kkarty, szachy, gry planszowe stymulujace pamigé, zajecia z szeroko
pojetej arteterapii, m.in. decoupage, witrazu, origami, bibutkarstwa, majace na celu

rozwijanie umiejetnosci estetycznych 1 manualnych poprzez tworzenie prac

Zadanie realizowane w ramach projektu ,,Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie taskim” wspétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020
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plastycznych, o0zdob itp., zajecia edukacji komputerowe]j — nauka obstugi
nowoczesnych urzadzen (laptop, telefon komorkowy, aparat cyfrowy, tablet) oraz
umiejetnos¢ korzystania z Internetu, zajecia z kreatywnosci i budowania relacji celem
poprawy funkcjonowania 0s6b niesamodzielnych w lokalnej spotecznosci,
uczestnictwo w zyciu kulturalnym, uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej
poprzez organizacj¢ imprez tematycznych realizowanych w ramach pracy $wietlicy,
w ktorych odbywaja si¢ zajecia Klubu (m.in. bal karnawatowy, Andrzejki, Mikotajki,
dzien wiosny, spotkania §wigteczno — noworoczne itp.).

4. Poradnictwo psychologiczne — spotkania z psychologiem grupowe (w miar¢ potrzeb)
majace na celu poprawe stanu psychicznego, nabycia umiejgtnosci radzenia sobie z
trudnos$ciami zycia codziennego oraz indywidualne porady.

5. Grupy samopomocowe, zaj¢cia animacyjne — spotkania, podczas ktdrych uczestnicy
Klubu beda mogli dzieli¢ si¢ doswiadczeniami zyciowymi, problemami i
przezywanymi trudnosciami oraz poszukiwa¢ mozliwosci ich rozwigzan.

6. Inne dziatania wynikajace z rozeznanych potrzeb uczestnikow.

7. Uczestnikom Klubu zapewniony jest ciepty positek.

Rozdzial
11

Organizacja i zasady funkcjonowania Klubu

§ 4.

1. Nadzor nad funkcjonowaniem Klubu dla 0s6b wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu sprawuje Kierownik Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w
Wodzieradach.

2. Biezaca dziatalno$¢ Klubu koordynowana jest przez animatoréw Klubu.

3. Klub funkcjonuje 3 dni w tygodniu tj. w poniedziatek 13.00 do 20.00, $roda 13.00 do
20,00, pigtek 13,00 do 19,00. W uzasadnionych przypadkach Klub moze realizowaé
swoje zadania takze w innych godzinach lub w dniach wolnych od pracy, takze w
soboty 1 niedziele (oprocz dni ustawowo wolnych od pracy).

4. Zajecia w Klubie realizowane sg na podstawie i zgodnie z miesigcznym planem zajecé
opracowywanym przez Kierownika.

5. Dni i godziny zaj¢¢ oraz ich rodzaj i tematyka sa ustalane przez Kierownika w
porozumieniu z uczestnikami Klubu dla os6b wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu .

6. Zajecia w Klubie organizowane sg w formie:

e stalych sekcji liczacych co najmniej 5 uczestnikoéw Klubu,

e warsztatow tematycznych,

e spotkan ogdlnych: prelekcji, odczytéw, imprez okolicznosciowych, spotkan
Zadanie realizowane w ramach projektu ,,Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie taskim” wspétfinansowanego

z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020
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integracyjnych, udzialu w ogolnodostepnych lub dedykowanych imprezach
artystycznych, kulturalnych lub sportowych.
7. Dokumentacj¢ organizacji i dziatalnosci Klubu stanowia:
a) regulamin Klubu dla os6b wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w gminie Wodzierady,
b) listy obecnosci w Klubie,
c) plany pracy Klubu,
d) ewidencje czasu pracy pracownikow zatrudnionych w ramach zadania,
e) rachunki, faktury, listy ptac obrazujace poniesione koszty,
f) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie tego zadania,
g) wszelka dokumentacja zwigzana z rekrutacjg uczestnikow do projektu,
h) artykuly w prasie,
i) dokumentacja fotograficzna,
J) sprawozdania z dziatalnosci Klubu.
8. Dokumentacja przechowywana jest w biurze projektu tj. w siedzibie Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Wodzieradach.

Rozdzial IV
Prawa i obowiazki czlonkow Klubu

§5.

1.Udziat w prowadzonych zajeciach w ramach Projektu jest obowigzkowy. Uczestnik
Projektu zobowigzany jest do potwierdzania swojej obecnosci na liScie obecnosci.
2.Do obowiazkow uczestnikow Klubu nalezy:

e przestrzeganie regulaminu,

e stosowanie si¢ podczas zaje¢ do prosb 1 zalecen osob je prowadzacych,

e udziat w min. 80% zaje¢ (do dozwolonych 20% nieobecno$ci nie s3
wliczane zwolnienia lekarskie),

e przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajacych w Klubie,

e poszanowanie godnosci osobistej czlonkéw Klubu, pracownikow
zatrudnionych w ramach realizacji projektu 1 pracownikow Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej,

e kulturalne i1 zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami 1 normami zachowanie
si¢ wobec cztonkow Klubu, pracownikow zatrudnionych w ramach
realizacji projektu i pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

e utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz
korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem,

e dbanie o wyposazenie Klubu,

e przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas

uczestnictwa w dziatalno$ci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na
Zadanie realizowane w ramach projektu ,,Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie taskim” wspétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020
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zewnatrz,

e przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu,

e przestrzeganie zakazu spozywania alkoholu na terenie Klubu,

e przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Klubu osob bedacych
pod wptywem alkoholu lub innych srodkow odurzajacych,

e ponoszenie odpowiedzialno$ci za szkody w mieniu spowodowane
dziataniem umyslnym.

3.Do praw cztonkow Klubu nalezy:

e pobyt w siedzibie Klubu w terminach i godzinach jego funkcjonowania,

e czynne uczestnictwo we wszystkich formach zaje¢ oferowanych w Klubie
dla os6b wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i poza
jego siedzibg pod warunkiem braku przeciwwskazan zdrowotnych,

e poszanowanie swoich praw i godnos$ci osobiste;,

e promowanie i wykorzystywanie swojego potencjatu i doswiadczenia,

e wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania,

e rozwijanie wlasnych zainteresowan,

e uczestnictwo w dzialaniach podejmowanych przez Klub na réwni ze
wszystkimi cztonkami Klubu, korzystanie z wyposazenia Klubu,

e pomoc w rozwigzywaniu problemow i konfliktéw w grupie,

e uzyskanie pelnej informacji o dziatalnosci Klubu,

e wyrazanie swoich opinii, potrzeb 1 pomystéw dotyczacych dziatan Klubu.

4.Cztonkostwo w Klubie wygasa z chwilg:
a) wystapienia z Klubu na wtasng pisemng prosbe,
b) $mierci uczestnika,
c) skreslenia z listy uczestnikbw w wyniku dziatania na szkod¢ Klubu lub
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wodzieradach oraz nie przestrzeganie
Regulaminu.
O skresleniu z listy uczestnikéw decyduje animator Klubu w porozumieniu z
Kierownikiem GOPS.

Rozdzial V
Postanowienia koncowe

§6

1. Klub nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy, sprzety, gotdéwke lub dokumenty
whiesione przez uczestnika/uczestniczke do placowki.

2. Prace wykonane przez uczestnikOw w ramach zaje¢ nie stanowig ich wlasnosci 1
pozostaja

Zadanie realizowane w ramach projektu ,,Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie taskim” wspétfinansowanego

z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020
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w dyspozycji Klubu.

3. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie, decyzje ostateczng podejmuje
Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wodzieradach.

4. Zmiany regulaminu Klubu dla os6b wymagajacych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu moga by¢ dokonywane w trybie wlasciwym dla jego ustalenia.

5. Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagaja zatwierdzenia przez Kierownika
Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Wodzieradach i wprowadzane beda jego
zarzadzeniem.

6. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2022 roku.

Kierownik GOPS w Wodzieradach
[/ Ewa Pode¢bska

Zadanie realizowane w ramach projektu ,,Centrum Ustug Srodowiskowych w powiecie taskim” wspétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020



