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Jednym z waniejszych zadastogcym przed wladzami gminy jest zapewnienie
bezpieczéstwa jego mieszkecom.

Powinnémy zdaw& sobie spraw z tego, ze zarébwno w czasie wojny,
jak i w czasie pokoju magwystpi¢ na znacznych obszarach pawa zagraenia dla
zycia i zdrowia ludnéci.

W czasie pokoju zdarzpjsie czasem awarie w zakfadach przemystowych
lub katastrofy transportowe, w wyniku ktérych domasfery przedosta) sie
substancje promieniotworcze, #o¢ i inne, grane dlazycia i zdrowia ludnéci
bedacej w zastgu ich oddziatywania. Podobmgrozbe stwarzag kleski zywiotowe.

Wymienione zagrzenia § niewatpliwie wazne. Ale czy maemy s¢ przed nimi
obroni lub przynajmniej zminimalizowgich skutki?
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ZADANIA OBRONY CYWILNEJ

Obrona cywilna ma na celu ochrorudnaici, zakladéw pracy i ugdzen uzyteczndci
publicznej, débr kultury, ratowanie i udzielanie npacy poszkodowanym w czasie wojny
oraz wspotdziatanie w zwalczaniugkk zywiotowych i zagraen srodowiska oraz usuwaniu ich
skutkow.

Zadania obrony cywilnej obejmyjw szczegolrnsei:

- wykrywanie zagroen oraz ostrzeganie i alarmowanie,

- organizowanie ewakuacji ludém.

- przygotowanie budowli ochronnych,

- zaopatrywanie ludrici w sprzt i srodki ochrony indywidualnej,

- zaciemnianie | wygaszaniéwietlenia,

- organizowanie i prowadzenie akcji ratunkowych,

- udzielanie poszkodowanym pomocy medycznej,

- walke z pazarami,

- przygotowanie oraz prowadzenie likwidacji s&ai zakaen,

- ochronazywnasci i innych dobr niezédnych do przetrwania,

- organizowanie dorvaych pomieszczei zaopatrzenia dla poszkodowanej luginp

- zabezpieczenie débr kultury, gdzen uzyteczndci publicznej, wanej dokumentaciji,

- dorane przywracanie dziatania niezimych stib uwzyteczndci publicznej, w tym pomocy
w budowie i odbudowie awaryjnychedjwody pitnej,

- dorang pomoc w przywracaniu i utrzymaniu padku w strefach dotkgtych kleskami, .



Zadania Obrony Cywilnej w czasie pokoju obejmuj

- dziataln@¢ planistyczi i prace organizacyjne,
- dziataln@¢ szkoleniovd i upowszechniaga w zakresie problematyki obrony cywilnej,
- przygotowanie ludniei do uczestnictwa w powszechnej samoobronie.

Organizacje obrony cywilnej w okresie pokoju magwniez wspotdziatg w zwalczaniu kfsk
zywiotowych i zagraen srodowiska oraz usuwaniu ich skutkéw, organizowanypmowadzonym
przez inne organy.

System alarmowy obrony cywilnej

Jednym z przedsivzie¢ obrony cywilnej jest organizacja systemow alarmolwyyktore maj
ostrzegéd ludna¢ przed gragcym niebezpieczestwem napadu z powietrza oraz &kaem
promieniotwdrczym i chemicznym, a tako kkskachzywiotowych i zagraeniusrodowiska w celu
umazliwienia jej odpowiedniego zareagowania. Do oglaszai odwolywania alarmow
wykorzystuje s§: syreny alarmowe, radiaaty radiofonii przewodowej oraz zagcze srodki
alarmowania (syrenyczne, gongi, dzwony Kaielne, pojazdy z uggzeniami nagieniajacymi itp.).



RODZAJE ALARMOW, SYGNALY ALARMOWE

Lp. Rodzaj Sposoéb ogtoszenia alarmow Sposéb odwotania alarmow
alarmu Akustyczny system Srodki masowego Wizualny system Akustyczny Srodki masowego
alarmowy przekazu alarmowy system alarmowy przekazu
1. | Alarm - Ciagty, modulowany dwick Powtarzana Znak czerwony, Dzwigk ciagty Powtarzana
powietrzny | syreny w okresie jednej minuty | trzykrotnie zapowie najlepiej w trwajacy 3 minuty | trzykrotnie
- Nastpujace po sobie sekwencje stowna: ksztatcie kwadratu zapowied stowna:
diugich dwickow, sygnatow Uwaga! Uwaga! Uwaga! Uwaga! Uwaga!
dzwi¢kowych pojazdow, Ogtaszam alarm Uwagal!
gwizdkow, tgbek lub innych powietrzny dla Odwotug alarm
przyrzaddw na spgzone | e, 0 ’ ) powietrzny dla
powietrze, w stosunku 3:1; | ...
w przyblizeniu 3 sekundyavieku
oraz 1 sekunda przerwy @ u _ I:”
[:c'a) = 4 @ (=
—
2. | Alarmo Przerywany, modulowany Powtarzana trzykrotnie Znakczarny, Dzwigk ciagty Powtarzana
Skazeniach | dzwi¢k syreny, zapowied stowna: najlepiej w trwajacy 3 minuty | trzykrotnie

- Sekwencja krotkich sygnatow
wydawanych sygnatem
dzwigkowym pojazdu lub innym
podobnym urzdzeniem lub te
uderzenia metalem, czyzteanym
przedmiotem w stosunku 1:1, w
przyblizeniu 1 sekundazvieku
oraz 1 sekunda przerwy.

[:c'a)

bﬁﬁ

Uwaga! Uwaga!
Ogtaszam alarm o

skazeniach ....................

(poda¢ rodzaj skazenia)

dla .o

ksztalcie trojlgta

A
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s |

zapowied stowna:
Uwaga! Uwaga!
Odwotug alarm o
skazeniach dla
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE

Lp. Rodzaj komunikatu Sposéb ogtoszenia komunikatu Spab odwotania komunikatu
Akustyczny Srodki masowego Akustyczny Srodki masowego
system przekazu system alarmowy przekazu
alarmowy
1. | Uprzedzenie o zagr@eniu Powtarzania trzykrotnie zapowiedtowna: Powtarzana trzykrotnie

skazeniami

Uwaga! Uwaga! Osoby znajdugce sé na
terenie ....... okoto godz. ...... min. .......
moze nashpié skazenie ......................
(poda& rodzaj skaenia)

W KIerunku ...,
(poda& kierunek)

=P

zapowied stowna:
Uwaga! Uwaga! Odwotg;
uprzedzenie o zagteniu
.......... (rodzaj skaenia)

2. | Uprzedzenie o zagreeniu Forme i tres¢ komunikatu
zakazeniami uprzedzenia o zagreniu
zaka&eniami ustalaj organy
Parstwowej Inspekciji
% Sanitarnej
3. | Uprzedzenie o késkach Powtarzana trzykrotnie Powtarzana trzykrotnie

zywiotowych
I zagrozeniu srodowiska

zapowied stowna:
Informacja o zagrdeniu i sposobie
poskpowaniamieszkacow

=P

zapowied stowna:

Uwaga! Uwaga! Odwoty;
alarm o késkach .............
dla .o




PROCEDURY ZACHOWANIA S| E LUDNOSCI
W WYPADKACH ZAGRO ZEN

1. Postpowanie po ogtoszeniu sygnatéw alarmowych.

1.1. Alarm powietrzny.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego ayatiziatat szybko, ale rozwanie i bez paniki.
Osoby znajdujce s¢ w domu powinny:
- ubr& sie, zabrg dokumenty osobiste, zapaywnosci, indywidualne srodki ochrony przed
skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miarpotrzeb i maliwosci latark elektrycza koc,
odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.
- wytaczye wszystkie urgdzenia elektryczne i gazowe oraz wygasyien w piecu,
- zamkny¢ okna i zabezpiecZymieszkanie,
- zawiadom¢ o alarmie gsiadow,
- ud& sie do najblizszego schronu lub ukrycia.
Osoby znajdujce s¢ miejscu publicznym powinny:
- ud& sie do najblizszego schronu lub ukrycia,
- pomaga stabszym, chorym i utomnym,
- podporadkowa si¢ scisle poleceniom organow i stb obrony cywilnej.
Prowadacy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu algsowietrznego winni zatrzynége
i zaparkowa tak aby nie blokowaly ggow komunikacyjnych i weéf do ukry. Kierowca
I pasaerowie powinni udasie do najblizszego ukrycia.
Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nieazgity udat sie do budowli ochronnych, ukrywajsie
w zagtbieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

1.2. Alarm o skazeniach.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o gémiach nalgy:

- nie zbliza¢ sie do rejonu awarii,

- zachowywa si¢ spokojnie, przeciwdziatapanice i ¢kowi, scisle wykonywa& zarzdzenia stab
porzzdkowych. Stosowa sig do zalecé informacji przekazywanych w komunikatach, gtownie
srodkami nagténiajgcymi umieszczonymi na samochodach.

Przebywajc na terenie otwartym naig

- zwréck uwag: na kierunek wiatru (obserwowanosace s¢ dymy, pary),

- opusci¢ zagraony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stgsugk do polecé zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchaénoelki nagténiajace,

- ud& sie do najblizszych budynkdéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajce w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwigkypzyn przed wysgpieniem
skazenia nie zdzyly wyj$¢ z rejonu zagrzenia powinny:

- wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z paslokalinych, zastosowa si
do przekazywanych komunikatéw i poléce

- pozostd w pomieszczeniach, zamdi uszczelnt mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna
I otwory wentylacyjne, przebywav miag mazliwosci w pomieszczeniacirodkowych,

- 0soby wyposzone w maski przeciwgazowe zaktagpg,

- do chwili odwotania alarmu lub zay@zenia ewakuacji nie opuszcaaszczelnionych pomieszaze
nie przebywa w poblizu okien innych otworow wentylacyjnych,

- powstrzyma si¢ od spaywania positkdw, palenia tytoniu oraz prac wymagggh wysitku, a wgc
duzego zapotrzebowania na tlen,

- wytaczy¢ wszystkie urgdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), asigogieh w piecu,

- do ochrony drog oddechowych stoséwawilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteacgktampon z gazygcznik itp.

Przebywajc w obiektach zyteczndci publicznej stosowiasic do polecé kierownictwa.



1.3. Uprzedzenie o zagreeniu skazeniami i zakazeniami.

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagmoiu skaeniami lub zakaeniami naley:

- sprawdz¢ posiadane indywidualni@odki ochrony,

- sprawdzt zabezpieczenie posiadanych zapaggwnosci, wody, paszy,

- sprawdzt szczelné¢ przygotowanych pomieszazeéla ludzi i zwierat,

- jesli nie ma innych zaledg uda siec do pomieszczeochronnych (ukrg),

- przestrzegaogtaszanych zagdzer oraz wykonywa polecenia organow i stb OC.
- postpowa zgodnie z poleceniami i zaleceniamiB@vowej Inspekcji Sanitarnej,
- wykonywa inne polecenia organdw obrony cywilne;.

1.4. Uprzedzenie o kskachzywiotowych i zagrazeniu srodowiska.

Po ustyszeniu uprzedzenia @#achzywiotowych i zagraeniusrodowiska naley:

- zachowywa si¢ spokojnie, przeciwdziaéapanice i ¢kowi, scisle wykonywa& zaradzenia stub
porzadkowych. Stosowasi¢c do zalece i informacji przekazywanych w komunikatach,

- nie zblia¢ si¢ do rejonu oljtego kbska zywiotowa i zagrazeniemsrodowiska.

Przebywajc na terenie otwartym natg opusci¢ zagraony rejon stosug sk do polecé zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchaénoelki nagténiajace.

Przebywajc w pomieszczeniach: nale wigczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno
z pasm lokalnych, zastosoivsic do przekazywanych komunikatéw i poléce

1.5. Odwotanie alarmu.

Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu male

- opuwsci¢ schron (ukrycie),

- w przypadku wysipienia skaen podda si¢c zabiegom sanitarnym,

- przeprowadd dezaktywagj (w przypadku skaen promieniotwérczych) lub odkanie
(pozostatego przypadku stea chemicznych}yywnaosci, sprztu, zwierzt gospodarskich, paszy oraz
pozostatego mienia,

- przewietrzy doktadnie wszystkie pomieszczenia,

- przeprowad#i dezaktywagj lub odkaanie odziey, w ktérej wykonywano wymienione uprzednio
zabiegi i poddasie ponownie zabiegom sanitarnym,

- stosowa si¢ $cisle do polecé organow obrony cywilnej,

- w przypadku zakeenia biologicznego stosowa sie $cisle do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostkilsfuizdrowia.

2. Przygotowanie lokali, budynkow mieszkalnych zywnosci do ochrony.
2.1. Przygotowanie mieszkania (pokoju, piwnicy) dochrony przed skaeniami i zakazeniami.

Na wypadek alarmu o stemiach lub uprzedzenia o zageoiu skaeniami zakaeniami kada
rodzina powinna mietak przygotowas piwnicg, pokdj lub mieszkanie, aby stané@wone mogty
ochrore przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu &unagi promieniotworczych§rodkow
trujacych niebezpiecznych dla zdrowsiendkdw biologicznych.

Przystosowujc na takie ukrycie mieszkanie (piwgjcpokdj) naley mie¢ na uwadze toze jego
podstawow cecly powinna by hermetyczn& (szczelnéc) i mozliwosé zapewnienia w migr
potrzeby najprostszej wentylacji.

W razie potrzeby wykorganastpujace prace:

- uszczelnt okna odpowiedni tasmg lub wap a nawet oklé paskiem papieru (feng
samoprzyleps),uszczelni wszystkie drzwi i futryny. Drzwi zewgtrzne obé kocem i w odlegtéci
1-1,5 m zawiesi zastor z koca (kotdry), aby stworzy, sluze”,

- uszczelni doktadnie wszystkie szpary, szczeliny, otwory koowe, miejsca, w ktorych
przechodz przewody wodoaigowe, centralnego ogrzewania, kanalizacji itp.,



- zaklet szczelnie papierem kratki wentylacyjne — ale tgknorazie potrzeby zapewhiventylacg
pomieszczenia. Samoczyndobry wentylacg mogs zapewnt otwory: nawiewny i wywiewny.
Otwor wywiewny powinien by usytuowany 1,5 - 2 m nad otworem nawiewnym. W wimzie
nawiewnym mana umigcic¢ prosty filtr przeciwpytowy - ramk z rozpeta wielowarstwovy gaz,
a poniej specjalg kieszé na zbieranie etek pytu opadagego z filtra (gazy),

- podwyzsza walory ochronne ukrycia, feli jest ono na parterze lub w piwnicy. k@ wtedy
wykona obsypk ziemig wokot zewrtrznychscian budynku oraz zabudowdub ostoné workami
z piaskiem otwory okienne, nigywane otwory drzwiowe itp.

W mieszkaniu przygotowanym na ukrycie powinnyzeky¢:

- odpowiedni zapas wody pitnegywnosci, przedmioty pierwszej potrzeby, worki plastykowe
na odpadki,

- lekarstwa dla chorych, apteczka domowradki dezynfekcyjne, zapasowévaetlenie, bateryjny
odbiornik radiowy itp.,

- sprzt gasniczy (np. g&nica. koc, wiadro, piasek, topata itp.),

- niezlzdne przedmioty osobistegayiku.

Pametac naleey o przygotowaniu ¢wietlenia zasgpczego. Zalecane jestwietlenie elektryczne
(bateryjne, akumulatorowe). Lampy naftowe S$iviece, palc sk. zwywajg duzo tlenu
oraz zanieczyszczppowietrze dwutlenkiem ggla, dlatego ich tywanie jest niewskazane.
Rowniez nie wszystkie rodzaje gaic nadaj sie do wycia w okryciach, np. gaica halonowa
wprowadza do atmosfery halon, ktory przy wdychamitkazuje szkodliwe dziatanie dla zdrowia,
gasnicasniegowa natomiast wprowadza do atmosfery bardzo dwutlenku wgla. Z tego wzgidu
do gaszenia natg uzywat wody, kocow géniczych, piasku, a jli gasnic - to pianowych
lub wodnych.

2.2. Sposoby zabezpieczenkgwnosci.

Gwarang izolacji zywnosci od srodowiska zewetrznego jest zastosowanie wdavych
opakowa. Opakowania ochronne mgby¢ nastpujace:
- pytoszczelne z materialdbw twardych. Motp by puszki metalowe hermetyczne, ktére ama
doktadnie i szybko zmylub odkazt. Opakowania szklane - stoje i butelki nie przeguspce pary
wodnej i gazu, umdiwiajace przeprowadzenie ich sterylizacji. Opakowaniavtiane (sklejka,
ptyta pikkniowa) - skrzynki wytaone pergaminem lub kilkoma warstwami papieru palguwye
a takke beczki drewniane, hermetyczne beczki metalowdwarzyw sztucznych, zabezpiecaeg
w naleyty sposob zywnos¢ przed dziataniemsrodkow promieniotworczych, chemicznych
I biologicznych,
- pytoszczelne z tworzyw rgkkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczkibyoitp.) z folii
powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych iyialn,
- pytoszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkkagdirafinows lub z tworzyw sztucznych. dlesg
umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadpietniaj swoje zadanie. W warunkach
domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym jedtika. Hermetyczr$é lodowki mazna
zwigkszy za pomog dodatkowych zaston z folii lub ceraty nazklaj potce. Mana te: do tego celu
przystosowa szafle, kredens itp. lub szczedrpiwnice.
Wyjatkowo trwatego i hermetycznego opakowania wymadgglgie produkty, jak: sol, cukier, kasza,
maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynmagkkie itp., gdy: w razie skaenia nie ma
mozliwosci ich odkaenia.

2.3. Sposoby zabezpieczenia wody.

Sie¢ wodochggows zabezpieczasic bedzie przez odecie poboru wody na okres niebezpiecznego
skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobdrtgmspo usgpieniu niebezpiecznego
skazenia. W zwizku z powyszym naley:

- przygotowa indywidualne zapasy wody nie skamej,

- zabezpieczy indywidualne studnie kopane orazeaip domowych studni wierconych
(gtcbinowych , artezyjskich). .

Wode do celéw konsumpcyjnych nale przechowywé& w szczelnie zamkgiych szklanych,
metalowych lub plastykowych pojemnikach np. w bkaeh, stojach, bikach itp.



3. Postpowanie w rejonach poraenia bronig jadrowa, chemiczm i biologiczng
oraz w przypadku wystgpienia innych zagrazen.

3.1. W rejonie porazenia bronia jadrowg.

Najwicksze zagrgenie zycia ludzkiego wysfpuje w tym rejonie bezpoednio po wybuchu
jadrowym. Jeeli w momencie wybuchu ludzie znajdowali¢ siv schronie, ktory nie zostat
uszkodzony, powinni w nim pozostalo chwili otrzymania zezwolenia na Wgie. Po wyjciu
ze schronu naky zwrdécé uwag na znaki ostrzegawcze, ktére do tego czasu gnmmpta
rozstawione.

SzczegOlp uwag nalery zwréciéc na znaki informujce o skaeniu terenu.
Przebywajc w terenie skaonym, naley przestrzeganastpujacych zasad:

- skréct do niezlgdnego minimum czas przebywania,

- nie wzniecé kurzu, a zim nie wnost sniegu do pomieszcaenie skaonych,
- nie br& do gk zadnych przedmiotow,

- omija¢ katuze wody.

- nie pi skaonej wody i nie spoywat skazonych produktéwzywnaosciowych
- nie opieré si¢ o drzewasgciany budynkow itp.,

- zwrac& uwag na to, by nie zabrudznie ostongtych czsci ciata.

3.2. W rejonie porazenia bronig chemiczry.

Po stwierdzeniu wygpowania bojowych srodkéw trupcych ludzie znajdagcy sk
w pomieszczeniach lub budowlach ochronnych, ktdeesn hermetyczne, powinni zatgé maski
przeciwgazowe Ilub z&gpcze srodki ochrony drég oddechowych. Osoby opuszgzsj
te pomieszczenia lub osoby, ktére napad chemicasgak poza nimi, powinny zatg¢ odzie
ochronn lub zasgpcz, W miak mazliwosci nalezy jak najszybciej opici¢ teren objty skazeniami,
w kierunku wskazanym przez odpowiednie organy oproywilnej i uda si¢ do miejsca, gdzie
przeprowadzone zostarzabiegi sanitarne i specjalne przez formacje opmywilnej. Zwierz:ta,
ktore znalazlty si w terenie skzonym srodkami trugcymi, musz by¢ poddane zabiegom
weterynaryjnym.

3.3. W rejonie porazenia bronig biologiczm.

W przypadku stwierdzenia stemia bakteriologicznego oldla si rejon skaenia, izoluje
od otoczenia osoby przebyweg w nim (kwarantanna), wprowza stosowne ograniczenia
i przystpuje do likwidacji skutkdw zycia broni biologicznej.

Do podstawowych obowzkdéw obywateli znajdagych sé w rejonie obgtym kwarantang nalery
sciste przestrzeganie zadzen lokalnych wtadz, a zwlaszcza dotycych:

- przebywania i poruszaniagsv tym rejonie,

- utrzymywanie higieny,

-wykonywania podstawowych przegsizie¢ profilaktycznych,

- uboju zwierat zakaonych i spaywania mgsa

-wspotdziatania zdrowej luddoi z pododdziatami prowadeymi likwidacje zakaen.

3.4. W rejonie porazenia niebezpiecznymirodkami chemicznymi.

Na terenie gminy nie wygiuja produkty chemiczne charakteryzcg se whlasnaciami
toksycznymi. Na skutek nieprzewidzianych awariitalsérof lub késk zywiotowych maze nasipic¢
zagraenie naturalnegérodowiska cztowieka, zagrenie zdrowia lukxycia mieszkacéw. Skaenie
srodowiska toksycznymirodkami przemystowymi ma nasipi¢ z obiektow statych (zakilady
przemystowe) lub ruchomych (cysterny kolejowe i sahodowe). Naley wtedy zachowywa sie
spokojnie, przeciwdziatapanice i ¢kowi, scisle wykonywa& zarzdzenia stab porzdkowych.
Stosowé sie do zalecé i informacji przekazywanych w komunikatach, gtéerdrodkami
nagt&niajgcymi umieszczonymi na samochodach.

1C



Przebywajc na terenie otwartym naig

- zwréck uwag: na kierunek wiatru (obserwowanosace st dymy, pary),

- opusci¢ zagraony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stgsugie do polecé zawartych
w komunikatach przekazywanych przez ruchaénoelki nagténiajace,

- ud& sie do najblizszych budynkow mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajce w pomieszczeniach osoby, ktére z jakichkolwiedypzyn przed wyapieniem skaen
nie zdyzyty wyj$¢ z rejonu zagrgenia powinny:

- wigczy¢ odbiornik radiowy lubtelewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosovsx
do przekazywanych komunikatéw i poléce

- pozostd w pomieszczeniach, zamdi uszczelnt mokrym papierem lub szmatami drzwi, okna
otwory wentylacyjne, przebywav miar mozliwosci w pomieszczeniacirodkowych,

- 0soby wyposzone w maski przeciwgazowe zaktagpg,

- do chwili odwotania alarmu lub zaydzenia ewakuacji nie opuszéaaszczelnionych pomieszaze
nie przebywa w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych,

- powstrzyma si¢ od spaywania positkéw, palenia tytoniu oraz prac wymagggh wysitku a wec
duzego zapotrzebowania na tlen,

- wylaczye wszystkie urzdzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora), @asig wszystkie
ptomienie,

- do ochrony drog oddechowych stoséwawilzong w wodzie lub w wodnym roztworze sody
oczyszczonej chusteagktampon z gazygcznik itp.

Przebywajc w obiektach gyteczndci publicznej stosowiasic do polecé kierownictwa.

3.5. W rejonie porazenia bronia klasyczm.

W takim rejonie nie ma potrzeby stosowadradkow ochrony drég oddechowych, oczu i skory.
W czasie prowadzenia prac ratowniczych i udzielgmanocy poszkodowanym w tym rejonie
nalezy uwazat na niewybuchy, miny, ktére stanawiduze zagraenie dla zycia i zdrowia
pracugcych tam ludzi. W razie ich wykrycia prace ngleprzerwa, powiadomé stuzby obrony
cywilnej i postpowa: zgodnie z ich poleceniami.

4. Postpowanie w przypadku zagraenia sanitarnego i epidemiologicznego.

4.1. Zagrazenie sanitarne.

Zagraenie to wysipi¢ moze w wyniku r@norodnych sytuacji lub zdarzektore mog by¢
zaleene od dziatalngi cztowieka jak | zdarzenie zalenych np. uszkodzenia instalacji sanitarnych
w wyniku awarii technicznych, nie stosowanie praewdych technik sktadowania odpadow
komunalnych, skaenie terenu ,gf wody w wyniku awarii, przedostaniegsiciekéw do u¢¢ wody
w wyniku awarii.

Zagrazenia sanitarne w zalrosci od skali wysipienia mog stanowt bezpdrednie zagrgenie

dlasrodowiska i zdrowia cztowieka.

Co robt aby chront siebie i najbliszych:

- watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym obiektoveé,uyvody zgté do wiaciwej terenowo

stacji sanitarno — epidemiologicznej,

- W czasie powodzi nie spypwaj zywnaosci ,ktora ulegta zamoczeniu ,nie pij wody zai@ lub studni

,ktéra zostata zalana,

- nie spaywaj warzyw, owocow i innych plonow z terendw powamvych,

- nie kap sk w zbiornikach wodnych nie dopuszczonych przetspsanitarne dodpieli,

- po awarii instalacji sanitarnych ocg#yotoczenie /dezynfekcja/,

- nie spaywaj zywnaosci z niepewnycltrédet, przeterminowanej,

- nie pij wody z niezbadanychgdj zrodet,

- zgtds do shizb sanitarnych nietypowe /nie przeznaczone do tefid miejsca sktadowania
odpaddéw komunalnych.
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4.2. Zagrazenie epidemiologiczne.

Epidemia to masowe szerzenie skreslonej choroby, zwilaszcza zakee] w zbiorowisku
ludzkim w okr&lonym czasie na diym obszarze , na ktérym choroba o tym samym nasilen
poprzednich latach nie wygtowata. Masowe szerzeniegschoroby zakanej wsrod zwierzt
nazywa si epizootia. Wysjpienie ché jednego przypadku gfoej choroby zakanej mae
sugerowad pocatek epidemii.

Epidemia stanowi die zagraenie dla naszego zdrowiazycia. Bakterie chorobotworcze mpg

przedosté si¢ do naszego organizmu poprzez Bmbe zakaonejzywnosci, wody, poprzez kontakt

z chorym cziowiekiem. Wysgpienie epidemii mee by skutkiem bioterroru a wc swiadomej

dziatalngci cztowieka.

Oznaki epidemii:

- wysigpienie nagtych, szybko szerxch s¢ masowych zachorouwidub zgondw,

- brak skutecznii leczenia w rutynowej terapii wygiujacych powszechnie chorob,

- wzrost zachorowana chorob endemiczg /endemia to utrzymywanie¢silanej choroby zakaej
badz nie zakanej na okrélonym terenie na tym samym poziomie/.

Oznaki epidemii, ktora nx@ by¢ wynikiem bioterroru:

- duza liczba niewyjénionych zachorowaw krotkim czasie o podobnym obrazie klinicznym,

- pocatek zachorowd jest nie wyjaniony,

- nagly, nieoczekiwany wzrost zachorowalcid umieralngci z powodu znanych choréb,

- nawet pojedynczy przypadek choroby egzotyczragaby, ktéra nie opuszczata kraju,

- jednoczesne wygbowanie zachorowa na podobne choroby na obszarach nieaqaainych

terytorialnie,

- nietypowezrodto zakaenia: wodazywnosc.

Co robt aby w przypadku zagtenia chroni siebie i najbliszych:

- nie lekcewa ostrych objawdw ,ktore wygpity nagle,

- nie lekcewa sytuaciji, kiedy te same objawy chorobowe w krotkasie wysipity u ciebie
i U osoby lub 0s6b, z ktérymi migtkontakt,

- przestrzegaj termindw szczefiechronnych,

Kiedy istnieje podejrzenie epidemii:

- unikaj duzych zbiorowisk ludzkich,

- unikaj kontaktu z osabchor twarz w twarz,

- jesli wystapity u ciebie objawy chorobowe lub kontaktowéask z osoly chor zal@ na twarz
mask z gazy co zmniejszy ryzyko zatamia innych,

- przestrzegaj podstawowych zasad higieny osobistej

- rygorystycznie przestrzegaj zalécezakazow i nakazow wydawanych przez wladze Flstu

odpowiedzialne za bezpiedmtwo sanitarno — epidemiologiczne

5. Postpowanie w przypadku wyshpienia awarii.
5.1. Brak wody.

W razie uszkodzenia lub vggkzenia doptywu wody, dostarczaa beda do poszczegolnych
miejscowdci beczkowozy. Przy czerpaniu wody ze studni, wagine lub innegozrodia naley
mie¢ pewndac¢, ze nie zawiera ona substancji treych. Nabierda wode do zamykanych nacaylub
wiader z pokrywy i kranem.

5.2. Brak elektrycznaci.

W przypadku braku pdu naley:
- nie otwier& bez potrzeby zamzarki, w chtodnym pomieszczeniu utrzyma ona aigmperatuy
przez okoto trzy dni,
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- w pierwszej kolejnfci  zwywaé produkty ktore najszybciejespsup.
Pametac 0 przygotowaniu €wietlenia zasipczego (bateryjnego, akumulatorowego).

5.3. Brak ogrzewania.

W razie uszkodzenia systemu grzewczegemady pozbawionym ogrzewania przez gbay
czas.
W takim przypadku nalsy:
- korzyst# tylko z jednego pomieszczenia,
-zamkry¢ drzwi do zimnych pomieszcage
-uszczelni i ocieplic oknal
-ubier& sie wielowarstwowo.

6. Przygotowanie lokali, budynkow mieszkalnych orapostpowanie na wypadek
wystapienia klesk zywiotowych.

6.1. Zagrazenie powodzj.

Przed powodat

Podwyzszy¢ fundamenty budynkéw znajdigych sé na terenach zalewowych ponad przewidywany
poziom wody w czasie powodzi. Gtéwny wgEnik pidu, tablice bezpiecznikow i licznik powinny
by¢ zamontowane powgj poziomu osiganego przez wody powodziowe. Sprawdzawory
zainstalowane w kanalizaggiekowej swego domu w celu zapaieaia cofania siwody z systemu
kanalizacyjnego. Zgromadzi zawczasu odpowiedni ilos¢ workow 2z piaskiem w celu
zabezpieczenia nisko palanych posesji i lokali zytkowych przed powodzi

W czasie zagreenia powodziowego:

- wiaczye radio na cgstotliwosci radia lokalnego w celu wystuchania komunikatovzagraeniu

I sposobach pogbowania,

- przeniéé na gérne kondygnacje miejsca sypialne,

- przenid¢ wartasciowe rzeczy na gorne kondygnacje budynku,

- w miar mozliwosci odesta dzieci i osoby starsze w bezpieczne miejsce,

- ustalt sposoby kontaktowaniagst rodziry w razie stracenia z eitagcznaici,

- zgromadzt w domu niezbdng ilo$¢ nie psugcej sk zywnaosci oraz czystej wody w pojemnikach,

- zabezpieczysic w odpowiedn ilos¢ zrodetswiatta - latarki,swiece, zapasowe bateria.

W czasie powodzi:

J&ili jestesmy wewrgtrz domu:

- wiaczy¢ radio lub telewizor aby uzyskaajnowsze informacje o sytuacii,

- zgromadzt w jednym miejscu przygotowane zapasy ewakuacyjne,

- jesli zostanie nakazane opuszczenie domoéw, grabhatychmiast.

J&ili jestesmy na zewntrz:

- uda sie na najwysze miejsce w terenie i pozostam,

Po powodzi:

Nie powraca do domu, dopdki wladze nie oglasze jest to bezpieczne. W czasie wchodzenia
do zabudowa zachowd szczegdla ostraznos¢. Sprawdzt fundamenty,sciany, poditogi, drzwi,
okna, aby & upewné, ze budynek nie grozi zawalem. Zwrocé uwag ha
zalane instalacje elektryczne oraz zaldéraelki ochrony rélin I inne substancje, ktdre mpg
spowodowa skaeniesrodowiska.

6.2. Wichury i huraganowe wiatry.

W zwizku z czstymi wysgpieniami nieprzewidzianych zjawisk atmosferycznywhciggu
catego roku kalendarzowego podajec slo publicznej wiadomi@i procedury zachowania
sie ludnasci w wypadku wysipienia :wichury ,huraganéw i gradobiciajezyc i upatow.

WICHURY — wiatry wiejagce z pedkosciag powyze] 75 km/h. W Polsce wygtuja coraz cgsciej.
Moga powodowé& uszkodzenia budynkow, taawyrywat drzewa z korzeniami oraz pavalivat
transport.
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HURAGANY- wiatry wiejagce z pedkoscia powyzej 120 km/h. Powodgj rozlegte spustoszenia
w strefie swojego oddziatywania.

Co naley zrobk przed spodziewanwichurg:

- upewnij s¢ czy wszyscy cztonkowie Twojej rodziny wiedmk posgpowa w czasie wichury
oraz naucz ich jak wytzat w domu doptyw gazu ,wody ,elektryczdo

- opracuj plan komunikowania¢sw czasie zagrenia na okoliczn& gdy cztonkowie rodziny g
rozdzieleni /np. rodzice w pracy a dzieci w szkole/

- naucz cztonkoéw rodziny /dzieci/ jak i kiedy wzyvsk policje ,stra& ,pogotowie ratunkowe,
,energetyczne ,ktére radio jest nastrojone na odbidrmacji o stanie zagfenia,

- zabezpiecz swoj dom: - zamknij okna ,zabezpigony i inne elementy budynku ,

- zabezpiecz lampy i inne wdzenia ,ktére magulec zniszczeniu,

- usuh z parapetow i balkonéw przedmioty ,ktore mogtybg&ac przechodzcym,

- upratnij z obegcia przedmioty ,ktére mogtyby nar@hszkod,

- Zapewnij sobie odpowiednilos¢ swiatta jak :latarki elektryczne /baterie do latareddbiornikow
radiowych swiece,

- sprawd stan apteczki pierwszej pomocy i zaopateashiezizdne medykamenty,

- przygotuj rzeczy ,ktére magby¢ przydatne podczas ewakuacji np.. dokumenty ,%eidwe
rzeczy zywnosc,

- nie parkuj pojazdow w polili drzew ,stupdw i trakcji elektrycznych.

Podczas wichury:

- wigcz radio na ogstotliwos¢ radia regionalnego albo rozgio lokalnej w celu uzyskania
komunikatu o zagreeniu i sposobach pegtowania,

- wytacz gtowny wyhcznik pgdu — ograniczy to niebezpiedatwo powstania p@ru,

- schowaj s w najnizszych partiach budynku z dala od okien i drzwi,

- znajdujc sk poza domem pozosidaam do momentu ustania wichury,

- nie zatrzymuj si pod trakcjami elektrycznymi ,planszami reklamowydrzewami, itp.

Po wichurze:

- nalezy zorganizowa pomoc poszkodowanym w czasie wichury,

- jezeli Twéj dom ulegt zniszczeniu wkraczaj do niegtramie ,sprawd wszystkie instalacje,

- unikaj lezagcych lub zwisajcych przewodow elektrycznych,

- nie usuwaj drzew ,ktére upadty na linie energetgc

6.3. Gradobicie.

Najczstsz przyczyry wyskpowania gradobicia jest powstawanie chmur gradowyakkutek
silnych, pionowych ruchéw powietrza. Zjawisko to meejsce najogciej w okresie letnim.
Przygotowania na wypadek wyptenie gradobicial
1. Ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochod, zyteer gospodarskie, uprawy polowe
od skutkoéw gradobicia.

2. Zapisz i zapamiaj numer telefonu na pogotowie ratunkowe, dalstweterynaryjnych i upewnij
sie, czy wszyscy cztonkowie rodziny je zaaj

3. Przygotuj swoje mieszkanie, swoj dom: zabezpigony i inne cgsci budynku zabezpiecz lampy
i inne urgdzenia, ktére magulec zniszczeniu,

Podczas gradobicia:

1. Jeeli spotka ¢ gradobicie z dala od domu, znajbezpieczne schronienie i pozasteam
do czasu jego zakozenia.

2. Jali jestes w domu: zamknij okna, udwz parapetéw i balkonéw przedmioty, ktére maggraac
przechodniom, pozostiav nim z dala od oszklonych okien i drzwi, w mianazliwosci pozamykaj
zwierzta domowe i hodowlane, trzymaj pagkg przygotowane latarki oraz dodatkowe baterie, miej
wigczone radio, w celu uzyskania ewentualnych komuaika

3. O wszystkich zdarzeniach, rmpeych istotne znaczenie dla bezpietteva ludzi informuj
pogotowie ratunkowe, a w przypadku zerwania linmemetycznych zgko to pogotowiu
energetycznemu.

Po usgpieniu gradobicia:
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1. Jéli sa poszkodowani to: udziel pierwszej pomocy rannyrb jposzkodowanym osobom,
nie przené cigzko rannych oséb, chybze s one bezpgednio zagreone, doznaniem kolejnych
obrazen - wezwij pomoc.

2. Jeeli byles ubezpieczony przed gradobiciem, wykonajeeid zniszczé, zarbwno domu,

jak i jego wyposzenia w celu ubieganiagso odszkodowanie.

6.4.Sniezyce.
Sniezyceto intensywny opaéniegu z towarzysgymi mu porywistym wiatrem.
Podczas trwaniasniezycy wiatr przenosi zaréwnagnieg spadagy, jak te lezacy juz  na
powierzchni pokrywynieznej.
Przeciwdziatanie:
- w czasie opaddéw pozosta domu;
- jezeli musisz wy§¢ na zewntrz ubierz s w cieph odziez wielowarstwow i powiadom
kogokolwiek o docelowym miejscu podsb oraz przewidywanym czasie dotarcia na miejsce
przeznaczenia;
- zachowaj ostrmos¢ poruszajc sk po zd&niezonym i oblodzonym terenie;
- zwr& uwag; na zwisajce sople, zwatyniegu na dachach budynkéw;
- przygotuj pojazd do sezonu zimowego, sprayedjo sprawnsx;
- stuchaj komunikatow radiowych o aktualnych waractk drogowych;
- podr&uj w ciggu dnia i jeeli jest to maliwe, w towarzystwie przynajmniej 1osoby;
- W czasie burzyniegowej staraj gikorzysta& z komunikacji publicznej;
- ubieraj s¢ ciepto ,n@ odziez wielowarstwowy ,lekko dopasowag
- na czas diiszej podray przygotuj wysokoenergetyczne, sucheywaenie, kilka butelek wody
,migapce swiatto przenéne z zapasowymi bateriami, aptegziierwszej pomocy, koc, zapaiki,
jaskrawo kolorow tkanire do wycia ,jako flagi sygnalizacyjne;.

6.5. Upal.

Upat to intensywne oddziatywanie promieni stonecznych ndeilu otoczenie. Zjawisku temu
towarzyszy wysoka temperatura powietrzasta przekraczaga 30 C. Zbyt diugie gplzanie czasu
w stoncu lub przegrzanym miejscu @ spowodowaschorzenia termiczne. Aby skutecznie chéoni
nasz organizm przed niekorzystnym oddziatywanieratdwp naley zapoznd si¢ ze sposobami
postpowania w czasie ich wyglienia.

Przed wysfpieniem upatow:

- zainstaluj klimatyzujce okna;

- wytacz wszystkie pobliskie ogrzewacze;

- izoluj przestrzenie wokoét klimatyzatorow w celepkzego uszczelnienia.zyj wentylatora

do lepszego rozprowadzania chtodnego powietrza;

- odprowadzaj ciepto na zewtnz i utrzymuj chtodne powietrze wewinz;

- zainstaluj tymczasowe ekrany odblaskowe, takie giyty tekturowe pokryte fodi aluminiowng

w celu odbijania promieni stonecznych na zetray

- utrzymuj chtodne powietrze wewinz pomieszcze poprzez stosowniezaluzji w drawviach

i oknach;

- rozwa utrzymywanie w #yciu zewrgtrznych okiennic przez caty rok. Zewtrene okiennice
latem nie dopuszczajciepta do wetrza domu i w ten sposéb utrzymuj ciepto w domugzim
Sprawd przewody urzdzea klimatyzacyjnych, czygwiasciwie izolowane i szczelne.

Podczas upatow:

- ogranicz do niezlnego minimum przebywanie w & zwlaszcza w okresie
najintensywniejszego dziatania jego promieni;

- zawig zacienienia ,markizy ,zastony lulaluzje na okna  ktéregsoswietlane przezporanne
I popotudniowe stace . Zewwrtrzne markizy lubzaluzje mog zredukowad ilos¢ ciepta stonecznego
docierajcego do domu przez okna nawet o 80%;
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- 0szczdzaj elektryczn&. W okresie daych upatow ludzie majtendencje do znacznie gkszego
zuzycia energii elektrycznej na potrzeby aglzen klimatyzacyjnych ,co prowadzi do niedoboru
mocy lub przerw w doptywie pdu;

- przebywaj wewsgtrz pomieszczetak dtugo ,jak to mdiwe. Jeli jest brak klimatyzacji, przebywaj
na najnkszym poziomie budynku poza zggem swiatta stonecznego;

- pamktaj ;ze wentylatory elektryczne nie chitagzpowodug tylko ruch powietrza;

- sparywaj zbilansowane ,lekkie positki;

- regularnie pij die ilosci wody.

- ogranicz przyjmowanie napojow alkoholowych. Mim@ piwo i napoje alkoholowe zdagie
zaspakajapragnienie ,to zazwyczaj powodualsze odwodnienie organizmui;

- ubieraj s¢ w luzno dopasowane rzeczy ,zakryw@@ maliwie najwickszg powierzchnie skory.
Lekka, o jasnych kolorach odzieodbija ciepto i promieniowanie stoa oraz pomaga utrzymda
normalry temperatuy ciata;

- chraa twarz i glowe poprzez noszenie kapelusza z szerokim rondem;

- pozwOl swojemu organizmowi przystosawaic do wysokich temperatur w ggu pierwszych
2-3 dni fali upatéw;

- unikaj zbytniego nastonecznienia. Opalenizna gpoia zdolné¢ do samoczynnego chtodzenia
sie. Uzyj srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi o viisowspétczynniku skuteczigoi
ochrony;

- unikaj skrajnych zmian temperatur. Chtodny prysarmatychmiast po przebywaniu w upale,z@o
spowodowa wysfpienie efektu hipotermii ,zwtaszcza u starszyclaridzo mtodych ludzi. Zwolnij
tryb zycia. Osoby wysokiego ryzyka powinny przebywa chtodnych miejscach. Zgwaj dwo
wypoczynku ,aby unieniiwi¢ dziatanie naturalnego systemu chiodzenia twojeggarmzmu.
Poznaj objawy doleglivaei termicznych i dowiedz si,jak udziel& pierwszej pomocy;

- w przypadku stwierdzenia opafiziib innych dolegliwéci — skontaktuj si z lekarzem.

6.6. Sprawdzanie instalacji w zniszczonym domu.

Sprawdz, czy wystpuje ulatnianie gigazu .
Skontrolow& zniszczenia instalacji elektrycznej.sllewystepuja iskrzenia, czé swad spalonej
izolacji, pozrywane i popalonegsprzewody, to naley wytaczy¢ doptyw pgdu gtdwnym
bezpiecznikiem lub gtownym watznikiem i wezwa elektryka. Sprawdziuszkodzenia instalaciji
wodochgowej i sciekowej. Jéli istnieje podejrzenie jej uszkodzenia to mgleinikad korzystania
Z toalet i wezwaé hydraulika.

6.7. Indywidualne srodki ochrony przed skazeniami.

Indywidualne srodki ochrony przed skaniami zabezpieczaj przed bojowymi srodkami
trujgcymi, biologicznymi, pytem promieniotwérczym orazzeéciowo przed dziataniem
promieniowania cieplnego podczas wybuch&@argwych. Naleéa do nich srodki ochrony drég
oddechowych §rodki ochrony skory.
6.8.Srodki ochrony drog oddechowych.

Rozrénia st dwa rodzaje masek przeciwgazowych:
- filtracyjne, ktérych dziatanie polega na oczysmum powietrza wdychanego z substanciji
szkodliwych,
- izolacyjne, ktdre umdiwiajg oddychanie powietrzem lub tlenem zawartyguZwytworzonym
w urzadzeniach wchodgych w skiad tych masek.
W przypadku braku etatowyciodkéw ochrony mana wykong w prosty sposob zagiczesrodki
ochrony drég oddechowych w postaci tamponow.
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6.9.Srodki ochrony skory.

Do ochrony skoéry wykorzystuje ¢siogolnowojskow odziez ochronm, ktora sklada si
z ptaszcza ochronnego, fq@zoch i gkawic ochronnych. Ponadto do ochrony skoryzneo
wykorzystywa odziez ochronn lekka (do dtugotrwatych dziataw terenie skaonym).
Przed pytem promieniotworczym zabezpiegzeyz zastpcze srodki ochrony skory. W stosunku
do bojowychsrodkdw chemicznych i biologicznych mapgraniczone zdolrdgi ochronne.
Zastpczymisrodkami ochronnymi skory madyc:
- fartuchy ochronne gumowe, z tkanin podgumowanyepregnowanych, skorzane i z tworzyw
sztucznych,
- wszelkiego rodzaju ptaszcze i peleryny przecivedeswe z gumy lub podgumowane z ptdtna
impregnowanego, tkanin z wtokien sztucznych, fitytii,
- kombinezony skorzane i ubiory z folii metalizovegn
- buty gumowe, skorzane i z tworzyw sztucznych.
- okulary ochronne (przemystowe, narciarskie, myttmve),
- nakrycia glowy gumowe, skérzane i z tworzyw sztuych.
Z wymienionych srodkéw mana skompletow@ odziez ochronnm, ktéra uzupetniona masgk
(lub p6tmask) umazliwi wykonanie krétkotrwatych czynrioi ratunkowych.

7. Zbiorowe srodki ochrony ludnosci.

Do zbiorowych srodkdw ochrony ludngci przed dzialaniem broni masowego zenia
chemicznych niebezpiecznyétodkéw chemicznych zaliczacdbudowle ochronne i ewakuacj

7.1. Budowle ochronne.
Ze wzgedu na widciwosci ochronne budowle dzigbkie na: Schrony i ukrycia.
Ukrycia:
- typu | - zabezpieczage przed czynnikami wybuchgdrowego,
- typu Il - zabezpieczage przed opadem promieniotworczym.
Schrony wykonuje siw czasie pokoju, podczas realizacji nowych inwggtyhnatomiast ukrycia
zarbwno w czasie pokoju, zagemia jak i wojny.
Istniejgce budowle ochronne zlokalizowanes god budynkami mieszkalnymi, zyteczndgci
publicznej, w zaktadach pracy .
Dlatego teé w razie zagreenia naley wykorzystywa& do ochrony ludngci piwnice w domach
jednorodzinnych po uprzednim ich przystosowanatedjo celu.

7.2. Ewakuacja ludndci.

Ewakuacja polega na zorganizowanym przemiesaczémdnasci z rejondw, w ktorych
przebywanie mgze zagraa¢ zyciu lub zdrowiu do rejonéw bezpieczniejszych.
Informacja o przeprowadzeniu ewakuacji luslriozostanie przekazana poprzez rozplakatowane
obwieszczenia i w komunikatach podawanych przealtek media.
Ewakuacg planows przewiduje si dla ludngci gminy obronnie i produkcyjnie niezaamgavane;.
Do tej grupy ludnéci zalicza s;:
- matki (opiekunow) z dziemi do lat 8;
-0soby w wieku poprodukcyjnym;
-0soby chore i niepetnosprawne.
Ewakuacg ludnasci opiera st o transport autobusowy, dopuszcza sowniez ewakuacy
mieszkacow wkasnymi pojazdami (samoewakuacja kierowana).
Ludnai¢ opuszczajca swoje dotychczasowe miejsca zakwaterowania p@mivyhczy¢ urzadzenia
domowe, wygczy¢ doptyw wody, gazu i energii elektrycznej, pozamyké&na i drzwi.
W nowych miejscach zakwaterowania zabezpieczergmleo-bytowe organizygjlokalni szefowie
oC.
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8. Profilaktyka przeciwpozarowa w budynkach mieszkalnych.

Profilaktyka przeciwparowa w budynkach mieszkalnych polega nasewaym przygotowaniu

budynkdéw do ochrony przeciwparowej poprzez wykonanie nagtijacych przedsiwziet:
- usunecie wszystkich zédnych materiatéw tatwopalnych,
- zabezpieczenie budynkoéw w pedznesrodki i sprzt ganiczy
- utrzymanie w odpowiednim stanie dojazdéw i pumktizerpania wody .
- kontrolowanie instalacji elektrycznej ,
- zachowanie ostémosci podczas korzystania z piecéweglowych,
- zapoznanie gize sposobami likwidacji zarodkow jaréw

W obawie przed ztodziejami najezaktada kraty z maliwoscig otworzenia ich od wewgtrz,
Klucz naley zostawé¢ w miejscu znanym wszystkim domownikom. Petai nalery, ze mae to
by¢ jedyna droga ewakuacji. korytarzy i éiodo mieszka nie naley zastawié sprztami, gdy w
ten sposéb utrudniacsiirog: ewakuacji oraz dégie ratownikow.
W ramach profilaktyki przeciwp@rowej przy eksploatacji utsdzer energetycznych:
- nie stosowabezpiecznikbéw o wkszej mocy, ni wskazane,
- uzywaé tylko tyle odbiornikdw pgdu elektrycznego, na ile obliczono moc instalalgk&ycznej;
- nie eksploatowauszkodzonych ugdzen elektrycznych,
- nie ustawié sprztu telewizyjnego i radiowego ,na nie wentylowanyodgatach, na pétkach
obtozonych ksazkami i innymi materiatami palnymi, poniewgowolne i diugotrwate nagrzewanie
zakurzonych przedmiotow me doprowadzi do zaptonu,
- nie podicza: odbiornikbw energii poprzez stosowanie prowizorekaz przedtzaczy
elektrycznych,
- nie ustawidé elektrycznych urgdzen grzewczych w pohbtu materiatéw palnych (mebli, firanek
itp.).
W ramach profilaktyki przeciwp@rowej przy eksploatacji utsdzer gazowych:
- nie przechowywaw mieszkaniu wicej niz 2 butle gazowe o tadunku nie przekragegn 11 kg
(nie podhczonych do urgdzen gazowych),
- nie przechowywa butli gazowych w pomieszczeniach pa)i poziomu terenu (piwnicach,
klatkach schodowych). Gaz propan-butan jestszy od powietrza i w przypadku zalegania grozi
wybuchem,
- nie zatyké przewoddw wentylacyjnych, poniewaw przypadku braku odpowiedniej $l
powietrza gaz nie ulega catkowitemu spalaniu i wtguwstaje niewyczuwalny tlenek ¢gla
I mozna ulec zatruciu,
- okresowo zleaaczyszczenie kanatow wentylacyjnych i kominowycaniedbanie tych czynsdoi
jest czsto przyczyn smiertelnych zatréitlenkiem wegla,
- nie naley ogrzewa mieszkania kuchgpigazows, gdy, takie praktyki bardzo ¢sto kaicza si
powanymi zatruciami,
- nie ustawia urzadzen grzewczych w pobtu materiatow palnych (mebli, firanek itp.).
Nieostrznos¢ i niezachowanie elementarnych zasad bezpistaa paarowego to przyczyny
powstania wgkszaci pozarow, dlatego nalsy:
- nie pozwald, by dzieci bawity si ogniem otwartym, materialami pirotechnicznymi czy
urzadzeniami elektrycznymi. Nigdy nie pozostawmatoletnich dzieci bez opieki,
- nie spalé smieci wsmietnikach
- nie palt papierosow w tdku lub fotelu przed Zaig¢ciem,
- nie pozostawiawtgczonej kuchenki gazowej bez dozoru.
- nalezy posiada ganicg proszkow o wadze minimum 2 kg, ktgrw razie koniecznii bedzie
mozna ugasi pazar w zarodku. Takgasnica mazna gasé pahce s¢ urzadzenia elektrycznechbiagce
pod napgciem.
Kiedy wyjezdzamy na dhiszy czas z domu musimy pata@ o wylgczeniu zasilania pdem
elektrycznym oraz zakci¢ zar6wno zawoér wody. gSiadom pozostawiamy informagcj gdzie
bedziemy przebywé& W przypadku posiadania butli gazowe] rgleoktadnie zakjci¢c zawor.
W sytuacjach, gdy powstanie a:
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- dzwont pod numer strgy pozarnej (tel. 998)

- 0 ile jest to maliwe nalezy w zarodku ugasipozar przy pomocy posiadanyéhodkoéw (gdnica,
woda), pamgtajac o bezpiecagstwie wtkasnym i innych oséb.

- do gaszenia paru uradzei elektrycznych nigdy nie natg stosowa wody,

- nalezy pametac o odhczeniu doptywu energii elektrycznej (vagzy¢ bezpieczniki)

9. Pierwsza pomoc medyczna.

Znajomd@¢ sposobdw udzielania pierwszej pomocy jest zawsaBzgbna. a wyjkowego
znaczenia nabiera w razie masowych strat sanithrpgkie mog zaistni€ w rejonach porsgenia.
Podstawowym zadaniem pierwszej pomocy jest utrzygnaprzy zyciu poszkodowanego
oraz zapobigenie dalszym powiktaniom. Pomoc ta zembejmowa nastpujace zabiegi:

- zabezpieczenie poszkodowanego przed dodatkowsamami,

- zatamowanie krwawienia (ddray opatrunek uciskowy),

- zapewnienie drmaosci drég oddechowych (usumie ciat obcych z ust),

- sztuczne oddychanie ,

- zewretrzny masa serca,

- zalazenie opatrunku na miejsce zranione,

- oczyszczenie skanych powierzchni ciata i odzig,

- unieruchomienie ztanfieaza pomog srodkow podgcznych.

Wykonanie czynn&i skladajcych s¢ na pierwsz pomoc medyczn zmniejszasmiertelnge,
zapobiega eizkim powiktaniom (wstrgsom, zakaeniom).

10. Ochronasrodowiska naturalnego.

Przemystowe ggi technologiczne i nierozwaga ludzkiego dziatasjgpowanym zagraeniem
dla srodowiska naturalnego. 48t przedstawiamy kilka praktycznych przegdstic¢, ktére mog
pomaocsrodowisku naturalnemu.

10.1. Ochrona ziemi.

Nalezy stosowa sie do nagpujacych zalecs:
- nie wylewa zadnychsrodkéw chemicznych w miejscach niedozwolonych,
- nie pozostawi@ na powierzchni ziemi opakowapo srodkach chemicznych zywanych
w zaktadach pracy, gospodarstwach rolnych itp.,
- wszystkie opakowania powodkach chemicznych sktadowe miejscach dozwolonych,
- przepracowane oleje silnikowe zbiéralo pojemnikéw i odstawéa do zagospodarowania
np. do stacji paliw ptynnych,
- wywoz odpaddéw z posesiji realizoévaoprzez koncesjonowane firmy,
- stosowa szczelne zbiorniki bezodptywowe éaeki typu komunalnego,
- na otwartej przestrzeni nie spaladnych odpaddw.

10.2. Ochrona waod.
Nalezy stosowa si¢ do nasfpujacych zalece:
- nie wrzucé do zbiornikéw i ciekdw wodnychadnychsrodkédw chemicznych i opakowano nich,

- nie pozostawi@aw poblizu studni, ug¢ wodnych otwartych pojemnikéw Zeodkami chemicznymi
ani opakowa po nich,
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- nie my ragk, nie ptuk& naczyr po srodkach chemicznych w pobli studni i ug¢ wodnych,
- nie odprowadzanie oczyszczonyckciekdw do wod i do ziemi,
- nie skladowé odpaddéw na brzegach ciekdw wodnych i w wodzie,

Uwagi powysze dotycz takze pos¢powania z&rodkamizracymi.

10.3. Ochrona lasow i parkéw.

Nie wyrzucé i wywozi¢ do laséw i parkowsmieci, ztomu i wszelkich opakouiapo srodkach
chemicznych.

10.4. Ochrona powietrza.

Nalezy stosowa si¢ do nasfpujacych zalece:
- nie spalaw nieprzystosowanych wdzeniach grzewczyckadnych odpadéw,
- stosowa opat wigciwy dla wwywanego kotta.

Pamigtaj, ze posgpujgc wbrew przepisom i praktycznym uwagom o ochrosiredowiska
dziatasz przeciwko sobie.

Telefony alarmowe.

Telefon alarmowy — tel. 112 jednolity numer alarmo  wy obowi gzujacy na terenie catej
Unii Europejskiej

Pogotowie Ratunkowe - tel. 999

Policja - tel. 997

Straz Pozarna - tel. 998

Pogotowie Energetyczne - tel. 991

Stanowisko ds. zarz gdzania kryzysowego i ochrony ludno  sci —

tel. (043) 677 33 22 ( poniedziatek 8 — 16, wtore k — pigtek 7-15)

catg dob e telefony komérkowe

607658110

607658220

ZATWIERDZAM:

Woijt
/- Renata szafra Aska
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