Zgtos rodzicom,

gdy gorzej styszysz
albo gdy bolg Cie uszy!

PAMIETAJ!

Nie wkiadaj
patyczkédw kosmetycznych
gteboko do uchal

Na koncertach
uzywaj
ochronnikow

stuchu!

Nie stuchaj dtugo
bardzo gtosnej muzyki
przez stuchawki!

Nie krzycz innym
prosto do ucha!

Codziennie
myj uszy

Chron uszy,
kiedy jest zimno!

Unikaj huku
petard,

kapiszondw

i strzelania!

Nie wychodz
na zimno
z mokrymi uszamil!

wodg z mydtem! |

Program badan przesiewowych stuchu
u dzieci ze szkot podstawowych,

zamieszkatych na terenach wiejskich

- Informator

o SLtUCHU

INSTYTUT FizJOLOGI | PATOLOGH SEUGHU é
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« slyszenie dZwiekéw, ktérych nie stysza inni (szumy, piski, gwizdy, dzwonienie),
» niereagowanie na dzwonek oznajmujacy przerwe,
» dysleksja, dysgrafia,

« zawroty glowy, zaburzenia réwnowagi.

Typowe choroby uszu u dzieci i ich leczenie

Zaburzenia stuchu u dzieci moga wystepowaé w réznym wieku, a ich etiologia jest zto-
zona i obejmuje zaréwno wady wrodzone, jak i nabyte. Nabyte zaburzenia stuchu sg naj-
czedciej wywolywane przez infekcje gérnych drog oddechowych i hatas.

Najczestsza choroba niemowlat i matych dzieci wplywajaca na stuch jest zapalenie
ucha §rodkowego, na ktére zapada potowa dzieci ponizej 2 roku Zycia. Do zapalen uszu
predysponujg czynniki genetyczne, wady podniebienia (np. rozszczep), sztuczne kar-
mienie, alergia, niedobory odpornosci, nawracajace infekcje gérnych drog oddecho-
wych, przerost migdalkéw oraz czynniki socjoekonomiczne, bierne palenie tytoniu
i przebywanie w duzych zbiorowiskach dzieci (zlobek, przedszkole).

Objawy kliniczne zapalenia ucha zaleza od wieku dziecka. Im mlodsze dziecko, tym
objawy moga by¢ bardziej skape, np. niepokdj, brak apetytu.

Kazdy bél i/lub wyciek z ucha wymaga kontroli otolaryngologicznej, najpézniej
w ciggu 2 dni. Wezedniej mozna pomdc dziecku, podajac w pierwszej dobie choro-
by leki przeciwbélowe, ktore jednoczesnie dzialaja przeciwgoraczkowo. Nastepnego
dnia nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem. Kiedy pojawi sie wyciek, nalezy bezzwlocznie
zglosic si¢ z dzieckiem do lekarza. Ucho moze tez bole¢ z powodu zalegajacego czopu
woszczynowego, obecnoéci ciata obcego, urazu, stanéw zapalnych jamy ustnej, migdal-
kow i zebdw.

W czasie zapalenia ucha dziecko zawsze gorzej styszy. Jezeli jednak niedostuch utrzy-
muje si¢ po zakonczeniu leczenia, nalezy wykona¢ specjalistyczne badanie otoskopowe
z uzyciem mikroskopu lub wideootoskopu oraz badanie stuchu.

Zmiany wysiekowe i zarostowe moga wystepowac u wielu dzieci. Wezesna interwen-
cja w leczeniu zmian wysiekowych potaczona z kontrolg nosogardla i ewentualnym
usunigciem przeroénietego migdatka pozwala opanowaé proces chorobowy i zapobiec
dalszym powiktaniom. Wlaéciwe leczenie podjete w odpowiednim momencie choroby
jest w stanie zlikwidowa¢ zaréwno przyczyne, jak i skutki schorzenia.

Wady wrodzone, polaczone z glgbokim niedoshuchem odbiorczym lub catkowitg ghu-
choty, mogg by¢ leczone operacyjnie u dzieci juz w pierwszym roku Zycia za pomo-
cg implantéw $limakowych, ktére sg dostepne w Polsce od ponad 20 lat. W Instytucie
Fizjologii i Patologii Stuchu wykonuje sie obecnie najwigcej w $wiecie operacji popra-
wiajacych stuch zaréwno u dzieci, jak i u dorostych. Wyniki leczenia pozwalaj nam na
stwierdzenie, ze dzisiaj mozemy pomoéc prawie kazdemu dziecku z wada stuchu.

| Informator o stuchu

Szanowni Panstwo,
Drogie Dzieci 1 Drodzy Rodzice,

W roku szkolnym 2015/2016 bedzie realizowany kolejny Program badan przesiewowych stuchu u dzie-
ci ze szkot podstawowych polozonych w gminach wiejskich. Program, ktéry obejmie ponad 120 000
dzieci bedzie realizowany w pierwszym etapie w 8 wojewddztwach Polski wschodniej, a w drugim
w 8 wojewddztwach Polski zachodniej. Partnerami programu sg: Fundusz Skladkowy Ubezpieczenia Spo-
fecznego Rolnikéw, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spolecznego Rolnikéw, Instytut Fizjologii i Patologii
Stuchu oraz Stowarzyszenie Przyjaciét Oséb Nieslyszacych i Niedostyszacych , Cztowiek — Czlowiekowi’”

Celem Programu jest wezesne wykrycie, u dzieci przystepujacych do obowigzku szkolnego, zaburzen
stuchu, ktére moga niekorzystnie wplywac na proces komunikowania si¢ dziecka w szkole i moga utrud-
niac jego rozwoj.

Wezesne wykrycie zaburzen stuchu u dzieci umozliwia efektywne wdrozenie odpowiednich dziatari
leczniczych, rehabilitacyjnych oraz profilaktycznych, ktdre prowadza do ztagodzenia lub usuniecia réz-
nego rodzaju zaburzen i dysfunkgji, a tym samym do stworzenia wszystkim dzieciom réwnych szans
rozwoju. Dlatego tak wazny jest udziat Paristwa dzieci w Programie, do czego goraco zachgcam.

Badania przesiewowe stuchu przeprowadzone w latach 2007, 2008, 2011 objely populacje ponad 350
tysiecy dzieci ze szkot podstawowych w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich na terenie calej Polski
i pokazaly, ze nawet co 6 dziecko moze mie¢ réznego rodzaju problemy zwigzane ze stuchem, ktére majg
istotne znaczenie dla rozwoju dziecka i wynikéw nauczania. Uzyskane wyniki potwierdzily duig skale
problemu zaburzeni stuchu wérdd dzieci w wieku szkolnym.

Badania przesiewowe stuchu u dzieci w wieku szkolnym stanowily integralng czeé¢é priorytetu z obszaru
zdrowia w czasie polskiej prezydencji w Radzie Unii Europejskiej. W grudniu 2011 r., przyjeta zostata Kon-
kluzja Rady UE w sprawie potrzeby wczesnego wykrywania i leczenia zaburzen shuchu i mowy u dzieci.

Przygotowaliémy dla Panstwa ,Informator o stuchu’, w ktérym zostaly przedstawione wybrane za-
gadnienia dotyczgce budowy ucha, rodzajéw zaburzen shuchu i mozliwosci ich leczenia oraz objawdw
sugerujacych wystepowanie niedostuchu.

Rodzice lub opiekunowie dzieci, u ktérych zostanie stwierdzone podejrzenie wystepowania zabu-
rzen stuchu, otrzymaja informacj¢ o propozycji dalszych dziatan w placéwkach medycznych na terenie
danego wojewddztwa lub dalszej opieki medycznej i rehabilitacyjnej w placowkach Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu.

Zyczymy Panistwu przyjemnej lektury ,Informatora” i jeszcze raz zachecamy do skorzystania z mozli-
waosci przeprowadzenia badan przesiewowych stuchu u Panstwa dziecka.

Z wyrazami szacunku,

Prezes Kasy Rolniczego
C_umsﬁmmnnmim Spotecznego Dyrektor Instytutu mEo_OW: i Patologii Stuchu

\i ‘ \\ A@@SHM s m 3&&._,
s
Y Jacek Dubisski Henryk Skarzyi
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