Rozwianie Mitow odnosnie oddawania krwi :

Nieprawda/

Oddawanie krwi jest procesem bezpiecznym, na wszystkich etapach
oddawania krwi uzywa sie wytacznie sprzetu jednorazowego uzytku
(igty, pojemniki na krew, rekawiczki itp.), w zwiazku z czym nie grozi
Ci zakazenie wirusami przenoszonymi tq droga,

Fatsz/
Przed pobraniem krwi organizm potrzebuje dawki energii w postaci
(najlepiej stodkiego) positku. Zjedz $niadanie, wypij herbate, sok lub
kawe.

Nie do konca!

Istnieja pewne ograniczenia, np. wiekowe (mozna to robié w wieku
od 18 do 65 lat), badZ przeciwwskazania zdrowotne.

Nokautujemy mity

Fatsz/

Potrzebna jest krew kazdej grupy, poniewaz wypadkom nie ulegaja
tylko osoby, ktérych grupa krwi jest rzadka.

Zdecydowanie nie!

Jednorazowo mozemy odda¢ 450 ml krwi - taka jest pojemnosé pojemnika
na krew.



Nie/
Po oddaniu krwi ani nie schudniemy, ani nie przytyjemy.
Nigdy!
Sami krwiodawcy zapewniaja, Ze to w ogdle nhie boli. Moment wkiucia
igly mozna poréwnaé do ukaszenia komara, z tq réznica, ze tutaj nic nie swedzi.
Nie ma mowy/!
Organizm cztowieka uzupetnia ubytek pobranej krwi w ciagu doby i nie prowadzi

.nadprodukcji”. Mozna przesta¢ oddawaé krew w dowolnym momencie zycia,
bez konsekwencji dla zdrowia.

FALSZ |

Nie ma naukowych dowoddw na takie stwierdzenie.



