
 
         

Gmina Dmosin organizuje szkolenia  

z Europejskiego Funduszu Społecznego 

 

Projekt „Spotkania integracyjne w świetlicach na terenie Gminy Dmosin” współfinansowany 

przez Unią Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach  

Działania 7.3 Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki. 

 

Celem projektu jest pobudzenie aktywności społecznej, a tym samym zwiększenie do 

31.03.2010 r. integracji społecznej 200 mieszkańców Gminy Dmosin, poprzez 

zaproponowanie im nowych, inspirujących i rozwijających form wspólnego spędzania 

wolnego czasu. 

 

Projekt oferuje: 

1. Szkolenie „Zasady obsługi komputera – Internet bez granic” 

2. Szkolenie „Leki z domowej apteki – ziołolecznictwo” 

3. Szkolenie „Carving warzyw i owoców” 

4. Szkolenie „Warzywa i owoce w Ŝywieniu rodziny” 

5. Szkolenie „Zasady zdrowego i racjonalnego Ŝywienia” 

6. Szkolenie „Wykonanie ozdób z sizalu”. 

7. Szkolenie „Identyfikacja i promocja produktów tradycyjnych” 

 

Rekrutacja zostanie przeprowadzone przez pracowników Urzędu Gminy w miesiącu styczniu. 

 

Szczegółowe informacje na temat szkoleń moŜna uzyskać w Urzędzie Gminy Dmosin  

pod nr tel. (046) 874 62 94 

 

 


