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Zadanie: Seniorzy w Gminie Dmosin
 
W 2022 r. Fundacja Promienie Słońca realizuje zadanie: Seniorzy w Gminie Dmosin w ramach Budżetu Obywatelskiego " ŁÓDZKIE NA PLUS". 
Uczestnikami są osoby w wieku starszym oraz członkowie ich rodzin (osoby w wieku produkcyjnym, wnukowie).  
W ramach zadania realizowane są następujące działania: 
       zajęcia ruchowe - 10 spotkań przy muzyce 
      spotkanie kulturalne  - 1 wyjazd do Łodzi na spektakl teatralny  
   ćwiczenia rehabilitacyjne w wodzie termalnej - 2 wyjazdy do term do miejscowości Wręcza w gminie Mszczonów.    
  spotkanie integracyjne na koniec programu, którego  celem będzie podsumowanie zadania, podzielenie się wrażeniami z innymi uczestnikami, integracja międzypokoleniowa przy muzyce i drobnym poczęstunku. 

Zapraszamy do uczestnictwa w zadaniu.
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