
 
 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 

     

        Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolności - Centrum Rozwoju Wolności - Centrum Rozwoju 

Społeczeństwa Obywatelskiego ze środków Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 – 2020 
 

 

Zajęcia w ramach projektu będą się odbywać w Brzezinach w Zespole Szkół Ponadpodstawowych 

przy ulicy Konstytucji 3 Maja 5 

                   

 
Rodzaj zajęć 

Dni tygodnia 
 

Poniedziałek  Wtorek Środa Czwartek Piątek 
Zumba dla 
seniorów  

i osób  
o niższej 

kondycji 
fizycznej 

   
 
 

 
 

16.00 - 16.45 

   

 

Zumba dla 
młodzieży  
i dorosłych 

 
 

 
17.00 -17.45 

 
 

   

 
Kardio 

ćwiczenia 

 
18.30 – 19.30 

 
 
 
 

  
18.30.- 19.30 

  

Challenge 
Gubimy 

kilogramy 

  
18.00 – 19.00 

  
18.00 – 19.00 

 



 


