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1. Bezpiecznym miejscem do zabawy jest:

a) opuszczony budynek

b) droga

c) piaskownica

2. Nadaje skórze lekko pomarańczowe zabarwienie, zwiększa jej odporność na oparzenia słoneczne. O czym mowa?

a) witaminie E

b) beta karotenie

c) karnitynie

3. W samochodzie pasów nie muszą zapinać:

a) dziecko do lat 12

b) osoby siedzące z tyłu

c) wszyscy muszą zapinać pasy

4. Żółtymi bojami oznaczona jest:

a) strefa dla początkujących pływaków

b) strefa kąpieliska, z której mogą korzystać dobrzy pływacy

c) strefa kąpieliska dla dzieci do lat 5

5. Na podwórku można się bawić:

a) fajerwerkami

b) scyzorykiem

c) piłką
6. Piesi do lat 10 mogą iść po poboczu:

a) dwójkami pod nadzorem dorosłego

b) czwórkami pod nadzorem dorosłego

c) nie ma określonej zasady pod warunkiem, że obecna jest osoba dorosła

7. Czy ilość wypijanych płynów ma związek z nawilżeniem skóry?

a) nie, nawilżać skórę można jedynie poprzez jej powierzchnię

b) tak, niezaspokajanie zapotrzebowania na płyny przekłada się na wszystkie narządy, również na skórę

8. Zabrania się:

a) wbiegania na jezdnię przed jadącym samochodem

b) chodzenia pieszym po lewej stronie pobocza w przypadku braku chodnika

c) wchodzenia na jezdnię w miejscu o ograniczonej widoczności

9. Samodzielnym uczestnikiem drogi jest dziecko w wieku:

a) 7 lat

b) 10 lat

c) 5 lat

10. Bezpiecznym sportem zimowym jest:

a) zjeżdżanie na sankach blisko drogi

b) jazda na łyżwach po zamarzniętym jeziorze

c) bitwa na śnieżki pod opieką dorosłych

11. W razie wypadku, gdy w ciało wbije się stosunkowo duże ciało obce należy:

a) pozostawić je gdyż wyciągnięcie może wywołać krwotok

b) wyciągnąć je szybkim ruchem

c) powoli i ostrożnie je wyciągnąć

12. Rozmawiam na czacie z osobą, która chce, żebym wysłał/a jej swoje zdjęcie. Czy mogę to zrobić? 

a) nie, wysyłanie zdjęć osobom poznanym w sieci to nie jest bezpieczne. 

b) oczywiście, ta osoba wydaje się miła. 

c) oczywiście, ta osoba zapewniła mnie, że nie mam się czego obawiać.

13. Będąc nad wodą widzisz czerwoną flagę, co robisz? 

a) spokojnie idziesz się kąpać

b) możesz kąpać się poza chronioną strefą

c) nie wchodzisz do wody

14. Jaki jest międzynarodowy numer alarmowy?

a) 112

b) 999

c) 122

15. Przed czym chronią filtry SPF w kosmetykach przeznaczonych do opalania?

a) przed oparzeniem słonecznym i rozwojem nowotworów skóry

b) przed produkcją nadmiernej tłustej warstwy 

c) przed starzeniem się skóry

c) tak, ale tylko w najcieńszych miejscach, tj. twarz, dłonie czy stopy

16. Dziecko do lat 7 może być przewożone na rowerze:

a) na ramie przez osobę dorosłą

b) pod warunkiem, że jest ono umieszczone na dodatkowym siodełku zapewniającym bezpieczną jazdę
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bezpośrednio na bagażniku pod warunkiem, że jedzie z osobą dorosłą

17. Co oznacza znak?

a) przejście dla pieszych

b) droga dla pieszych

c) droga w pobliżu szkoły

18. Jadąc na rowerze możesz nie zakładać kasku ochronnego gdy:

a) jeździsz pod opieką dorosłych

b) zawsze musisz mieć kask ochronny

c) kiedy korzystasz ze ścieżki rowerowej

19. Na wędrówkę po górach najlepiej wychodzić:

a) w nocy

b) wczesnym rankiem

c) wieczorem 

20. Zaproponuj hasło i logo promujące akcję BEZPIECZNIK
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