
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej 

im. dr Mieczysława Kotarbińskiego w Kamieńsku 
 

 

ZAPRASZA MIESZKAŃCÓW GMINY 

DO SKORZYSTANIA Z BADAŃ 
 
 

10 listopada  (czwartek)  w godzinach 9:00 - 14:00   

BEZPŁATNE BADANIA  „DZIEŃ DLA ZDROWIA” 
 

W ramach kampanii można będzie skorzystać z następujących badań: 

- pomiar zawartości tlenku węgla w wydychanym powietrzu              

dla osób uzależnionych od nikotyny 

- nauka samobadania piersi na profesjonalnym fantomie 

- pomiar ciśnienia tętniczego 

- pomiar poziomu cukru we krwi 

oraz  

- wykład onkologa  

- spotkanie z ekspertem oraz poradnictwo indywidualne 

dotyczące występowania chorób zawodowych w rolnictwie. 

 

25 listopada  (piątek) od godz. 10:00 

PŁATNE BADANIE WZROKU   

przeprowadzone przez lekarza okulistę 
 

- badanie ostrości widzenia 

- badanie ciśnienia śródgałkowego 

- badanie dna oka 

- diagnoza zaćmy oraz jaskry 

- OCT 

- szeroki wybór opraw okularowych oraz soczewek kontaktowych 

 

2 grudnia  (piątek) od godz. 9:00   

BEZPŁATNE BADANIE SŁUCHU 
 


