
 

Zatrucie alkoholem i jego 

konsekwencje 

Poni ższe zestawienie obrazuje fizjologiczn ą reakcj ę na alkohol tj. 
rozwój zatrucia (upojenia zwykłego) w zale żności od st ężenia alkoholu we krwi. 

 

 

 

 

 

Stężenie w promilach Objawy 

od 0,3 do 0,5  Nieznaczne zaburzenia równowagi oraz euforia i obniżenie krytycyzmu, 
upośledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz zaburzenia widzenia: 

•  0,3 - oko dostrzega gorzej rodzaj i kształt przedmiotów ukazujących się 
w głębi pola widzenia, następuje obniżenie zdolności dostrzegania 
ruchomych źródeł światła;  

•  0,4 - czas adaptacji oka do ciemności po olśnieniu wydłuża się o ok. 2/3;  

•  0,5 - czas reakcji na nowe bodźce wzrokowe ulega opóźnieniu, zdolność 
dostrzegania ruchomych świateł obniża się o 1/3, pojawia się również 
opóźnienie i osłabienie dostrzegania przedmiotów na obwodzie pola 
widzenia.  

od 0,5 do 0,7  Zaburzenia sprawności ruchowej (niezauważalne osłabienie refleksu) 
nadmierna pobudliwość i gadatliwość, a także obniżenie samokontroli oraz 
błędna ocena własnych możliwości, które często prowadzą do fałszywej 
oceny sytuacji z jaką może spotkać się kierowca; 

od 0,7 do 2,0  Zaburzenia równowagi, sprawności i koordynacji ruchowej, obniżenie 
progu bólu, spadek sprawności intelektualnej (błędy w logicznym 
rozumowaniu, wadliwe wyciąganie wniosków itp.) pogłębiający się w 
miarę narastania intoksykacji alkoholowej; opóźnienie czasu reakcji, 
wyraźna drażliwość, obniżona tolerancja, zachowania agresywne, 
pobudzenie seksualne, wzrost ciśnienia krwi oraz przyspieszenie akcji 
serca. 

od 2,0 do 3,0 Zaburzenia mowy (bełkotliwa), wyraźne spowolnienie i zaburzenia 
równowagi (chód na szerokiej podstawie, chwianie i przewracanie się), 
wzmożona senność; znacznie obniżona zdolność do kontroli własnych 
zachowań (w większości przypadków trudno jest mówić o jakimkolwiek 
prawidłowym samodzielnym działaniu i wykonywaniu skoordynowanych 
ruchów). 

od 3,0 do 4,0  Spadek ciśnienia krwi, obniżenie ciepłoty ciała, osłabienie lub zanik 
odruchów fizjologicznych oraz głębokie zaburzenia świadomości 
prowadzące do śpiączki. 

ponad 4,0  STAN ZAGROŻENIA ŻYCIA! Gł ęboka śpiączka, zaburzenia czynności 
ośrodka oddechowego i naczyniowo-ruchowego, możliwość porażenia 
tych ośrodków przez alkohol. 


