Zatrucie alkoholem i jego
konsekwencje

STOP PROBLEMOM
Z ALKOHOLEM
Ponizsze zestawienie obrazuje fizjologiczn g reakcj e na alkohol tj.

rozwoj zatrucia (upojenia zwyktego) w zale  znosci od st ezenia alkoholu we krwi.

Stezenie w promilach Objawy

od 0,3 do 0,5 Nieznaczne zaburzenia rownowagi euéaria i obnienie krytycyzmu,
upciledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz zaboizevidzenia:

* 0,3 - oko dostrzega gorzej rodzaj i ksztatt praedow ukazujcych se
w giebi pola widzenia, nagpuje obnzenie zdolnéci dostrzegania
ruchomychzrodetswiatta;

« 0,4 - czas adaptacji oka do cierstigpo oknieniu wydhza sk o ok. 2/3;

* 0,5 - czas reakcji na nowe bioe wzrokowe ulega opgaieniu, zdoIné¢
dostrzegania ruchomydfwiatet obna sk o 1/3, pojawia si réwniez
op&nienie i ostabienie dostrzegania przedmiotéw naaatzie pola
widzenia.

od 0,5do 0,7 Zaburzenia sprawoioruchowej (niezauwalne ostabienie refleksu)
nadmierna pobudliwi i gadatliwa¢, a take obnienie samokontroli oray
btedna ocena witasnych rdovosci, ktére czsto prowada do falszywej
oceny sytuacji z jakmoze spotka sie kierowca;

od 0,7 do 2,0 Zaburzenia réwnowagi, sprasenokoordynacji ruchowej, obaénie
progu bélu, spadek sprawdmd intelektualnej (bidy w logicznym
rozumowaniu, wadliwe wygganie wnioskow itp.) pogbiajacy sk w
miare narastania intoksykacji alkoholowej; dméenie czasu reakc;ji,
wyrazna draliwosé, obnizona tolerancja, zachowania agresywne,
pobudzenie seksualne, wzrosiniénia krwi oraz przyspieszenie akcji
serca.

od 2,0 do 3,0 Zaburzenia mowy (betkotliwa), wyma spowolnienie i zaburzenia
réwnowagi (chéd na szerokiej podstawie, chwiamiezewracanie g},
wzmazona senn&; znacznie obmbna zdolné¢ do kontroli wkasnych
zachowa (w wigkszaici przypadkow trudno jest méwb jakimkolwiek
prawidtowym samodzielnym dziataniu i wykonywaniwoskdynowanych
ruchéw).

od 3,0 do 4,0 Spadeksnienia krwi, obntenie cieptoty ciata, ostabienie lub zanik
odruchow fizjologicznych oraz gbokie zaburzenigwiadomdaci
prowadzce dospiaczki.

ponad 4,0 STAN ZAGRZENIA ZYCIA! Gtebokaspiaczka, zaburzenia czynfai
osrodka oddechowego i naczyniowo-ruchowegozlimms¢ porazenia
tych csrodkdw przez alkohol.




