ULOTKA DLA RODZICOW ,DOPALACZE”
DOPALACZOM
Drogi Rodzicu dbapc o wiaciwy rozwdj i zdrowie swojego dziecka patdaj takze
0 wspotczesnych zagreniach, ktére magmie¢ zgubny wptyw na cztowieka. Jednym
z takich zagreen sa ostatnio bardzo popularngrd miodziey tzw.,dopalacze”.
Rodzicu, wazne jest by Ty takze posiadat wiedgna temat substanciji, z ktérymi
Twoje dziecko mge mig kontakt.

Dopalacze to produkty pochodzenia zaréwno syntesga, jak i naturalnego,
sprzedawane w sklepach internetowych lub poprzezg&iepow stacjonarnych. Sprzedawcy
reklamup je jakosrodki pobudzajce, wspomagage funkcje poznawcze (np. popraviizg
czasowo pamt, koncentrag uwagi) czy pozwalagre zrelaksowasic. Jednoczaie
producenci ,dopalaczy” w ofercie handlowej zamiesgcinformacje,ze & to produkty
kolekcjonerskie, nawozy do kwiatéw czy sole dpikli ,nie do spaycia przez ludzi”.
Jak dziataja?
,Dopalacze”, jak w¢kszas¢ substancji psychoaktywnych, dziataa grodkowy uktad
nerwowy i po ich zayciu zmienia si nastroj i zachowanie cztowieka.
Objawy wywania
Podobnie jak w przypadku narkotykéw, objawyywania zalea od rodzaju
substancji,
przyjetej dawki, jak rownie od cech psychofizycznych danej osoby. Nie ma jgdezorca
reakcji na przyjta substang — tolerowana przez organizm jednego cztowiekajradiago
moze by grazna w skutkach truciza W zaleznosci od substancji magwystapi¢ miedzy
Innymi nasg¢pujace objawy: przyptyw energii, podwgzenie nastroju, rozdmienie,
hustawka nastroju, pobudzenie psychoruchowe, napaaty,sgtany depresyjne, halucynacje
wzrokowo-stuchowe, a tak utrata apetytu, bezsestdpprzekrwienie gatek ocznych,
wymioty, biegunka. Powodowane przez dopalacze zyrsaradomdaci lub stany pobudzenia
ograniczaj zdolna¢ oceny i kontroli sytuacji, co znagz zwkksza ryzyko niebezpiecznego
wypadku, odniesienia urazu, a zekutraty przytomngi. Uzywanie dopalaczy me take
spowodowa skutkismiertelne.
Jak wygladaja?
Postd fizyczna tych produktow réwnie zkhbna jest wygidem do narkotykow.
.Dopalacze” wystpuja w postaci biatego proszku, kapsutek lub tableselszu rélinnego
(liscie, nasiona, ekstrakt, sky), suszu grzybow. Magby¢ przyjmowane doustnie,
donosowo, w postaci wywaru lub do palenia.
Dziatania zaradcze rodzicow w przypadku zagroa uywaniem przez dziecko
.dopalaczy” g takie same, jak przy innych zagemiach — na przyktad piciu alkoholu czy
uzywaniu narkotykOowNajwieksza moc chroniaca naszego dziecka mazaufanie,
okazywanie mitéci i zainteresowanigyciem dziecka (mow dzieckgg jest dla ciebie
najwazniejsz osoly, ze zaléy ci, by byto zdrowe i szgtiwe, poznaj jego przyjaciot,
zainteresowania i sposoby gfrania czasu wolnego);
Dobre porozumiewanie s¢ z dzieckiem:(rozmawiaj z dzieckiem esto, pytaj o jego zdanie,
uwaznie stuchaj, rozmawiaj tak na trudne tematy — o narkotykach, alkoholu, deyemiu);
Zdrowa dyscyplina :(postaw jasne granice — wyradecydowany sprzeciw wobegywania
narkotykow i innychsrodkow psychoaktywnych, podaj oczekiwania dotpezgodzin
powrotu do domu, kontaktow z kolegami, sprawdzagmavydawane jest kieszonkowe, itp.);
Wspieranie dziecka (doceniaj wysitki w osiganiu cel6éw, chwal dziecko za sukcesy i
odpowiedzialné¢ — podnosisz tym jego poczucie wlasnej wartaZapewniajze zawsze
moze liczy¢ na twop pomoc w trudnych sytuacjach);




