Rodzice, opiekunowie dzieci | mtodziey

* nie czestuj piwem, winem i wodka w zadnych okolicznosciach;

» ustal z dzieé¢mi jasne zasady dotyczace nie spozywania alkoholu
oraz okresl konsekwencje za ich ztamanie

*» rozmawiaj z dzie¢mi o zagrozeniach wynikajgcych z uzywania
alkoholu (wypadki, utoniecia, konflikty z prawem, przypadkowe
kontakty seksualne itd.), mozna wykorzystac¢ np. element
programu profilaktycznego, zorganizowac konkurs wiedzy itp.

» staraj sie sprawdzi¢, z kim i w jakich okolicznosciach przebywa
twoje dziecko;

* nie ufatwiaj dzieciom przebywania w miejscach promocji alkoholu
(np. podczas imprez masowych sponsorowanych przez browary);

» sprawdz czy kierowca autokaru, ktéry wiezie twoje dzieci jest
trzezwy;

= skontaktuj sie ze sklepami i punktami sprzedazy alkoholu w
poblizu miejsca twojego wypoczynku

» uczul sprzedawcéw, aby przestrzegali zakazu sprzedazy alkoholu
nieletnim;

= zwracaj uwage innym osobom dorostym, aby nie sprzedawaty i
nie kupowaty alkoholu nieletnim;

» przeciwdziataj dostepnymi srodkami prawnymi nielegalnej
reklamie i promocji alkoholu;

= upewnij sie, czy osoby opiekujace sie twoimi dzie¢mi
przestrzegajg tych samych zasad.
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