JAK ROZPOZNA €, ZE DZIECKO
DOPALACZOM PRZYJMUJE "DOPALACZE"?

INFORMACJA DLA RODZICOW

Poza testami medycznymi nie ma sposobu pozwalajgcego
w 100% powiedziec, ze ktos przyjagt srodki psychoaktywne. Jednak
0 przyjmowaniu dopalaczy mogg $wiadczyc :

1) kazde zachowanie znacznie (lub_nieznacznie) odbiegaj ace od normalnego:
zachowania moze by¢ wskazéwka, ze uczen przyjat srodki zmieniajgce swiadomosc.
Wsrod takich zachowan mozemy wymienié: pobudliwosé, nadmierne wyciszenie,
ospato$é, agresje, zmiane pantomimiki, nadmierne rozweselenie, tatwe popadanie
w smutek, ptaczliwosé, drazliwosé, dreszcze, brak napiecia miesniowego, stowotok,
wstret do swiatta, zmiane wielkosci zrenic, zaczerwienie twarzy, réznego rodzaju
zapachy itd.,

2) rozne "znaleziska" : fajki, ustniki, opakowania po "nie wiadomo czym", mate
naczynka, ztotka, sreberka, butelki odymione w srodku, dziwne przesyiki, tajemnicze
wyjscia z domu,

3) nowi_znajomi__? urywane telefony, smsy w dziwnych porach, nagte wyjscia
z domu, ktamstwa i klamstewka.

Podejrzewasz, ze uczen zazywa dopalacze - co dalej ?

Jezeli przypuszczasz ze uczen zazywa dopalaczy :

» nie czekaj, az sprawa sie rozwigze,

« porozmawiaj z uczniem, wychowawcag, pedagogiem, z lekarzem pierwszego kontaktu,

« badz otwarty na wszystkie ewentualnosci. Nie mow "on na pewno nie bierze" - to
pozwoli ci na szersze spojrzenie.

Jesli przypuszczenia Si e potwierdz a:

- szukaj fachowej pomocy u pedagoga lekarza pierwszego kontaktu, na policji,
w sadzie rodzinnym, w poradni psychologiczno-pedagogicznej,

pamietaj, ze pomoc nie zawsze jest tatwa ? wymaga odwagi do poszukania bledéw takze
w otoczeniu (w klasie, rodzinie, w samym sobie).




