Urzad Gminy w Gostycynie

REGULAMIN

PROJEKT
Domu Dziennego Pobytu

,,60+Aktywny Senior”
w Gostycynie ul. Stoneczna 4

§ 1

Regulamin Domu Dziennego Pobytu ,60+Aktywny Senior” w Gostycynie, zwany w
dalszej czesci ,Regulaminem” okresla szczegdétowg organizacje, zadania oraz zakres
dziatania Domu Dziennego Pobytu w Gostycynie, zwanego w dalszej czesci
,pDomem”, w skrocie DDP.

§2

Dom Dziennego Pobytu jest integralng czescig dziatalnosci Spotdzielni Socjalnej
ktérego siedziba miesci sie w Gostycynie, ul. Stoneczna 4.

§ 3

Dom przeznaczony jest dla os6b samotnych, starszych zamieszkatych na terenie
gminy Gostycyn.

§4
Warunkiem przyjecia do DDP jest:

e wolne miejsce w DDP

e wywiad oraz wypetniony kwestionariusz osobowy wraz z podpisanymi
oswiadczeniami

o zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na pobyt w DDP

§5

1. Przed przyjeciem do DDP osoba zainteresowana lub prawny opiekun zostaje
poinformowany o zasadach pobytu i organizacji funkcjonowania placowki.

2. Podopieczny Domu musi by¢ samodzielny w zakresie podstawowych czynnosci
higienicznych i zywieniowych.

§6

Dom jest osrodkiem wsparcia dziennego.

§7

Jest placowkg koedukacyjng, dysponujacy ..... miejscami.
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§8

Dom funkcjonuje przez caty rok, w dni robocze w godzinach od ...... do ....... , Z
mozliwoscig indywidualnego ustalania godzin (wczesniejszych i pdzniejszych)
w zalezno$ci od potrzeb podopiecznych.

§9

Pobyt w Domu jest dobrowolny i odptatny. Optaty sg zalezne od indywidualnych
potrzeb podopiecznego (wybranego ,pakietu”) i regulowane do kazdego 10 dnia
danego miesigca. Cennik ustug w ramach dziatalnosci Domu jest okreslony w
Cenniku stanowigcym zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu.

§10

W przypadku diuzszej, zamierzonej z gory nieobecnosci, na scisle okreslony czas
(wyjazdu do sanatorium, do rodziny, itp.) osoba korzystajgca z opieki i positkow
powinna uprzedzi¢ DDP, wodwczas bedzie to stanowito podstawe do zwrotu
whniesionej opfaty, proporcjonalnie do nieobecnosci. Odwotanie positkow nastepuje w
kolejnym dniu po zgtoszeniu. W sytuacji choroby, powaznego pogorszenia stanu
zdrowia uniemozliwiajgcego pobyt w DDP, podopieczny lub opiekun tak szybko, jak
tylko to mozliwe informujg o zaistniatym fakcie DDP.

§ 11

Pracownicy Domu nie odpowiadajg za przedmioty wartosciowe podopiecznych,
przynoszone do placowki.

§ 12

Celem DDP jest podtrzymywanie u oséb w trudnej sytuacji zyciowej poczucia wtasnej
wartosci i zapobieganie  wykluczeniu  spotecznemu, w  szczegolnosci:
1. Integracja spoteczna umozliwiajgca pozostawanie w spotecznosci lokalnej i
Srodowisku rodzinnym; ksztattowanie wtasciwych postaw zrozumienia, tolerancji i
zyczliwosci.

2. Aktywizacja uczestnikbw poprzez rozwijanie ich zainteresowahn oraz
indywidualnych uzdolnien.

3. Tworzenie warunkéw dla samorealizacji uczestnikow poprzez zaspokajanie
ich potrzeb bytowych, kulturalnych, towarzyskich, itp.

4. Zapewnienie co najmniej jednego cieptego positku.

§13
Do zadah DDP nalezy w szczegolnosci:

1. Podejmowanie dziatah stuzacych utrzymaniu uczestnikbw w ich naturalnym

srodowisku [ przeciwdziatanie instytucjonalizaciji i marginalizacji.
2. Swiadczenie podopiecznym ustug opiekunczych oraz zapewnienie bezpiecznego
miejsca do wielogodzinnego przebywania i godnego spedzania czasu.
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3. Organizacja pobytu w Domu z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb, oczekiwan
i zainteresowan uczestnikow.

4. Prowadzenie réznorodnych form terapii zajeciowej (zajecia plastyczne, muzyczne
itp.) i fizjoterapii, ktére okresla zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

5. Umozliwienie realizacji potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych, i towarzyskich, m.in.
poprzez organizacje uroczystosci okolicznosciowych, $wiat, wspolnych dziatow w
imprezach kulturalnych, turystycznych, telewizji, Internetu itp.

6. Umozliwienie korzystania z urzgdzen i przedmiotow stuzgcych utrzymaniu higieny
osobistej oraz korzystanie z dostepnego sprzetu radiowo-telewizyjnego,
komputerowego.

7. Wspotpraca z rodzinami uczestnikbw w zakresie poradnictwa, informacji i
wigczenia ich w proces asymilacji ze srodowiskiem.

§ 14

Dom moze organizowac imprezy okolicznosciowe, dziatania profilaktyczne, spotkania
i wyjazdy integracyjne.

§ 15

Podopieczni zobowigzujg sie do zapoznania i przestrzegania przepiséw BHP,
przepisOw przeciwpozarowych oraz zasad ustalonych w niniejszym Regulaminie
oraz ramowego planu dnia stanowigcego zafgcznik nr 3

§ 16
W placéwce prowadzona jest dokumentacja dotyczgca podopiecznych:

a) kwestionariusz osobowy (zatgcznik nr 4) wraz z podpisanymi oswiadczeniami:
0 zapoznaniu sie z regulaminem DDP, uczestnika/opiekuna rodzinnego o wyrazeniu
zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz udostepnieniu wizerunku)
b)zaswiadczenie lekarskie,

C) orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (grupa inwalidzka),

d) wywiad z podopiecznym DDP / opiekunem rodzinnym /skierowanie na mocy
decyzji administracyjnej GOPS

e) kopia dowodu osobistego
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zatgcznik nr 1 do regulaminu pobytu

CENNIK DZIENNEGO DOMU POBYTU projekt
,60+Aktywny Senior”
w Gostycynie ul. Stoneczna 4
skierowanie .
CZAS 7 GOPS DNI TYGODNIA CENA/PLN wariant
w trakcie analizowania
e 5-10 zt/godz.*
e 10-20 zt/godz.*
na godziny nie wymaga | poniedziatek —piatek e 20 ztiwiecej na godzinny
godz.*
® nie jestem w stanie
okreslic*
na dni wymaga poniedziatek-piatek | 30 pIn/dzien* dniowy
w trakcie analizowania
e do 200 z*
na miesigc wymaga poniedziatek -pigtek e o0d201-500 zt* premium

od 501 — 1000 zt*
wiecej*

*Ceny proponowane (projekt)

- wysokos$c¢ optaty za wyzywienie w trakcie analizowania (na podstawie wynikow ankiet)

- wysokos$¢ optaty za transport w trakcie analizowania (na podstawie wynikéw ankiet)
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zatgcznik nr 2 do regulaminu pobytu

Proponowane Formy Terapii w Domu Dziennego Pobytu

,60+Aktywny Senior” projekt
w Gostycynie ul. Stoneczna 4

e« Trening funkcjonowania w codziennym zyciu: trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny, trening nauki higieny, trening kulinarny oraz trening umiejetnosci
praktycznych.

« Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:
ksztattowanie pozytywnych relacji z osobami bliskimi, sgsiadami, z innymi
osobami przypadkowo spotkanymi.

« Trening pamieci: poprawa funkcjonowania pamieci kréotkotrwatej i
dtugotrwatej, co prowadzi do usprawnienia ogolnych zdolnosci intelektualnych.

« Trening koncentracji: skupienie uwagi i skierowanie jej na okreslony
przedmiot, zagadnienie, wydarzenie, sytuacje czy zjawisko, co umozliwia
efektywne wykonanie pracy zarbwno umystowej, jak i fizyczne;.

e Terapia reminiscencyjna: odwotuje sie do przezy¢ i wspomnien uczestnikow
przy uzyciu fotografii, filmow, przedmiotow itp. Ma na celu utrwalanie
pozytywnych wspomnien.

« Terapia walidacyjna: skupia sie na uwaznym stuchaniu wypowiedzi
uczestnika przy zachowaniu petnej akceptacji ze strony stuchajgcego jak i
pozostatych uczestnikow zajeé. Daje mozliwos¢ wzajemnego wzbogacania i
doswiadczania szacunku ze strony stuchaczy. Zaspakaja potrzebe bycia
waznym i potrzebnym w danej spotecznosci.

o« Zajecia relaksacyjne: odprezenie, rozladowanie stanu napiecia
psychofizycznego i miesniowego — rozluznienie bgdz wyciszenie, Swiadome
obnizenie aktywnosci myslowej. Jest to wazny element radzenia sobie ze
stresem.

o Arteterapia: forma leczenia przez sztuke, ktéra wykorzystuje proces
tworzenia do podniesienie poziomu fizycznego, umystowego i emocjonalnego,
rozwijania zainteresowan, poprawy koncentracji i zdolnosci manualnych.

e Muzykoterapia: fgczy w sobie elementy psychologii, pedagogiki
terapeutycznej, logopedii rytmiki i gimnastyki. Ma na celu roztadowanie emociji
oraz rozwijanie wyobrazni i poprawe samopoczucia uczestnikéw.

o Choreoterapia (terapia tancem): obejmuje taniec, ¢éwiczenia muzyczno-
ruchowe, improwizacje ruchowe do wybranej muzyki. Choreoterapia poprawia
koordynacje ruchowo-stuchowg oraz rozwija zaufanie i przetamuje bariery
interpersonalne.

e« Gimnastyka: podtrzymanie ogoélnej sprawnosci fizycznej, a takze
umozliwienie wykonywania czynnos$ci wokét siebie — samoobstugi. Pozytywny
wptyw na funkcjonowanie catego organizmu cziowieka, w tym ukfadu krgzenia
i uktadu oddechowego, wzmacniajg miesnie i stawy.

o Estetoterapia: wykorzystuje kontakt z pieknym otoczeniem i przyroda,
szeroko pojetg kulturg. Odmiang estetoterapii jest silwoterapia, czyli terapia
poprzez spacery po lesie.
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« Biblioterapia: wykorzystuje lekture ksigzek i czasopism. Po przeczytanym
wspolnie lub indywidualnie tekscie nalezy przeprowadzi¢ dyskusje, znalez¢
morat.

o Filmoterapia: wspodlne ogladanie filméw i dyskusja o nich.

« Kolo gier stolikowych: poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,
samopoczucia, koncentracje uwagi. Wptywajg pozytywnie na integrowanie sie
uczestnikdbw oraz poznawanie swoich mocnych i stabych stron, np. gra w
szachy, warcaby, uktadanie puzzli, gra w karty, kalambury, gry planszowe

e Rehabilitacja: kompleksowe i zespotowe dziatanie na rzecz osoby
niepetnosprawnej fizycznie lub psychicznie, ktére ma na celu przywrocenie tej
osobie petnej lub maksymalnej do osiggniecia sprawnosci fizycznej lub
psychicznej, a takze zdolnosci do brania czynnego udzialu w Zzyciu
spotecznym w tym rehabilitacja ruchowa — usprawnianie osob z dysfunkcjg
narzadu ruchu.

o Fizjoterapia: zespdét metod leczniczych wykorzystujgcych zjawisko
reaktywnosci organizmu na bodzce.

« Aromatoterapia: leczenie zapachami w celu odprezenia

« Chromoterapia: leczenie kolorem,

o Kinezyterapia: usprawnianie poprzez zajecia ruchowe zgodne z programem
rehabilitacyjnym.

e Inne wg potrzeb
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zatgcznik nr 3 do regulaminu pobytu

RAMOWY PLAN DNIA W DOMU DZIENNEGO POBYTU*

projekt
,60+Aktywny Senior”
w Gostycynie ul. Stoneczna 4
GODZINA PRZYKLADOWY PROGRAM

do 7.30 przybycie / przywiezienie podopiecznych. Praséwka — biezgce
wiadomosci

7.30 - 8.00 gimnastyka — grupowe usprawnianie ruchowe

8.00- 8.30 Sniadanie

8.30- 9.30 ¢wiczenia rozwijajgce pamiec i koncentracje

9.30 - 10.00 kawa / herbata

10.00 - 11.30 terapia zajeciowa w/g potrzeb i zainteresowan
trening umiejetnosci samoobstugowych/
rehabilitacja/fizykoterapia/

11.30-12.30 obiad

12.30 - 13.30 rekreacja — zajecia relaksacyjne i wyciszajgce

13.30 - 14.30 Zajecia ogélnokulturalr_1e rozwijajgce wyobraznie i wptywajgce na
poprawe samopoczucia/

14.30 - 15.00 podwieczorek

od 15.00 rozchodzenie sie / transport

"Jest to plan ramowy. Zostanie on dostosowany do mozliwosci i propozycji
podopiecznych.
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zatgcznik nr 4 do regulaminu pobytu
KWESTIONARIUSZ OSOBOWY
wraz z o$wiadczeniami
Dom Dziennego Pobytu

,60+Aktywny Senior”
w Gostycynie ul. Stoneczna 4

Nazwisko i Imie

Data i miejsce urodzenia

Adres zamieszkania

Adres zameldowania

PESEL

Dowdd osobisty nr seria

Telefon kontaktowy

Upowazniona osoba do
kontaktow (imie, nazwisko,
stopieh pokrewienstwa, telefon
kontaktowy)

Informacja o istniejgcych i
przebytych chorobach

Informacja o zazywanych lekach i
ich dawkowaniu

Inne dane przydatne w
funkcjonowaniu
w DDP
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OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie z Regulaminem wewnetrznym Dziennego
Domu Pobytu ,60+Aktywny Senior” w Gostycynie, zostatam/tem poinformowanaly o
zasadach organizacji i funkcjonowania placowki i zobowigzuje sie do przestrzegania
powyzszego regulaminu

Podpis czytelny

OSWIADCZENIE

uczestnika / opiekuna rodzinnego Dziennego Domu Pobytu ,60+Aktywny Senior” w
Gostycynie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych oraz udostepnieniu
wizerunku

W zwigzku z przyjeciem do DDP, wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych niezbednych do celdw realizacji zadan placowki.

Oswiadczam rowniez, ze:

Wyrazam zgode na udostepnienie mojego wizerunku (zdjec), wywiadow i nagran z mojg
0sobg w materiatach informacyjno-promocyjnych, stuzgcych dziatalno$ci i promocji placowki
Zgoda, o ktérej mowa w pkt 1 obejmuje wszelkie formy publikacji pod warunkiem
poszanowania moich débr osobistych,

3. Woyrazenie zgody dotyczgce pkt. 1 jest dobrowolne.

Podpis czytelny

Oswiadczam, ze dane zawarte kwestionariuszu sg zgodne z prawdg

( migjscowosc¢ i data ) ( podpis osoby sktadajgcej kwestionariusz )
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