Agenda wydarzenia

Gala Seniora i Dzien Bezpiecznego Seniora

12 grudnia 2025 r., godz. 10:00-14:00

Kampus Uniwersytetu Kaliskiego przy ul. Poznanskiej 201-205 w Kaliszu
(budynek Collegium Oecologicum)

10:00-10:15 Rozpoczecie wydarzenia i powitanie uczestnikow.

10:15-10:30 Wystep choru Uniwersytetu Kaliskiego pod dyrekcja Michata Plichty — repertuar
Swigteczny.

10:30-10:45 Podsumowanie dziatan zrealizowanych w projekcie ,Jestem, dziatam, decyduje —
aktywny Senior w Akademii Lideréow Obywatelskich” — dr Ewa Milewska, Dyrektor
Biura Stowarzyszenia Aglomeracji Kalisko-Ostrowskiej.

10:45-11:00 Wyktad ,Uwarunkowania ochrony ludnosci i obrony cywilnej w Polsce” -
prof. dr hab. inz. dr h.c. Jarostaw Wotejszo.

11:00-11:15 Wyktfad ,,Formy i mechanizmy dziatania dezinformacji” — dr tukasz Mikotajczyk,
Dyrektor administracyjny UK, Cztonek Aglomeracyjnej Rady Senioréw.

11:15-11:30 Wyktad z dietetyki — edukacja zywieniowa senioré6w — mgr Anna Miller, Dietetyk
dyplomowany, doktorantka w dziedzinie nauk o zdrowiu Szkota Doktorska
Uniwersytetu Kaliskiego.

11:30-12:00 Przerwa.

Mozliwos¢ odwiedzenia stoisk tematycznych (medyczne, pielegniarskie,
kosmetyczne, stanowisko policji oraz banku) i wykonania badan.
Jesli uczestnicy decydujg sie na pomiar poziomu cukru, prosimy, aby przed badaniem
nie spozywac zadnych stodkosci.

12:00-12:15 Wyktad ,,Oszustwa popetniane na szkode seniorow” — asp. Agnieszka Olejnik -Mucha
policjantka z Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej, Komenda Miejska Policji w Kaliszu.

12:15-12:30 Wyktad ,,Cyberbezpieczni seniorzy” — Pani Agnieszka Wojczyszyn oraz Pani Joanna
Sniegula, przedstawicielki PKO Bank Polski.

12:30-12:50 Podsumowanie, zakonczenie czesci wyktadowe;j.

do 14:00 Moizliwos¢ odwiedzenia stoisk tematycznych (medyczne, pielegniarskie,
kosmetyczne, stanowisko policji oraz banku) i wykonania badan.
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