
 

   

 
Informacja prasowa 

Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo  

Bezpiecznie, zdrowo, bezgotówkowo, to kampania informacyjno – edukacyjną 
Zakładu Ubezpieczeń Społecznych. Kampania ma na celu upowszechnienie 
wśród seniorów wiedzy na temat korzyści, jakie daje konto w banku i jak 
należy bezpiecznie z niego korzystać.  

Coraz więcej osób pobiera świadczenia na konto bankowe. Jednak część klientów w dalszym 
ciągu decyduje się na to, aby wypłaty z ZUS otrzymywać w gotówce. Jak wskazują badania 
przeprowadzone przez ZUS wśród tych osób, taka decyzja wynika w dużej mierze z braku 
wiedzy o tym, jak korzystać z rachunku bankowego, a szczególnie z bankowości elektronicznej.  

Osobisty rachunek bankowy to coraz powszechniejsze udogodnienie. Dzięki niemu w szybki 
i wygodny sposób można otrzymać świadczenie, zapłacić rachunki czy zrobić zakupy. 
Dodatkowo te elektroniczne narzędzia zapewniają bezpieczeństwo finansowe, osobiste i 
zdrowotne, co jest szczególnie ważne właśnie teraz – w czasie pandemii.  

Na stronie: https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/kampania-bezpieczny-zdrowy-bezgotowkowy- 
znajdą Państwo szczegółowe informacje, z których można dowiedzieć się: 

• jakie korzyści daje posiadanie konta w banku, 

• jak założyć konto bankowe, 

• jak zmienić sposób wypłaty świadczeń w ZUS, 

• o czym trzeba pamiętać korzystając z konta bankowego przez Internet. 

Informacje te zapewnią seniorom bezpieczeństwo w świecie, w którym trudno obejść się bez 
Internetu. Umiejętność korzystania z bankowości elektronicznej czy usług online znacząco 
ułatwia załatwianie codziennych spraw bez konieczności wychodzenia z domu.  
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