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XI. Dziatalno$¢ profilaktyczna i edukacyjna

Sprawozdanie z dziatalnosci
Oddziatu Srodowiskowego Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

w Gotuchowie

za rok 2020

Gotuchow 2020



Tylko zycie poswiecone innym
wartosciom warte jest przezycia

Albert Einstein

Gotuchéw, dnia 30 grudnia 2020 roku

Szanowni Panistwo,

W Panistwa rece oddajemy lekture sprawozdania z dziatalnosci Oddziatu
Srodowiskowego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Gotuchowie za 2020
rok.

Mimo trudéw przyniesionych przez ten rok podejmowalismy wiele dziatan na rzecz
lokalnej spotecznosci. Ne moglismy wyobrazié sobie tego, ze nie bedziemy sie solidaryzowadé
z osobami, ktére potrzebujg pomocy i wsparcia. Nie sposéb byto postgpié inaczej, poniewaz
$lubowanie ztozone przez nas jako ratownikéw wodnych byto dla nas olbrzymim zaszczytem.
Zaszczyty niosg réwniez obowigzki, m. in. wykonywanie podejmowanych przedsiewziecia
z poczuciem godnosci i sprawiedliwosci.

Co roku pokazujemy jak wazna jest dla nas wspotpraca. Wspdtpracujemy nie tylko
z pozostatymi stuzbami ratunkowymi, ale takze z jednostkami samorzadu terytorialnego
i innym organizacjami spotecznymi.

Niewatpliwym sukcesem jest wspdtpraca ze Stowarzyszeniem Centrum Rozwoju
w Pleszewie, ktdre zaprosito nas do wspadlnej realizacji projektu pn. ,,Akademia Aktywnosci”.

W ramach projektu moglismy nie tylko prowadzi¢ zajecia z ratownictwa wodnego
dla dzieci i mtodziezy, rehabilitacji na basenie dla oséb powyzej 60 roku zycia, ale takze
zorganizowac szereg wydarzen o charakterze integracyjnym. Dzieki wzorowej wspétpracy
z organizacjg moglismy zakupié akcesoria do ratownictwa wodnego oraz medycznego w tym

wysokiej klasy fantomy.



Dla zachowania chronologii przygotowaliSmy sprawozdanie z podziatem na
poszczegblne miesigce. W sprawozdaniu znajduje sie rowniez obszerna fotorelacja oraz
artykuty z lokalnej prasy.

Dziekujac za poswiecony czas wyrazamy nadzieje na pomoc przy realizacji kolejnych
przedsiewzie¢. Korzystajac z okazji sktadamy najserdeczniejsze zyczenia noworoczne dla
Panstwa i Panstwa najblizszych. Niech Nowy Rok przyniesie nowe nadzieje i mozliwos¢
realizacji zamierzonych celéw, ktére pozwolg na rozwdj nie tylko zawodowy ale i osobisty.

Pamietajmy, o tym, ze pomaganie innym, daje olbrzymia rados¢, to co dajemy
innym wraca do nas, czynigc nas szczesliwszymi, radosniejszymi ludzmi. Powtdrzony za
George Byronem: ,Ktokolwiek chce osiaggna¢ rados¢, musi jg z kim$ podzieli¢: szczescie
przyszto na swiat jako blizniak”.

Zachecamy Panstwa do $ledzenia naszego profilu na portalu spotecznosciowym:

WOPR Gotuchéw.

z ratowniczymi pozdrowieniami

W imieniu Oddziatu Srodowiskowego
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

w Gotuchowie

Kazimierz Radomski

Prezes

Do wiadomosci:

1. Zarzad Gtowny Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Warszawie,

ul. Pytlasinskiego 17, 00-777 Warszawa



Styczen:

e Ratownicy wodni z WOPR Gotuchéw wzieli udziat w 28 finale Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. Ratownicy wodni zaprezentowali sprzet do ratownictwa wodnego
oraz medycznego. Ponadto na licytacje przeznaczyli voucher na rejs po jeziorze

w Powidzu (w okresie letnim).
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e W Domu Kultury w Pleszewie zorganizowane zostato szkolenie z zakresu pierwszej
pomocy i obstugi defibrylatora AED, ktére prowadzili ratownicy wodni z WOPR
Gotuchéw oraz ratownicy medyczni z Pleszewskiego Centrum Medycznego przy
wspotpracy z Ochotniczg Strazg Pozarng w Pleszewie.

Podczas spotkania wreczone zostaty podziekowania za akcje ratownicze podjete w 2019
roku. Ratownicy wodni z WOPR Gofuchdéw: Krzysztof Kieliszewski, Marta Tutacz oraz
Piotr Siemigtkowski uratowali zycie dwém osobom, w tym jednej osobie tongcej u ktérej
byta prowadzana akcja reanimacyjna. Btyskawiczne akcje ratownicze podjete na basenie
otwartym w Pleszewie zakonczyty sie sukcesem. Z kolei Mateusz Grabarek — ratownik

wodny z WOPR Gotuchédw podczas mikotajkowego turnieju pitki noznej w Gotuchowie
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podjat skuteczng resuscytacje krgzeniowo-oddechowg wraz z kolegami u zawodnika

przeciwnej druzyny. Akcja ratownicza zakonczyta sie sukcesem.
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Ratownicy wodni z WOPR Gotuchdw wraz z ratownikami medycznymi z Pleszewskiego
Centrum Medycznego, funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w Pleszewie oraz
strazakami z OSP Gotuchéw i Pleszew przeprowadzali prelekcje nt. bezpieczenstwa
podczas ferii zimowych dla ucznidw szkét podstawowych z terenu powiatu

pleszewskiego oraz dla dzieci w wieku przedszkolnym.
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e Ogromne wyrdznienie dla naszego kolegi — ratownika wodnego

WOPR Gotuchéw — Dominika Kotaskiego

Poznan, 7 stycznia 2020 r.

Nominacja do tytutu

Osobowos¢ Roku 2019 |

i\l Szanowny Pan i)
Dominik Kolaski

Niniejszym gratuluje uzyskania nominacji
] Kapituly Redakgji , Glosu Wielkopolskiego”
(\ do tytulu Osobowos¢ Roku 2019 ))))
w kategorii Dzialalnos¢ Spoleczna i Charytatywna.

i\ Kapitula docenila wklad w Zycie lokalnej spolecznosci, A
( przyznajge nominacje w szczegélnosci za propagowanie nauki udzielania pierwszej pomocy,

(\) organizacjg spotkari w tym zakresie w szkolach i przedszkolach oraz za udzial w specjalnych eventach. I())

i Jestem przekonany, e Czytelnicy naszej gazety chetnie oddadzq glos w plebiscycie.

‘ ( Serdecznie zapraszam do $ledzenia publikacji oraz wynikéw glosowania 1)\

» na stronach naszego serwisu internetowego pod adresem www.gloswielkopolski.pl/osobowosc ‘
((\\ Prezentacje kandydatéw do tytulu Osobowos¢ Roku 2019 bedq sie¢ ukazywad takze na lamach 1)
' drukowanego wydania .Glosu Wielkopolskiego™ oraz na naszym fanpage'u na Facebooku.

i\ W tym roku laureaci tytuléw Osobowosc Roku z naszego wojewddztwa bedq mied takze szanse
! na zdobycie ogdlnopolskich wyrdznieri. Awansujq oni do wielkiego finalu plebiscytu,
((\( w ktdrym zostang przyznane tytuly Osobowos¢ Roku Polski 2019. )

, Pod koniec lutego odbedzie sig uroczysta gala, podezas ktdrej zostang wreczone statuetki i nagrody
M\ dla laureatdw z powiatdw i wojewddztwa, a do gazety dolgczymy prezentujgcy ich dodatek.

) Na poczqtku kwietnia odbgdzie sig wielka ogdlnopolska gala plebiscytu,
fi\l na ktdrq zostanq zaproszeni zwyciezcy w kazdej kategorii ze wszystkich wojewodztw. I\

tgcze wyrazy uznania i szacunku Zyczqce pomysinosci i sukceséw w 2020 roku. I}

Z powazaniem
Adam Pawlowski I\

# Rk

Redaktor Naczelny
..Glosu Wielkopolskiego™




Luty:

e Kontynuacja spotkan z dzie¢mi i mtodziezg nt. bezpieczenstwa podczas ferii zimowych.

e Zebranie organizacyjne cztonkdow WOPR Gotuchdéw dotyczacego omowienia biezacych
spraw oraz planu dziatania na rok 2020.
e (Cztonkowie WOPR Gotuchéw dokonali sprawdzenia oraz konserwacji sprzetu do:

ratownictwa wodnego, medycznego oraz sprzetéw mechanicznych.
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Marzec:

e W ramach wspdtpracy z Komendg Powiatowgq Policji w Pleszewie oraz Wojskami Obrony
Terytorialnej zorganizowano wspélne patrolowanie terenu przy jeziorze oraz jeziora

w Gotuchowie.

e W ramach wsparcia oraz gestu solidarnosci zebrano srodki finansowe wsrdd cztonkow
WOPR Gotuchéw i zakupiono maseczki ochronne dla Personelu Pleszewskiego Centrum
Medycznego oraz maski twarzowe dla Personelu Zespotéw Ratownictwa Medycznego

oraz Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego Pleszewskiego Centrum Medycznego.
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Kwiecien:

e Kontynuacja wspdlnego patrolowania terenu przy jeziorze oraz jeziora w Gotuchowie.

e Kontynuacja wsparcia Personelu Pleszewskiego Centrum Medycznego, Zespotéw
Ratownictwa Medycznego oraz Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego Pleszewskiego
Centrum Medycznego w postaci przekazania napoi izotonicznych, stodyczy oraz srodkéw

do dezynfekcji na potrzeby.
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Maj:

20 maja 2020 roku ratownicy wodni z WOPR Gotuchéw wraz z Komenda Powiatowa
Policji w Pleszewie, Komendg Miejskg Policji w Kaliszu, PaiAstwowg Strazg Pozarng
w Pleszewie, Grupg Poszukiwawczo-Ratowniczg Szukamy i Ratujemy, Ochotniczg Strazg
Pozarng z Gotuchowa i Kuchar uczestniczyli w akcji poszukiwawczej osoby zaginionej.
Dziatania obejmowaty teren gminy Gotuchéw. Ratownicy wyruszyli do akgji
wolontaryjnie, wswoim wolnym czasie jako odpowiedZz na prosbe o wsparcie

w dziataniach.

W ramach doskonalenia umiejetnosci zorganizowano szkolenie przypominajace
obejmujgce procedury Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy. Tresci teoretyczne zostaty
uzupetnione ¢éwiczeniami praktycznymi z zakresu ¢wiczen RKO, ¢wiczernn RKO z uzyciem
AED dorostego, dziecka i niemowle. Szkolenie prowadzit Dominik Kotaski instruktor KPP,

ratownik medyczny oraz ratownik wodny.
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Czerwiec:

e Wiaczenie sie do spotecznej akcji pn. #GaszynChallenge, ktéra przyniosta miliony ztotych
dla dzieci walczagcych SMA. Wyzwanie podjelismy w ramach wspédtpracy stuzb
ratunkowych: Komendg Powiatowg Policji w Pleszewie, Zespofami Ratownictwa
Medycznego oraz Szpitalnym Oddziatem Ratunkowym Pleszewskiego Centrum

Medycznego oraz OSP Gotuchdéw. Zbidrke oraz stowa wsparcia skierowalismy do matego

Wojownika Wojtusia.
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https://www.facebook.com/hashtag/gaszynchallenge?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUMjd8hzxI8xaUCXycPgvJyjy3xuNFt_rbeodTx5FBRnuSl0q5bc4_VyehtAa97Le7O9k0jpBHs2tizGOdT1WDC9wOAQzy6i2T6T6nI6flcoQTAoAc2HLpxrxqsieB6uiErZ12zSY9FSTZxkeTZyJFBVKnbnfTi4urm-Famtbeqvg&__tn__=*NK-R

Zaproszenie Stowarzyszenia Centrum Rozwoju w Pleszewie do wspoétpracy przy realizacji

projektu pn. ,,Akademia Aktywnosci” sfinansowanego przez Narodowy Instytut Wolnosci

Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze sSrodkéw Programu Fundusz

Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 — 2020.

ZYCIE PLESZEWA

QWIETO RATOWNIKA WODNEGO OCHOTNICZEGO POGOTOWIA RATUNKOWEGO

»TONACY NIE KRZYCZY,
'NIE MACHA'REKOMA”
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Zebranie cztonkdw WOPR Gotuchéw celem ustalenia priorytetdw dziatan podczas
nadchodzgcego sezonu letniego nad jeziorem w Gotuchowie oraz w Parku Wodnym
,Planty” w Pleszewie a takze dostosowanie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego w zwigzku z ogtoszeniem stanu epidemicznego na terenie kraju.

Kolejny etap przegladu oraz konserwacji sprzetu niezbednego w pracy ratownika
wodnego.

Zorganizowanie przypominajacego szkolenia wiedzy teoretycznej oraz praktycznej
z Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy obejmujgcego podtopienia i utoniecia, fazy toniecia.
Szkolenie prowadzit Dominik Kotaski instruktor KPP, ratownik medyczny oraz ratownik
wodny.

Jednym z elementdéw projektu pn. ,Akademia Aktywnosci” byty szkolenia z zakresu
pierwszej pomocy oraz bezpieczenstwa nad wodg. Uczestnikami szkolenia byli m. in.
Uczestnicy pétkolonii organizowanych przez Park Wodny ,,Planty” w Pleszewie. Szkolenia

prowadzit ratownik medyczny oraz wodny Dominik Kotaski a takze ratownik medyczny

Piotr Kramarczyk.
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Lipiec:

03 lipca nad jeziorem w Gotuchowie we wspdtpracy ze Stowarzyszeniem Centrum
Rozwoju w Pleszewie zorganizowalismy obchody Dnia Ratownika Wodnego oraz
inauguracje projektu pn. ,Akademia Aktywnosci”. W wydarzeniu wzieto udziat okoto 150
0s6b (60 uczestnikdéw projektu wraz z opiekunami oraz zaproszeni goscie w tym
przedstawiciele stuzb ratunkowych), dla uczestnikdw przygotowane zostaty drobne

upominki. Spotkanie byto przygotowane w oparciu o pomoc i wsparcie wolontariuszy.

26

ZYCIE PLESZEWA | 28 (1191) 14 lipca 2020

Akademia Aktywnosci - czyli szkolenia dla najmtodszych

ze Stowarzyszeniem Centrum Rozwoju w Pleszewie.

GOLUCHOW | RATOWNICY WOPR $WIETOWALI

AKADEMIA AKTYWNOSCI
DLA NAJMLODSZYCH | DLA SENIOROW

Inauguracja Akademii Aktywno-
Sci miata niezwykia oprawe. Pota-
czona zostata ze Swietem ratownika
wodnego. Spotkanie miato miej-
sce nad gotuchowskim jeziorem.
- Potqczylismy kilka wydarzen, po
pierwsze chcielismy, aby nasi goscie
i spotecznosc lokalna uczestniczyta
z nami w obchodach dnia ratow-
nika wodnego. Po drugie przyjmu-
Jjemy do grona matych i mfodych
ratownikéw az 60 osob. | po trzecie
chcielibysmy pokazac - co robimy
- mowit Dominik Kotaski, ratownik
WOPR Gotuchéw. A trzeba przy-
znac, ze ratownicy nie préznuja.
Angazuja sie w akcje edukacyj-
ne czy profilaktyczne oczywiscie
W obszarze zapewnienia bezpie-

czenstwa na akwenach wodnych.
Jednym z ostatnich przedsiewzigc
jest rozpoczynajacy sie witasnie
projekt Akademia Aktywnosci, sfi-
nansowany przez Narodowy Insty-
tut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskiego ze
Srodkéw Programu Fundusz Ini-
cjatyw Obywatelskich na lata 2014
- 2020, a realizowany we wspétpra-
cy ze Stowarzyszeniem Centrum
Rozwoju w Pleszewie. - Projektu
nie udafoby sie zrealizowac bez
pomocy i wsparcia Grazyny Kacz-
marek - prezes Stowarzyszenia
Centrum Rozwoju w Pleszewie,
ktore pozyskato srodki finansowe
na jego realizacje - méwi Dominik
Kotaski. Co wigc kryje sig¢ pod ha-

- to akcja WOPR Gotuchéw zorganizowana przy wspétpracy

stem Akademia Aktywnosci - oczy-
wiscie szkolenia dla najmtodszych.
- Projekt obejmuje zorganizowanie
zaje¢ w ramach Klubu Matego oraz
Mtodego Ratownika. Dzieci i mto-
dziez bedq mieli okazje doskona-
li¢ umiejetnosci ptywackie rozsze-
rzajqc je o elementy ratownictwa
wodnego. Przygotowana zostanie
réwniez oferta dla oséb w wieku
60+, ktorzy bedq doskonalic swoje
umiejetnosci cwiczenia w wodzie
oraz rehabilitacje wielu schorzen
- obrazowat Kotaski. | dziekowat za
wsparcie od réznych oséb czy in-
stytucji - bez ktérego trudno bytoby
zorganizowa¢ m. in wspomniang
Akademie Aktywnosci.

(P9)

Autorskie zajecia w ramach Klubu Matego i Miodego Ratownika odbywaty sie
w miesigcach lipcu i sierpniu w Parku Wodnym Planty w Pleszewie oraz nad jeziorem
w Gotuchowie. W zajeciach wzieto udziat 60 oséb w podziale na 4 grupy, po okoto 15

0s6b. W kazdej grupie zajecia byly prowadzone przez 2 ratownikdw wodnych WOPR
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Gotuchdéw. Program zaje¢ obejmowat 14 godzin zegarowych. Az 26 oséb miato 100%

frekwencje. Program zaje¢ sktadat sie z:

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Bezpieczenstwo i profilaktyka — przyczyny utonie¢ — teoria
a. Ogdlne zasady bezpieczenstwa podczas kgpieli

b. Wzory znakéw nakazéw i zakazow

c. Najczestsze przyczyny utoniec

d. Bezpieczeristwo wtasne ratownikow

Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego — praktyka

a. Sposoby ptywania stosowane w ratownictwie

b. Skoki ratownicze

c. Sposoby holowania poszkodowanego

d. Sposoby holowania poszkodowanego

e. Obstugiwanie sie podrecznym sprzetem ratunkowym
f. Podstawowe elementy nurkowania oraz postugiwanie sie sprzetem ABC
Zastosowanie jednostek ptywajgcych — teoria i praktyka
a. SUP

b. Kajak

c. Ponton

d. todz

Podstawowe prace bosmanskie

Podstawowe wezty w pracy ratownika wodnego
Pierwsza pomoc — teoria i praktyka

Sytuacje symulowane — ¢wiczenia w wodzie i na lgdzie
Petnienie dyzuru pod nadzorem ratownika wodnego

Czyszczenie sprzetu, przygotowanie ratownika wodnego do pracy.
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e Kontynuacja szkolen z zakresu pierwszej pomocy oraz bezpieczenstwa nad woda.
Szkolenia skierowane byty do lokalnej spotecznosci. Szkolenia prowadzit ratownik

medyczny oraz wodny Dominik Kotaski a takze ratownik medyczny Piotr Kramarczyk.
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Ratownicy wodni z Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Gotuchowie po
raz kolejny pokazali, ze dziatania na rzecz lokalnej spotecznosci sg dla nich priorytetem.
Kolejnym przedsiewzieciem, ktére realizujg to kontrole niestrzezonych kapielisk oraz
sprawdzanie ich oznakowania. Skontrolowali in. Kowalew (Glinianki) oraz Planty,

Macew, Bogustawice i Gotuchdw, rzeke Prosne. Wszelkie nieprawidtowosci zostaty

zgtoszone odpowiednim jednostkom samorzadu terytorialnego.

WOPR KONTROLUJE
MIEJSCA REKREACII

NIESTRZEZONE
KAPIELISKA SA
SMIERTELNIE
NIEBEZPIECZNE

Sezon wakacyjny w peini, rdwniez po-
goda sprzyja wypoczynkowi nad woda
Niestety, wiele oséb zapomina, 2e 2 kapieli
moina korzystac tylko w miejscach do
tego przeznaczonych. Trzeba wiedziec,
e w powiecie mamy tylko jedno strze-
2one kapielisko. To zalew w Goluchowie.
Diatego te2 ratownicy 2 Wodnego Ochot-
niczego Pogotowia Ratunkowego w Go-
luchowie - w czasie wolnym - kontroluja
niestrzezone kapieliska oraz sprawdzajy
ich oznakowanie. Do tej pory byli juz m.in
w Kowalewie (Glinianki) oraz Plantach,
a takze w Macewie, Bogustawicach | Golu-
chowie. Ratownicy prowadzy takze szeroko
rozumiang prewencje, ktérej celem jest
uswiadomienie oraz nauka bezpiecznych
zachowan na obszarach wodnych. - Tyfko
w lipcu tego roku utongio prawie 90 osob.
To 90 tragedii rodzin, ktére stracily bliskich.
Wiele 0s6b wyjechoalo odpoczgd, a juz ni-
gdy nie wrécl, Diotego nigdy nie bgdzie

20 duzo apell 0 rozwoge, nigdy nie bedzie
20 duZo szkolen, podczas ktérych mozna
naby< kompetencje z 2akresu ratownic-
two wodnego | medycznego - podkresia
ratownik - Dominik Kotaski

(tar)

3 _:b osob utoneio w 2019 roku. Ponad "

,60 pv.ypadhoa& utoniqc dotyczy S )
gezior | rzek - prawie 20 kapieli | l i

y m\(‘] .cach .abron-onych Wn
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e Codzienne patrolowanie Jeziora w Gotuchowie przez ratownikéw wodnych WOPR

Gotuchdéw jako praca wolontaryjna.
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Sierpien:

e Kontynuacja zaje¢ w ramach Klubu Matego i Mtodego Ratownika







e Organizacja zaje¢ dla 60 oséb w wieku powyzej 60 roku zycia. Zajecia odbywaty sie

w podziale na 4 grupy (Uczestnicy Dziennego Domu Senior + w Kwileniu, Uczestnicy Klubu
Seniora w Czerminie i Dobrzycy, Amazonki), po okoto 15 oséb w miesigcach od sierpnia do
pazdziernika. W kazdej grupie zajecia byty prowadzone przez 2 ratownikéw wodnych
WOPR Gotuchéw. Program zaje¢ obejmowat 14 godzin zegarowych:
1) Adaptacja do srodowiska wodnego i zwigzane z tym pokonywanie negatywnych uczu¢

a. Adaptacja do srodowiska wodnego, oswajamy sie z wodg

b. Nauczenie sie wdechu i wydechu do wody

c. Cwiczenia wypornoéciowe z asekuracja oraz na wodzie otwartej

d. Poslizgi na piersiach oraz poslizg na grzbiecie
2) Stworzenie optymalnych warunkéw do opanowania technik ptywania

a. Nauczenie ruchéw NN (ndg) do stylu grzbietowego (¢wiczenia z przyborami)

b. Nauczanie ruchéw RR (ramion) do stylu grzbietowego (¢wiczenia z przyborami)

c. taczenie pracy RR (ramion) NN (nég) i oddychania w st. Grzbietowym

d. Nauczenie oddychania do kraula(prawo/lewo naprzemianstronnie)

e. Nauczanie ruchéw RR (ramion) do kraula

f.  Nauczenie koordynacji ruchéw RR (ramion), NN (nég) i oddechu do kraula
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3)

4)

g. Nauczenie ruchow NN (nég) do stylu klasycznego (¢wiczenia z przyborami)

h. Nauczenie ruchéw RR (ramion) do stylu klasycznego (éwiczenia z przyborami)

i. Nauczenie oddechu i koordynacji ruchéw w stylu klasycznym)

Ptywanie i techniki ratownictwa wodnego

a. Sposoby ptywania stosowane w ratownictwie

b. Sposoby holowania poszkodowanego

c. Ewakuacja poszkodowanego z wody na lad

d. Obstugiwanie sie podrecznym sprzetem ratunkowym

e. Podstawowe elementy nurkowania oraz postugiwanie sie sprzetem ABC

ZAJECIA Z AQUA AEROBIKU - Wzmacnianie i uelastycznianie wszystkich grup

miesniowych poprzez ¢wiczenia taneczne w wodzie z wykorzystaniem przyboréw

a. Bieg w miejscu z wysokim unoszeniem kolan do wysokosci klatki piersiowej

b. Wypady w przdd i w tyt naprzemianstronna praca rak

c. Podskoki z przejsciem do rozkroku ramiona w bok

d. Podskoki z naprzemianstronnym wymachem ndég, ramiona na wysokosci bioder
mate zataczajg kota

e. Z rozkroku podskokiem przenosimy ciezar ciata do pdtprzysiadu raz w lewo raz
w prawo ramiona w bok na wysokosci barkéw zanurzone

f.  Ramiona zataczajg duze kota zagarniajgc wode do siebie, wyskoki w gore

g. Podskoki z krzyzowaniem ndg i rak

h. Woypady po skosie nogi i ramiona pracujg naprzemianstronnie, zanurzenie po
szyje

i. Podskoki raz na jednej raz na drugiej nodze naprzemianstronne wyrzuty ramion
zanurzonych wraz z hantlami w przdd, bok, po skosie

j- W lezeniu na plecach ramiona z hantlami w bok nogi rowerek do przodu i do tytu
(mniej odwazne zapinajg pasy wypornosciowe)

k. Ramiona z hantlami w bok zanurzone wyrzuty ndg na boki

I. W lezeniu na plecach ramiona z hantlami w bok nogi zataczajg kota do wewnatrz

m. Z wykroku jedng noge unosimy do tytu i jednoczesnie opadamy w przéd ramiona
z hantlami nasladujg ruchy do zabki

n. W lezeniu na plecach ramiona z hantlami w bok prawe kolano do lewej hantli i na

odwrot
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o.

Dobieramy sie w pary na wprost siebie kazdy z makaronem trzymanym na koncu

¢wiczymy wypady z naprzemianstronng pracg rgk w przéd i w tyt. Trzy serie nad

wodg w wodzie, pod wod3)

Sytuacje symulowane z ratownictwa wodnego — ¢wiczenia w wodzie i na ladzie

CZERMIN, DOBRZYCA | ZAJECIA NA BASENIE

Aktywnosci mozna sie
uczy¢ od seniorow

Seniorzy z Czermina i Do-
brzycy oraz panie ze stowarzy-
szenia Amazonki-udowadniaja,
ze aktywnym fizycznie mozna
by¢ w kazdym wieku i w kazdej
sytuacji. Wtasnie biorg aktywny
udziat w zajeciach na pleszew-
skim basenie. Te prowadza dla
nich ratownicy WOPR Gotu-
chéw. - Prowadzqgcy - ratownicy
wodni z WOPR Gotuchow - sq
pod wrazeniem postepow, kto-
re wykazujq uczestnicy zajec.
Dziekujemy za zaangazowanie,
staramy sie przekazac naszq wie-

dze oraz nauczyc nowych rzeczy.
Ale bardzo wazne jest tez to, ze
wiele nauczylismy sie od senio-
row. Razem pokonujemy bariery
i idziemy do przodu starajqc sie
poprawic jakosc zycia — podkre-
sla ratownik - Dominik Kotaski.
Zajecia odbywaja sie¢ w ramach
projektu ,Akademia Aktywnosci”
sfinansowanego przez Narodo-
wy Instytut Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywa-
telskiego ze srodkéw Programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
na lata 2014 - 2020.

\

Ser;iorzy z Czermina i Dobrzycy oraz panie

ze stowarzyszenia Amazonki - aktywnie

uczestnicza w zajeciach ruchowych na
pleszewskim basenie. |
- -
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Ratownicy wodni WOPR Gotuchéw zapobiegli tragedii podczas dyzuru nad jeziorem

w Gotuchowie. 08 sierpnia 2020 roku po godzinie 15:00 ratownicy WOPR Gotuchéw
w sktadzie: Gerard Banaszkiewicz, Mitosz Mencel i Kazimierz Radomski dokonali
interwencji w miejscu, gdzie kagpielisko nie jest strzezone. Mezczyzna w wieku okoto 36 lat
ulegt podtopieniu. Jak relacjonujg ratownicy wodni byt agresywny i pobudzony, co moze
Swiadczy¢ o tym, ze byt pod wptywem srodkéw psychoaktywnych. Wyciggniety z wody
przez ratownikdw wodnych mezczyzna oddalit sie z miejsca zdarzenia oraz odmowit
udzielenia dalszej pomocy. 09 sierpnia 2020 roku tuz przed godzing 14:00 ratownik WOPR
Gotuchdéw Krystian Zuchowski wraz ze $wiadkiem zdarzenia uratowat zycie niespetna 14
letniej dziewczyny, ktéra spadta z kota na skutek czego ulegta podtopieniu. Po
wyciagnieciu z wody i udzieleniu pierwszej pomocy okazato sie, ze zdrowiu i zyciu

dziewczyny nie zagraza niebezpieczenstwo.
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Al ZYCIE PLESZEWA

GOLUCHOW | ZYJA DZIEKI RATOWNIKOM

Uratowali 36-latka i 14-letnia dziewczyne

Ratownicy Wodnego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego w Goluchowie uratowali Zycie dwom
osobom: 36-letniemu mezczyznie oraz 14-let-
niej dziewczynie. Gerard Banaszkiewicz, Milosz
Mencel i Kazimierz Radomski interweniowali
w miejscu, gdzie gotuchowskie k lisko nie

dznewczyme Spadla ona z kola do wody - co
P - Po wyaqgmecm
z wodyn udzxelemu pierwszej pomocy, okazalo sie, ze
zdrowiu i Zyciu dziewczyny nie zagraza niebezpie-
czeristwo — relaqonula ratownicy z WOR Gotuchéw.

lpu.,, inaja, ze obowigzkiem peinoletnich

jest strzezone. — 36-latek ulegt lam
Byl agresywny i pobudzony Wynqgnrery z wody
przez ratownikéw oddalit si¢ z miejsca zdarzenia

jest zapewni opieki i bezpie-

czeristwa osobom matoletnim. - Ponadto warto
zaopalrzyt' si¢ w kamizelki ratunkowe, rekawki do

oraz odméwit udzielenia dalszej pomocy -
ratownicy. Dzieri pézniej ratownik WOPR Gotu-

naukip L 1p - woda i odpoczynek
nad mq sq dla ludzr ale kqpmy sig tam, gdzie ratownik

INFORMACIJE

chéw - Krystian Zuchowski wraz ze Swiadkiem wodny jest nas w stanie zauwazy¢.
zdarzenia - uratowat zycie niespeina 14-letniej frer)

29 sierpnia w Osrodku Kultury Lesnej w Gotuchowie odbyto sie spotkanie integracyjne,
w ktérym wzieto udziat okoto 150 osdb (60 uczestnikdw projektu wraz z opiekunami oraz
zaproszeni goscie w tym przedstawiciele stuzb ratunkowych). W tym dniu przy wsparciu
wolontariuszy przygotowalismy piekne ukoronowanie zaje¢ w ramach Klubu Matego
i Mtodego Ratownika. Grupa 60 oséb zostata oficjalnie przyjeta w poczet mtodych
ratownikéw: przyjeli Slubowanie, musieli zjes¢ kawatek cytryny, byt symboliczny klaps
wiostem, zdjecie z kotem ratunkowym oraz otrzymali upominki. Po oficjalnej czesci
wszyscy moglisSmy poczestowac sie stodkosSciami, napojami, kietbaskami z grilla czy tez
skosztowac¢ waty cukrowej. Dla oséb, ktére chciaty spozytkowaé nadmiar energii do
dyspozycji byty: wyscigi z wykorzystaniem takich atrybutéw jak: narty wieloosobowe,
spodnie potrdjne, mega buty, gasienice, skrzynki, worki, alkogogle, szczudta, przecigganie

liny, mega pitkarzyki, Archery Tag - paintball tuczniczy.
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WIOSLEM
NA POWITANIE

GOLUCHOW Imqammmynimwu mocy | wsparcia Grazyny

Damian Cledlak zycia, Cleszymy sig, 2e mogll- E:Jmm‘k stowarzysae-

doestsygioncom dmy podzieli¢ sigzwaminaszy  nia, ktore puzyshlu drodld ﬂ
wiedzy - Po-

60 malych catownikéw rostalo  nalidcie nasze zawody, ktore Iuc:hlnmuuixnhsh l\oirh

k do-  oprécz lekejl w ramach Khubu

mwwm
SRS

Imedyczrego
lodzt n!uvmlq
ma terende Odrodia
Kultury  Lednej
wGohuchowie zlo-

waniem. By moze ktod z was
poxisew numhdy Bedziemy

Malego | Mlodego Ratownika
obejmuje cyk] zajed na basenie
dha b powy e 60, 1ol Zycia,
uk\u z pmwuq pomocy,

LI'K“-‘ 1la dzbect odbywaly

aru;\o

|.)tv sprawnodd man
.\h\ Rzmwmkbw wodmd\

wtym

Iyl uroczysty przysigge, ana-  sig wramach projektu Alade cwb.mnnloqam
stopnie preeseli maly chrzest,  mia Aktywnoker™, ktdey firanso- 5
Koy skiadal sig 2 trzech cagicl,  wany jost praez Narodowy Insty- Uraczystoid byta iowniezdo-
Dect musialy zjedd kawalek cy- mlN:lnnﬂci-f b,

rymy, dy kg wiceber ded Lowant i m
oraz robily pamigtkowe adjecia uhmmmnmndm 2 WOPR Gotuchiw, ktiezy
zholemratunkowym. -Osigeng-  Inicjatyw Dby dukich w b2y
lidcle o, czego wozedniej ikt 2014-2000, WOPRGoluchdwre:  ciedwichosdd latici rmoh
fnny nie dokonal. Wy | wasi maj-  alizowal go we wspdlpracy z¢ & Nask
blitsimakecie byt dumnd Disla]  Stowarzyxaeniemn Centrum! ik znhuryl: Karinverz Radom

wiccie, jak nalezy zachowad sic
| jak nalery reagowad w przy-

Roe-
wojs w Pleszewie. - To praed-
sigwzigcle nie udaloby sig bez

ODUZIAL ARODF  SKOWY
ICTIGO

35



PIATEK 04.09.2020 GAZETA PLE

OWISKOWY
OTNICZEGO
TUN" “WEGD

INFORMACJE 13

@ nikt nile dokonal,
ey ey

\alety sigl naledy w 7y
mhmmwl:m-mmmum

i naszym portak \
' pleszew.naszemiastapl ¥

36



ROZMAITOSCI

PLESZEWA I [

36 (1199) 8 wrzesnia 2020 |

= -
Ratownikow wodnych w tym przedsiqwzigciu wspario wiele osob, instytucji | organizacji. Organizatorzy dzigkowali ratownikom medycznym z Pleszewskiego Centrum
4Medycznego, Komendzie Powiatowej Policji | Panstwowej Strazy Pozarnej w Pleszewie, OSP Goluchéw, OSP Pleszew, WOPR Konin, Goluchowskiemu Osrodkowi Turystyki
| Sportu, Osrodkowi Kultury Leénej w Goluchowie, Starostwu Powiatowemu, gminie Goluchow, Gminnemu Centrum Kultury w Dobrzycy. Na wyrazy wdzigcznodci zastuiyli
réwniez: Eugeniusz Matecki, Andrzej Madalinski, Hieronim Rybczynski, skarbnik zarzadu Oddzialu Powiatowego ZOSP RP w Pleszewie oraz Maksymilian Sadowski

yAkademia Aktywnosci” to
projekt sfinansowany przez
Narodowy Instytut Wolnosci -
Centrum Rozwoju Spoteczeri-
stwa Obywatelskiego ze srodkéw
Programu Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich na lata 2014~
2020. WOPR Goluchéw reali-
zowal go we wspdlpracy ze Sto-
warzy Centrum

- Toprzedsiewzigcie

éwiczenia w wodzie oraz reha-
bilitacj¢ wielu schorzen. - Osig-
gneliscie cos, czego wezesniej nikt
inny nie dokonal. Wy i wasi najblizsi
mozecie by dumni. Dzisiaj wiecie,
jak nalezy zachowa¢ sne ijak nnltzy
cwpr

u(mry zdrowm iZycia. Cleszymy sig,
Ze moglismy pudzwh( si¢ z wami
naszq wiedzq i umiejetnosciami.

liscie nasze zawody, ktére wy-

me uda!oby sle bezpomocy lwspar-
cia Grazyny Kaczmarek, prezes
stowarzyszenia, ktére pozyskala
$rodki finansowe na jego realizacje
- podkreslat podczas oficjalnego
zakoriczenia projektu Dominik
Kolaski, pomystodawca akcji.
Przedsigwzigcie obejmowato
zorganizowanie zaje¢ w ramach
Klubu Matego oraz Mlodego Ra-
townika. Dzieci i miodziez miaty
okazje doskonali¢ umiejetnosci
plywackie rozszerzajac je o ele-
menty ratownictwa wodnego.
W ramach projektu przygoto-
wana zostata rowniez oferta dla
osob w wieku 60+, ktore bgdq

Yt
etnosci

swoje

kanu}emy z pasjq i zaangazowa-
niem. By¢ moze kto$ z was péjdzie
w nasze slady. Bedziemy sie cieszy¢
ztakich nastgpcow ~ méwit Domi-
nik Kotaski. Po czym nastapila
najwazniejsza czgs¢ uroczysto-
$ci, czyli $lubowanie i uroczyste
przyjecie miodych ratownikéw
w poczet WOPR Gotuchéw. Mio-
dzi ratownicy na terenie Osrod-
ka Kulmry Lesnej w Goluchowie
przysiege, ana-
slgpme rzeszli maly chrzest,
ktory sk!ada] sig z trzech czesci.
Dzieci musialy zjes¢ kawatek cy-
tryny, otrzymaly klapsa wiostem
oraz robily pamigtkowe zdjecia
z kotemn ratunkowym. trar)

niezwykle mity niespodziankg. Okazalo sig

Na zakonczenie imprezy wspolpracownicy
Dominika Kotaskiego przygotowali mu

na: ol.nkn i mlodcgo mcxcxy‘my N.
juznania zastuzyl Kazimierz Radomski,

Szkolenia skierowane byly do lokalnej spotecznosci.

e Kontynuacja szkolen z zakresu pierwszej pomocy oraz bezpieczeAstwa nad woda.

Szkolenia prowadzit ratownik

medyczny oraz wodny Dominik Kotaski a takze ratownik medyczny Piotr Kramarczyk.
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e Codzienne patrolowanie Jeziora w Gotuchowie przez ratownikéw wodnych WOPR

Gotuchdéw jako praca wolontaryjna.

e Kontynuowanie kontrolowania niestrzezonych kapielisk na terenie powiatu pleszewskiego

przez ratownikow wodnych WOPR Gotuchdw.

e Ratownicy wodni WOPR Gofuchéw zabezpieczali zajecia sportéow wodnych obozu

sportowego na Jeziorze Gotuchowskim
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Wrzesien:

e Kontynuacja zaje¢ na basenie dla oséb powyzej 60 roku zycia pod czujnym okiem

ratownikéw wodnych z WOPR Gotuchdw.
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e Kontynuacja szkolen z zakresu pierwszej pomocy oraz bezpieczenstwa nad woda.
Szkolenia skierowane byty do lokalnej spotecznosci. Szkolenia prowadzit ratownik

medyczny oraz wodny Dominik Kotaski a takze ratownik medyczny Piotr Kramarczyk.

e Udziat w Biegu Przemystawa oraz Biegu Przemusia - uczestnicy Klubu Matego i Mfodego
Ratownika wraz z ratownikami wodnymi WOPR Gotuchéw chcieli jeszcze raz wspdlnie cos
zrobié, nie tylko po to, aby poprawié¢ swojg sprawnos¢ fizyczna, ale tez po to, aby zrobié
cos$ dla drugiego cztowieka, pokazaé solidarnosé z nimi. Bieg byt dedykowany choremu
Antkowi Grzesiakowi, ale takze Mamie Matego Ratownika oraz naszej Kolezance z pracy

Katarzynie Bielan.
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Pazdziernik:

e Kontynuacja zaje¢ na basenie dla oséb powyzej 60 roku zycia pod czujnym okiem

ratownikéw wodnych z WOPR Gotuchdw.
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09 pazdziernika w Osrodku Kultury Lesnej w Gotuchowie odbyt sie Turniej Pierwszej

Pomocy ze stuzbami ratunkowymi pod patronatem Starosty Pleszewskiego. Do udziatu
w turnieju chec¢ uczestnictwa zgtosito 8 druzyn, ostatecznie wystartowato 6 druzyn.
W spotkaniu wzieto udziat okoto 60 osdéb: 31 uczestnikdow wraz z opiekunami,
przedstawiciele stuzb ratunkowych, zaproszeni goscie. Uczestnicy turnieju musieli stawié
czoto 30 pytaniom testu wiedzy teoretycznej oraz zadaniom praktycznym przygotowanym
przez poszczegdlne stuzby: Zespdt Ratownictwa Medycznego z Pleszewa Ratownictwo
Pleszew, WOPR Gotuchéw, OSP Gotuchdéw oraz Komende Powiatowg Policji w Pleszewie.
Kazdy z uczestnikdw turnieju otrzymat nagrody: medale, gry lub ksigzki. Piekne
krysztatowe statuetki powedrowaty do uczestnikbw na podium, ktére zostaty
ufundowane przez Staroste Pleszewskiego. Pierwsza trojka zawiozta rdwniez nagrody dla
szkét: niemowlecy fantom do nauki resuscytacji oraz fantomy do nauki resuscytacji.
Ponadto podczas spotkania przygotowany byt skromny poczestunek. Spotkanie byto
rowniez doskonatg okazjg, aby ztozy¢é zyczenia ratownikom medycznym z okazji
przypadajgcego 13 pazdziernika Miedzynarodowego Dnia Ratownictwa Medycznego

i oficjalne odstoniecie wysokiej klasy fantomu do nauki pierwszej pomocy oraz
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ratownictwa wodnego a takze fantomu ALS z mozliwoscia prowadzenia podstawowych
oraz zaawansowanych zabiegdw resuscytacyjnych wyposazony w symulator arytmii /

rytméw serca, ostuchiwania szmeréw oddechowych i tondéw serca.

10

INFORMACIJE

PIATEK 16.10.2020

Miodzi ratownicy

rywalizowali

w turnieju

POWIAT
Damian

dcieslak@glos.com

i gratuluje wszystkim, ktorzy
znajdujg i poswigcajg swoj
wolny czas, aby taka impreze
przygotowac - mowil Biazej
Gorczynski prezes

wego Instytutu Wolnosd czy
Polskiego Gornictwa Nafto-
wego i Gazownictwa. Jeden
fantom bedzie shuzyl ratowni-
kom wodnym, drugi medycz-

waziglo udzial w | Powiatowym Pleszewskie'go Centrum Me- nym. Podstawoweizaawanso-
Turnieju ij?mn:“y:* dycznego, ktary wreczal na-  wane czynnosd ratujace Zycie
bvi eéne;  Erody wspdlnie z wic moga na nim éwiczyc lekarze,
bylsie o i i ki y me-
‘maczona dia uezniow kas dru- Zwyciezcy poszezegdlnych  dyczni, ale i uczniowie - - mé-
gichitrzecich konkurencji: wil Dominik Kolaski, pomysio-
- test z wiedzy teoretycznej -  dawcadzisiejszego przedsigw-

azda «c - ZSPnriwPl ziecia.
bowa druzyna mu- - staca WOPR - Publiczna 13 pazdziernika przypadal

siala rozwigzac test

wiedzy teoretycz-
nej oraz wykonaé zadania
na czterech stacjach przygo-
towanych przez zespol ratow-
nictwa medycznego, WOPR
Gotluchéw, OSP Goluchow
oraz policje. Najwigcej punk-
téw i pierwsze miejsce wy-
walczyla Szkola Podstawowa
im. Obroncéw Westerplatte
w Choczu, Na podium znala-
zly sie rowniez dwie
pleszewskie szkoly. Druga po-
zycja dla Zespotu Szkél Pub-
licznych nr 1, a trzecia dla

Szkota Podstawowa im. Twér-
cow Ludowych w Kuczkowie;
- stacja OSP - Zespél Szkot Pub-
licznych w Lenartowicach;

- stacja zespolu ratownictwa
medycznego - Szkola Podsta-
wowa im, Obroncow
Westerplatte w Choczu;

- stacja policji - Szkota Podsta-
wowa im. ks. Jana Twardow-
skiego w Kwileniu,

DWA FANTOMY

DO NAUKI

Ratownikom  medycznym
iwodnym, ktérzy od duzszego

Szkoly Pod: jnr3im.
Powstancow Wielkopolskich.
We wspdlnej zabawie uczest-
niczyli réwniez uczniowie
z Publicznej Szkoty Podsta-
wowej im. Twércow Ludo-
wych w Kuczkowie, Szkoly
Podstawowej im. ks. Jana
Twardowskiego w Kwileniu
oraz Zespotu Szkol Publicz-
nych w Lenartowicach.

- Dzigkujg uczestnikom, gra-
tulujg zwyciezcom, Dzigkuje

czas! dladzieciroz-
nego rodzaju zajecia, realizujy
projekty dotyczace nauki
udzielania pierwszej pomocy

Dzien Ratownictwa Medycz-
nego. Z tej okazji Zzyczenia
swoim kolegom i kol k

”

o1 DCRS

zlozyt Dominik Kolaski - Nasza
praca jest misjg szczegding
1 wyjatkows, ale takze peing
poswigcen. Takie spotkania jak
todzisiejsze pokazuja, ze nasza
lokalna spoleczno$¢ docenia
nasz trud oraz fakt niesienia po-
mocy osobom potrzebujgcym.
Zydie drugiego czlowieka trak-
tujemy jako najwyzsza war-
tos€. Zycze wszystkim spokoj-
nych dyzuréw i udanych akcji
ratowniczych - podkreslal.
Tumiej Pierwszej Pomocy
ze stuzbami ratunkowymi dla
111 klas szkot podstawowych
pod patronatem starosty

udalo si¢ pozyska¢ dwa naj- pleszewskiego odbyl si¢ w ra-
wyzszej jakosci fantomy, mach projektu ,Akademia Ak-
na ktorych bedzie moglaéwi-  tywnosci”  sfinansowanego
czyé miodziez. przez Narodowy Instytut Wol-

- Jechaly do nas 40 dni ze  nosci - Centrum Rozwoju Spo-
Stanéw Zjednoczonych. Kosz-  leczenstwa Obywatelskiegoze ¥
towaly bardzo duzo d srodkow F Fund k:
-30tys.zl. Tenzakupniebylby Inicjatyw Obywatelskich
mozliwybez wsparciaNarodo-  na lata 2014-20. g

Wiérdd organizatordw byli rowniez WOPR Goluchéw, policja
oraz Pleszewskie Centrum Medyczne
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ROZMAITOSCI

1 POWIATOWY TURNIEJU PIERWSZEJ POMOCY W GOLUCHOWIE

»Musimy rozwijaé wrazliwosé na

potrzeby drugiego cztowieka”

Szesé podstawdwek wziglo udzial w | Powiatowym Turnieju Pierwszej Pomocy w Goluchowie ze sluzbami
ratunkowymi. Zadania, ktére postawiono przed miodymi zawodnikami nie byly proste, ale jak podkresiali
organizatorzy - najwazniejsza byla zabawa i zdobyta wiedza.

Kazda druzyna musia-
ta rozwiazac test wiedzy
teoretycznej oraz wyko-
na¢ zadania na czterech

wspdlnie z wicestarostg -
Damianem Szwedziakiem.
Impreza byla tez doskona-
13 okazja, aby zaprezento-

stacjach przyg ych
przez zespot ratownictwa
medycznego, WOPR Gotu-
chéw, OSP Goluchéw oraz
policje. - Musimy oswajac sig
z tematykq niesienia pomocy
drugiemu cztowiekowi, aby
czuc sig bezpiecznie orazroz-
wijac wrazliwo$¢ na potrzeby
drugiego czlowieka - méwi
Dominik Kotaski, ratownik
medyczny, pomystodawca

waé dwa , na ktd-
rych bedzie mogfa Ewiczyé
miodziez. - Jechaly do nas 40
dni ze Stanéw Zjednoczonych.
Kosztowaly duzo - 30 tys. zi.
Ten zakup nie bytby mozli-
wy bez wsparcia Narodowego
Instytutu Wolnosci czy Pol-
skiego Gdrnictwa Naftowego
i Gazownictwa. Jeden fantom
bedzie stuzyl ratownikom
wodnym, drugi medycznym.
d i

turnieju. Najwiecej p
i pierwsze miejsce wywal-
czyta podstawdwka w Cho-
czu. Drugie przypadio ZSP
nr 1 w Pleszewie, a trzecie
szkole podstawowej nr 3
w Pleszewie. We wspolnej
zabawie uczestniczyli réw-
niez uczniowie z podstaw6-
wek w Kuczkowie, Kwileniu
oraz Lenartowicach. - Dzig~
kujg wszystkim, ktérzy znaj-
dujq i poswigcajq swoj wolny
czas,aby takq impreze przygo-
towad, zwlaszcza Dominikowi
Kolaskiemu - méwil z duma
Blazej Gorczynski, prezes
Pleszewskiego Centrum Me-
dycznego, ktory wreczat na-
grody uczestnikom zabawy

czynnosci ratujqce Zycie mogq
na nim éwiczy¢ lekarze, piele-
gniarki, ratownicy ale i ucznio-
wie - podkreslat Dominik
Kolaski. Turniej pierwszej
pomocy ze stuzbami ra-
tunkowymi dla I1 i 11T klas
szkél podstawowych pod
Ealmnalem starosty od-
yt si¢ w ramach projektu
»Akademia Aktywnosci” -
sfinansowanego przez Na-
rodowy Instytut Wolnosci
- Centrum Rozwoju Spo-
leczeristwa Obywatelskie-
go ze §rodkéw Programu
Funduszu Inicjatyw Oby-
watelskich na lata 2014-20.
Farida Letniewska

zorganizowaniu tumnieju pomoglo wiele
osob | instytucji. - Podzigkowania kierujemy do
Grazyny Kaczmarek - prezes Stowarzyszenia
Centrum Rozwoju w Pleszewie. Dzigkujemy
owniez Maciejowi Wi
Damianowi Szwedziakowi, Blazejowi
kiemu - prezesowi PCM, a takze
kom i ratownikom medycznym,
lwodnym, druhnom | druhom OSP oraz policji
OKL w Goluchowie - szczegdinie dyrektorowi
oraz radnemu Maksymilianowi Markow
yllcza ratownik - Dominik Kotask,

sielewskiemu

Kazdy z uczestnikow turnieju otrzymal nagrody: medale, gry lub ksiazki
Pigkne krysztatowe statuetki ufundowane przez starostq - powgdrowaly do
uczestnikéw na podium. Ponadto plerwsza tréjka zawiozta nagrody réwniez do
swoich szkék: niemowlgcy fantom oraz fantomy do nauki resuscytacji




e 16 pazdziernika w Parku Wodnym ,Planty” w Pleszewie obchodzilismy Europejski Dzien
Przywracania Czynnosci Serca. Ponad 50 miodych oséb przez 30 minut w sztafecie
wykonywato resuscytacje krazeniowg — 60 sekund uciskania fantomu i przeptyniecie 25
metrow. Do realizacji przedsiewziecia zaangazowani byli: ratownicy wodni z WOPR
Gotuchdéw, ratownicy medyczni z Zespotéw Ratownictwa Medycznego oraz cztonkowie
Stowarzyszenie Centrum Rozwoju w Pleszewie. Formuta obchoddéw to analogia do
wykonywania masazu serca. Wykonujac uciskanie klatki piersiowej nie dopuszczamy do
niedotlenienia mdzgu, czyli osoby ptyngce byly swoistego rodzaju tlenem dla mdzgu, aby
nie dopusci¢ do jego obumarcia i nieodwracalnych uszkodzen. Informacja o
przedsiewzieciu przestana zostata w dniu 25 pazdziernika 2020 roku do Wielkiej Orkiestry

Swigtecznej Pomocy, ktérej zawdzieczmy popularyzacje obchodéw Europejskiego Dnia

Przywracania Czynnosci Serca.
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ROZMAITOSCI

nZycie drugiej osoby jest w naszych rekach”

Ok. stu oséb z naszego powiatu

nia, to az 100.000 o0séb rocznie w Eu-

umiera rokuzp
zatrzymania krazenia. To tez giowna
przyczyna zgondw na calym swiecie.
- Dlatego nie mozemy si¢ ba¢ udziela¢
pierwszej pomocy - apeluje ratownik
medyczny, Dominik Kolaski. Za tym
co méwi przemawiajq takze dane Eu-
ropejskie] Rady Resuscytacyjnej. Gdyby
ecej osob umiato udzielaé pierwszej
pomocywnag!ym zatrzymaniu kraze-

mpie toby nadal zy¢. - Jednak tylko
niewielki odsetek 0sdb poza szpitalem,
otrzymuje pomoc wystarczajqco szybko -
precyzuje Dominik Kotaski. Tymczasem
szybka rea.kcja oraz dobra ocena sytu-
acjip
dawanego na przezycie. Stad S\«natuwy
Dzien Przywracania Czynnosci Serca
oraz akcje po$wiecane popularyza-
cji wiedzy na temat zasad

pierwszej pomocy osobom, u ktérych
wystapito nagle zatrzymanie kraze-
nia. - Resuscytacja podjeta natychmiast
i uzycie defibrylatora w przeciqgu pigciu
minut zwigksza szans¢ przeZycia nawet
do 70%. Zycie drugiej osoby jest w naszych
rekach. Samo wezwanie pogotowia nie
wystar dkresla jasno Dominil

pierwszej pomocy. Tym razem miato
to miejsce na pleszewskim basenie.
Uczestnicy musieli przeplynac 25 m
i uciskaé klatke piersiowa fantoma
przez minute. Zadanie wykonywano
w sztafetach przez 30 minut. - Urato-
wanie komus Zycia - to uczucie bezcenne.
fakeja i rados¢. Weedy dzieje sie cos

czy -
Kolaski Dlalego co roku w naszych

h ¢ y org akcje
w

3 e

bicia

niesamowitego. Czujesz, ze jestes potrzeb-

ny - podsumowuje Dominik Kotaski.
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DZIECI POBILY REKORD GUINNESSA
W UCISKANIU KLATKI PIERS

PLESZEW

Damian Cieslak

dciestak@iglos.com

Rekord Guinnessa W Parku
-

mlrn minut

oraz uciskalo kathe

fantoma

ata wydarzenia nie
byla przypadkowa.
16 pa;:'izbcmlka ob-

chodzilismy Swia-
towy Dziefi Przywracania .
nodci Serca, - Cheleliémy polka-
zat calej Polsce, 2e potrafimy
udzielac pierwszej pomocy, e
warto to robic. W skali roku po-
nad 400 tys, os6b umiera z po-
waodu naglego zatrzymania kra-
Zenia, w powlecke pleszewskim
liczba ta dochodzi do 100 oséb,
dlatego my Jako éwiadkowie
zdarzenia uciskajac klatke pier-
siowg | dzwoniae po karetke po-
gotowia, dajemy pacjentowi
wigkszy szansg¢ na przezycie.
Nie béjcie si¢ pomagac dru-
giemu cziowiekowi - apelowal
Dominik Kotaski, ratownik me-
dyczny i wodny. - Dzigkuje ro-
dzicom, 2e przyprowadzili tutaj
swoje pociechy. Mamy wspa-
niale dzieci, ktGre beda uczyé
plerwszej pomocy - dodawal.
W sumie w przedsigwzigciu
waziglo udzial 60 mtodych ra-
townikéw. Mlodziez bila re-
kord Guinnessa w uciskaniu
klatki piersiowej. Zadanie,
ktére wykonywano w sztafe-
tach, trwalo w sumie 30 minut
i polegato na uciskaniu przez
60 sekund klatki piersiowej
i przeplynigciu 25 metréw do-
wolnym stylem plywackim. -
Moze film z akeji trafi do Jurka
Owsiaka, moze do Europejskiej
Rady Resuscytacii, moze ktos
inny si¢ nim zainteresuje. Naj-
wazniejsze, ze dzieci pokazaly
dzisiaj, ze w powiecie
pleszewskim mozna duzo,
mozna pomagaé drugiemu
czlowiekowi, 2e toma sens. 16
pazdziernika powinniémy so-
bie o tym przypominac w kaz-
dym domu -podkresiat Domi-

nik Koltaski.
Basen jest
bezpieczn{.

tutaj zadna bak-

teria sie nie

utrzyma

APELOWAL DO PREMIERA

SPi

SPORT PLESZEW

EUGENIUSZ MALECKI

FOTREORACIA

49



Listopad:

Zorganizowanie przypominajgcego szkolenia wiedzy teoretycznej oraz praktycznej
z Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy obejmujgcego zagadnienie hipotermii oraz
przygotowanie do sezonu zimowego. Szkolenie prowadzit Dominik Kofaski instruktor
KPP, ratownik medyczny oraz ratownik wodny.

Aby przygotowaé sie do ewentualnego wsparcia personelu medycznego w Parku
Wodnym ,,Planty” w Pleszewie odbyto sie szkolenie przypominajace z zakresu pierwszej
pomocy oraz przeéwiczenie akcji symulowanych z ratownictwa wodnego. Udzielajgc
pomocy osobom potrzebujgcym nalezy zadba¢ o wiasne bezpieczenstwo, dlatego
bardzo duzg uwage zwrdcono na prace w srodkach ochrony osobistej (kombinezony,

maseczki, przytbice, rekawiczki) w tym zaktadanie oraz zdejmowanie ich. Szkolenie

prowadzit Dominik Kotaski instruktor KPP, ratownik medyczny oraz ratownik wodny.
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Pogotowie Ratunkowe
w Gotuchowie
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WOPR jest gotowy

Grupa ratownikéw wodnych
z Gotuchowa przygotowuje sie
do dziatan wspierajgcych per-
sonel medyczny. - Chcemy, jako
WOPR Gotuchow, zwitaszcza
teraz w okresie epidemii, przy-
tqgczyc sie do pomocy chorym.
Brakuje lekarzy, pielegniarek,
ratownikow medycznych, sa-
lowych. Ratownicy wodni sq
gotowi do pomocy - wyjasnia
ratownik medyczny Dominik

Kotaski. Przygotowali sie solen-
nie podczas szkolenia w parku
wodnym ,Planty” w Pleszewie.
Tam uczyli sie udzielania kwa-
lifikowanej pierwszej pomocy
pacjentom zakazonym koro-
nawirusem. Cwiczenia odby-
waty sie na profesjonalnych
fantomach z wykorzystaniem
niezbednych srodkéw ochrony
indywidualnej.

(p9)
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Grudzien:

e Przedstawiciele WOPR Gotuchéw wraz z reprezentantami Stowarzyszenia Centrum
Rozwoju w Pleszewie i Ratownicy Medyczni Dzieciom, wreczyli podziekowania oraz
skromne upominki organizacjom oraz instytucjom za dotychczasowg wspédtprace.
Podziekowania trafity do: Starostwa Powiatowego w Pleszewie, Zespotdw Ratownictwa
Medycznego i Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego Pleszewskiego Centrum Medycznego,
Pleszewskiego Centrum Medycznego Sp. z 0. 0., Oddziatu Powiatowego Zwigzku OSP RP,
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gotuchowie, Ochotniczej Strazy Pozarnej w Pleszewie,
Wodnemu Ochotniczemu Pogotowiu Ratunkowemu w Koninie, Komendzie Powiatowej
Policji w Pleszewie, Parku Wodnego ,,Planty” Sport Pleszew, Gotuchowskiego Osrodka
Turystyki i Sportu, O$rodka Kultury Le$nej w Gotuchowie, Redakcji ,Zycie Pleszewa”,
Redakcji ,Gazety Pleszewskiej”, Fundacji PZU, Fundacji PGNiG im. Ignacego
tukasiewicza, Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczeristwa
Obywatelskiego. Podczas wreczania podziekowan rozmawiano o dalszej wspétpracy oraz

planach.

DRFLUIEINY
Starostwu Powiatowemu

achowic - Ratorescy Medcans Dsiecon|
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om Ratownictwa Med_’ycznego

Fogotoic Ratunkinve w Cioluchoic - Ratownicy Medgeani Dadesion ; e beac Posotanic Rotunkawe w Cioluchowie - Ratownicy Medycani Didecior
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Ochotniczej Strazy PoZarnej
w Gofuchowie

"agotowie Ratunkowe w Coluchawie - Ratownicy Medyezni Diieciom
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DRIERUIEINY
Fundacyi PZV

heze ogotonie Ratunkowa w Goluchowie - Ratownicy Medycani Drieciom

ERU
Parkpwi Wodnemu "Planty"
Sport Pleszew

“ogetowic Ratunkowe w Celuchowic - Ratownicy Medyeeni Desion
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PLESZEW | NIECODZIENNA WIZYTA W REDAKCJI ,,ZYCIA PLESZEWA"

DOBRZE MIEC TAKICH RATOWNIKOW

#Tylko zycie poswigecone innym,
warte jest przezycia" - to motto przy-
Swiecato w tym roku ratownikom WOPR
z Goluchowa. A, Ze na co dzien - jako
JZycie Pleszewa" - éledzimy wszelkie
ich dokonania i przedsiewziecia - mo-
zemy potwierdzi¢, ze nie byto to dla
nich puste hasto. Wrecz przeciwnie
mnogosc akcji, ktére podejmowali —
od licznych szkolen czy pogadanek
z najmiodszymi, po ,Akademie Ak-
tywnosci" - w ktdérej uczestniczyto 60
dzieci—dowodzi jasno, ze nasi ratownicy
potrafig, chca i poswigcaja swoje zycie
innym. W mysl réwnie prostej zasady,
ze warto pomagac. Dlatego niezwykle
ucieszyta nas wizyta ratownikéw w na-

dobrym stowem i z podziekowaniami,
ale tez ze wspaniatym prezentem — ktéry
uwiecznia wiele ich akcji poprzez zdjecia
robione przez naszych dziennikarzy. -
Dziekujmy, Ze jestescie z nami, opisuje-
cie nasze przedsiewzigcia. To niezwykle
cenne - mowit Dominik Kotaski, ratow-
nik WOPR Gotuchéw. To byt oczywiscie
miéd na nasze uszy, ale tak naprawde
podzigkowania nalezg sig ratownikom.
Bez ich zaangazowania, pomystow, bez
ich akcji — my nie mielibyémy wiele do
roboty. Dlatego - t3 papierowa drogg -
tym razem to my - kochani — nisko wam
sie ktaniamy. | dzigkujemy wam, ze was
—jako lokalna spolecznosc - mamy. | oby
wam zapatu i pomystéw nie zabrakto na

Ratownicy odwiedzili rdeakcjg;

I Zycia Pleszewa"§
szej redakcji. Przyszlidonas nietylkoz  nastepny rok. (red) £

S e ==
Senlorzy z Czermlna i Dobrzycy oraz panie
$ze stowarzyszenia Amazonki - na zajeciach I8

A prowadzonych przez WOPR Goluchow.
. T e

160 dzieciakow przeszkolonych zostato v?ramach projektu

1. Akademia Aktywnosci”, sfinansowanego przez Narodowy Instytut!
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze B
iSrodkéw Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na lata | 0
2014-2020. WOPR Gotuchow realizowat go we wspdpracy ze =
Stowarzyszenlem Centrum Rozwoju w PleszeWIe

W Mikotajki ratownicy wodni z WOPR Gotuchdéw oraz druhowie z OSP Pleszew oraz
ratownicy medyczni (Ratownicy Medyczni Dzieciom) przy wspoétpracy z Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie zorganizowali Swigteczng akcje i odwiedzili rodzine zastepcza
funkcjonujgca na terenie powiatu pleszewskiego. Rodzina zastepcza, tworzy dom peten
ciepta, mitosci, zrozumienia i akceptacji dla dzieci, ktore w swoim krétkim zyciu przeszty
tak wiele. Oprocz opieki nad dzieckiem muszg wykaza¢ sie niezwyktg empatia i intuicja,
aby wspierac je i rozumiec. Podziwiamy i dziekujemy za to, ze sg wsrdd nas osoby, ktére
podejmuja sie tego trudu i ciezkiej pracy. Domyslamy sie, ze najlepszg zapfatg za to jest
usmiech dziecka i mozliwo$¢ patrzenia jak spokojnie zasypia w bezpiecznym,
stworzonym przez Was domu. Ratownikom wodnym, druhom prezenty pomogli
ufundowad: Aneta Nawrot z rodzing, Krystyna i Marcin Golinscy (Sklep PINOKIO), Maria

Gawtowicz.
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7, wizytg
u niezwykie;j
rodzinki

Niezwykly akcjq mikolajkowy zorganizowa:

Il w tym roku ratownicy medycznl, WOPR-owcy
2 Goluchowa oraz druhowle x OSP KSRG Pleszew.
« Nie mogligmy rorganizowod okeji w szpitalu, jJok
to odbywalo sig w resziym rokuy, ole nie xnaczy to,
2o nic nle modna zrobi¢ - méwl Dominik Kolaskl,
ratownlk medyczny | wodny. Diatego postanowill
I 2 pi t | W rodzing 2 Jan:

kowa. - Wyjgthowy, bo stall sig rodzing rastgpczg,
stworzyll dom pelen clepha, mitosel, zrozumienio
i akceptac)l dio drieci - méwl Dominik Kolaski
| prayznaje, to rardwno dia nlego, jak | jego kole:
QoW bylo to nlesamowite przezycle. S19d wyrazy
uznania dia rodzin sprawujgcych ploczq zastqpczy
« Tworzycle domy dia deiecs, ktdre w swolm krotkim
2yciu prresziy tak wiele. Wykozufecie siy niezwykhky
patiq | intuic)q. Po I dzigkufermy zo to,
2o 3q wirdd nas osoby, ktdre podejmujq sig tego
trudu | cigzkie] pracy - méwil Kolaskl. Nie ukrywal,
2o akecja nle powlodiaby sig gdyby nle waparcie
sponsorow - Anety Nawrot z rodzing, Krystyny
| Marcina Golinskich (skiep Pinokio) czy Marill Gaw-
lowicz. Specjaine podzigkowania skierowal te2 do
ratownikéw medycznych, wodnych | druhéw OSP

Pleszew. - Za to, 2e podwigcill swd) wolny cras.
ey
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W ramach wspétpracy ze Stowarzyszeniem Centrum Rozwoju w Pleszewie zakupiono 27
kompletéw odziezy (polar, koszulka, spodnie) dla ratownikow wodnych z WOPR

Gotuchodw.

o

X y

GOt UcHOW

Ratownicy wodni z WOPR Gotuchéw w ramach wspdtpracy z Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kaliszu, Pleszewskim Centrum Medycznym,
Stowarzyszeniem Centrum Rozwoju w Pleszewie oraz ratownikami medycznymi
z projektu Ratownicy Medyczni Dzieciom byli inicjatorami akcji zachecajacej do
oddawania osocza przez ozdrowiencow. 18 grudnia w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kaliszu zaprezentowany zostat spot zachecajacy
ozdrowiencéw do oddawania osocza jako odpowiedZ na nasz apel - prosbe, aby
stworzy¢ taki wspdlny projekt. Spot powstat dzieki 4 osobom: Jakub Suhak (rysunek),
Kordian Dziatkiewicz (wiersz), Gabriela Suhak (rysunek) oraz Gabriela Galbierska (filmik).
Za udziat w konkursie uczestnicy otrzymali prezenty przygotowane przez: Regionalne
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kaliszu, Pleszewskie Centrum Medyczne
w Pleszewie, Stowarzyszenie Centrum Rozwoju w Pleszewie, WOPR Gotuchdéw
i Ratownicy Medyczni Dzieciom. Dzieki uprzejmosci pracownikdw RCKiK w Kaliszu
dowiedzielisSmy sie bardzo ciekawych informacji na temat krwiodawstwa, osocza.

Moglismy tez zobaczyé zamrozone osocze. Wyjazd do Regionalnego Centrum we
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wspaniaty sposdéb przypieczetowat nasz Kolega - Piotr Kramarczyk, ktéry jako

ozdrowieniec oddat osocze.

RATOWNICY NIE ZWALNIAJA TEMPA

Mtodziez przygotowata spot. Do czego zacheca?

Wyjatkowy spot zachecajgcy ozdro-
wiencow do oddawania osocza miat
swoja premiere w Regionalnym Cen-
trum Krwiodawstwa i Krwiolecznic-
twa w Kaliszu. - Spot powstat dzieki
czterem osobom: Jakub Suhak (rysu-
nek), Kordian Dziatkiewicz (wiersz),
Gabriela Suhak (rysunek) oraz Gabriela
Galbierska (filmik) - wylicza ratow-
nik - Dominik Kotaski. | jak ttumaczy,
jest efektem konkursu ogtoszonego
witasnie przez ratownikow pod koniec
listopada. Oczywiscie filmik zostat na-
grodzony przez Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Kaliszu, Pleszewskie Centrum Me-
dyczne w Pleszewie, Stowarzyszenie Centrum Rozwoju w Pleszewie, WOPR Gotuchéw oraz Ratownikéw
Medyczni Dzieciom. Wart tez nadmienic, ze podczas wizyty w Regionalnym Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa ratownik medyczny Piotr Kramarczyk - jako ozdrowieniec - oddat osocze. - W tym
trudnym czasie musimy byc solidarni. Osocze ozdrowienca moze sprawic, Zze komus uratujemy zy-
cie. Moze osobie najblizszej, moze nieznanej. | to jest chyba najwazniejsze - moéwi ratownik - Piotr
Kramarczyk. Przyznaje, ze informacja o pozytywnym wyniku testu na Covid-19 byta dla niego szokiem.
-Jednak chorobe potraktowatem jak bitwe, ktérqg musze wygrac, a oddanie osocza od poczqtku byto
dla mnie oczywiste. Zachecam wszystkich ozdrowiericow, ktorzy spetniajq kryteria do zgtaszania sie
do stacji krwiodawstwa - méwi , Zyciu Pleszewa" Piotr Kramarczyk. To juz kolejny ratownik, ktéry nie
wahat si¢ pomoc w ten sposéb innym. Wczesniej zrobit to Pawet Onyszkiewicz - na co dzien pracu-
jacy w Zespotach Ratownictwa Medycznego Pleszewskiego Centrum Medycznego. - Dla mnie bytfo
to oczywistym ruchem, jestem ozdrowiericem, moje osocze moze pomoc odzyskac komus zdrowie,
to je po prostu oddaje. Tylko wspdlnymi sitami mozemy pokonac wroga jakim jest wirus Sars Cov
2 - mowi na naszych tamach Pawet Onyszkiewicz.
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W niedzielne popotudnie ratownicy wodni z WOPR Gotuchéw, strazacy — ochotnicy
z OSP Pleszew oraz ratownicy medyczni z Ratownicy Medyczni Dzieciom przy wspotpracy
z Miejsko — Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Pleszewie w $wigtecznym
nastroju i prezentami udali sie do Sowiny, do wyjgtkowej rodziny — do Pani Agaty i Jej
czworki dzieci: 17 letniej Weroniki, 15 letniego Kacpra, 8 letniego Kamila i 4 letnigj
Martyny. Wspaniata, kochajgca sie wielodzietna rodzina. Rodzina ta ujeta nas przede
wszystkim tym, jak mimo przeciwnosci losu, z ktdrymi sie spotykajg dbajg o siebie
nawzajem. Wida¢ w nich troske i szacunek do siebie. W takiej rodzinie jak ta mozemy
zaobserwowac¢ funkcjonowanie rodzenstwa, ktére jest po to, aby uczyé sie dzieli¢
i wspotpracowad. Kolezankom i Kolegom z Ratownicy Medyczni Dzieciom, OSP Pleszew
oraz ratownikowi wodnemu Maciejowi Bystrzyckiemu dziekujemy za ufundowanie
prezentéw. Pamietajmy, o tym, ze pomaganie innym, daje olbrzymig rados¢, to co
dajemy innym wraca do nas, czynigc nas szcze$liwszymi, radosniejszymi ludimi.
,Ktokolwiek chce osiggna¢ rados¢, musi jg z kim$ podzieli¢: szczescie przyszto na Swiat

jako blizniak” — George Byron.
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Z wizyta u Weroniki,
Kacpra, Kamila i Martynki

Ratownicy wodni z WOPR Goluchéw oraz
strazacy ochotnicy z OSP KSRG Pleszew
w Swigtecznym nastroju i z prezentami udali
sie do Sowiny, do wyjatkowej rodziny - do
pani Agaty i jej czworki dzieci: 17-letniej
Weroniki, 15-letniego Kacpra, 8-letniego
Kamila i 4-letniej Martyny. - Wspaniata, ko-
chajqca sie wielodzietna rodzina ujela nas swoja
postawa wobec przeciwnosci losu, z ktérymi sie
spotykajq. Dbajq o siebie nawzajem. Widacw nich
troske i szacunek do siebie. W takiej rodzinie jak
ta mozemy zaobserwowac funkcjonowanie ro-
dzeristwa, ktdre jest po to, aby uczy(¢ sie dzieli¢

i wspdlpracowac - opisuje ratownik - Dominik
Kotlaski. I dziekuje kolezankom i kolegom
z WOPR Gotuchéw, OSP Pleszew oraz ratow-
nikowi wodnemu Maciejowi Bystrzyckiemu
za ufundowanie prezentéw. - A delegacji za
to, ze poswiecili swdj wolny czas. Dziekujemy
réwniez Miejsko — Gminnemu OSrodkowi Pomocy
Spolecznej w Pleszewie za pomoc. Pamietaj-
my, 0 tym, Ze pomaganie innym, daje olbrzymiq
rados¢, to co dajemy innym wraca do nas, czy-
niqc nas szczeshwszymi, radosniejszymi ludZmi

- przypomina Dominik Kolaski. o
P9
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We wspotpracy ze Stowarzyszeniem Centrum Rozwoju w Pleszewie oraz w partnerstwie
z Fundacjg PZU od miesigca lutego 2021 roku ruszg zapisy na zajecia z zakresu ratownictwa

wodnego i medycznego w ramach Klubu Matego i Mtodego Ratownika.

MALEGO I MIODEGO

RATOWNIKA
WODNECO

GODZINIDYDAKINEZNY.EH]
Z RATOWNICTWA WobNEEO
DYDAKTYCZNYCH
2 RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

WYMAGANA UMIEJETNOSE
@ PLYWANIA NA WODZIE GtEBOKIET o

Gb7 b0 14800 BVEA
90 VIOLNER DEEveC

ZAPISY RUSZAJA Z DNIEM

01LUTECO 2021 ROKY

W pierwszej kolejnosci do KLUBU MALEGO | MLODEGO RATOWNIKA
bedziemy zapisywac osoby, ktore nie braty udziatu w pierwszej edycji

informacjina;

» OFPR GOLUCHOW Lus
f RATOWNICY MEDYCZNI DZIECIOM

FUNDACJA
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Na uwage zastuguje fakt, ze ratownicy wodni z WOPR Gotuchdéw od 1976 roku prowadza

kronike dziatalnosci WOPR Gotuchéw, ktéra jest zachowana w idealnym stanie.

ABY TEDNAK RarPoczAl SEXON , TRIEBA

PRILCOTOHAC  SPRZET :

T ab AT LATMUTA SI1E SAMI CTEONKOWIE
RSXET DRUZEYNY

HYRCIE W ,BEEKITVR® TON FEZIORR
NA  PRIROL BRIECOW

CHETIVIYH  PaSIADANIE KOARTY PKyYHWRCKIES
NIGDY NIE BRAKOWAES, B TRENING TO8/

PREZ RATONNIKG PRVORE SIE PRIy JEY
T NYPISENANIY.
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Ratownicy wodni z WOPR Gotuchdéw chcieliby wspomnie¢ w tym miejscu osobe, bardzo
zastuzong dla ratownictwa wodnego na terenie gminy Gotuchdw oraz powiatu

Pleszewskiego.

Kiedy poznacie Paristwo Pana Kazimierza Radomskiego Prezesa Oddziatu Srodowiskowego
Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Gotuchowie to zrozumiecie czym jest
mitos¢ do ratownictwa wodnego. Przegladajac kroniki WOPR Gotuchdw znajdziemy
wzmianki z lat 70-tych ubiegtego wieku, juz wtedy Pan Kazimierz preznie dziatat. Tak
naprawde to dzieki Niemu mamy tylu wspaniatych ratownikéw wodnych na naszym terenie,
to w gtdwnej mierze On zarazit nas tg pasj3.

A dzisiaj majac ponad 70 lat zawsze jest z nami. Pan Kaziu jest pierwszy do pomocy, doradza,
pomaga zorganizowaé wiele dziatan. Wszyscy Pana Kazia bardzo dobrze znajg i szanuja. Jedli
prosi kogo$ o pomoc to nikt nie potrafi odméwié, bo wie, ze ratownictwo wodne to Jego
zycie, a to co robi, robi z myslg o innych.

Do dzisiaj dba o sprzety, konserwuje, przygotowuje do sezonu letniego, aby byty sprawne,
gotowe do ratowania ludzkiego zycia.

Osoby niezwigzane z ratownictwem wodnym otwierajg szeroko oczy stuchajgc opowiesci o
roznego rodzaju podejmowanych akcjach ratowniczych, niekiedy wywotujg ciarki na ciele.
Nie wszystkie akcje zakonczone byty sukcesem, ale i to sie niestety zdarza. Jednak wazne,
aby wyciagngaé z tego lekcje, wnioski na przysztosc.

Dla nas Pan Kazimierz jest osobg godng do nasladowania. Dla Niego liczy sie przede
wszystkim cztowiek. Szanuje kazdego, zawsze pierwszy wycigga reke do zgody. Chce i potrafi
wspotpracowacd z innymi, doskonale wie co to jest praca w zespole. Ratowanie ludzkiego
zycia to przeciez praca w zespole, poleganie na sobie i zaufanie.

Dziekujemy Panu Kazimierzowi za to, ze zawsze jest z nami, bo jesteSmy jedng ratowniczg
rodzing. Razem dbamy o to, aby godto WOPRu noszone na piersi przypominato nam o tym,

aby wypetnia¢ stowa sktadanej przysiegi.
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Ponizej reakcja na zamieszczony post na portalu spoteczno$ciowym.

@ 6 > € &

e

Mateusz Grabarek

Najlepszy * 04

Lubie to! - Odpowiedz - 2 dni
Wioletta Dopierata

Gratulagje panie Kaziu.& Q) 4
Lubig to! - Odpowiedz - 2 dni
Robert Grajek

Gratulujemy i catego serca @

Lubig to! - Odpowiedz - 2 dni o !

Zenek Morzynski

To s3 ludzie z powotania @) >

Lubie to! - Odpowiedz - 2 dni

Dorota Stachowska

Gratuluje Tylko cztowiek o Wielkim sercu potrafi.
Lubie to! - Odpowiedz - 2 dni 03:
Adam Kaminski

Tylko gratulowac ,gratulowac

Lubie to! - Odpowiedz - 2 dni o 1

Gosia Malecka

Gratulagje Panie Kaziut. ¢ -
Lubie to! - Odpowiedz - 2 dni

Irena Bruzi

Gratulacje {) 1
Lubig to! - Odpowiedz - 2 dni

*
*

Czestaw Szymoniak

To prawda!Gdy mowimy o WOPR Gotuchdw ,0
ratownikach to automatycznie kojarzy nam sie Kaziu
Radomski.W sposdb znakomity potrafisz zarazaé pasja i
wrazliwoscig na drugiego cztowieka kolejne roczniki
miodych ludzi! Gratulacje i kolejnych lat tak efektywnego

dziatania!!
00:

Lubig to! - Odpowiedz - 2 dni

Teresa Galica
Podziwiamy i gratulujemy Tobie, Kaziu! |, ¢ ., & &
O

Lubig to! - 2 dni

Teresa Galica

Lubie to! - 2 dni

Andrzej Szarszewski
Brawo Kaziu, zastuzytes na taki wpis, Pozdrawiamy.

Lubie to! - 2 dni

Maria Tylinska Boeree
Kaziu brawo pozdrawiam serdecznie @@ 8.

Lubig to! - 1dni o 1
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