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Tylko życie poświęcone innym  

wartościom warte jest przeżycia 

Albert Einstein 

 

 

Gołuchów, dnia 30 grudnia 2020 roku 

 

Szanowni Państwo, 

 

 

W Państwa ręce oddajemy lekturę sprawozdania z działalności Oddziału 

Środowiskowego Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Gołuchowie za 2020 

rok. 

Mimo trudów przyniesionych przez ten rok podejmowaliśmy wiele działań na rzecz 

lokalnej społeczności. Ne mogliśmy wyobrazić sobie tego, że nie będziemy się solidaryzować 

z osobami, które potrzebują pomocy i wsparcia. Nie sposób było postąpić inaczej, ponieważ 

ślubowanie złożone przez nas jako ratowników wodnych było dla nas olbrzymim zaszczytem. 

Zaszczyty niosą również obowiązki, m. in. wykonywanie podejmowanych przedsięwzięcia 

z poczuciem godności i sprawiedliwości.  

Co roku pokazujemy jak ważna jest dla nas współpraca. Współpracujemy nie tylko 

z pozostałymi służbami ratunkowymi, ale także z jednostkami samorządu terytorialnego 

i innym organizacjami społecznymi.  

Niewątpliwym sukcesem jest współpraca ze Stowarzyszeniem Centrum Rozwoju 

w Pleszewie, które zaprosiło nas do wspólnej realizacji projektu pn. „Akademia Aktywności”. 

W ramach projektu mogliśmy nie tylko prowadzić zajęcia z ratownictwa wodnego 

dla dzieci i młodzieży, rehabilitacji na basenie dla osób powyżej 60 roku życia, ale także 

zorganizować szereg wydarzeń o charakterze integracyjnym. Dzięki wzorowej współpracy 

z organizacją mogliśmy zakupić akcesoria do ratownictwa wodnego oraz medycznego w tym 

wysokiej klasy fantomy. 
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Dla zachowania chronologii przygotowaliśmy sprawozdanie z podziałem na 

poszczególne miesiące. W sprawozdaniu znajduje się również obszerna fotorelacja oraz 

artykuły z lokalnej prasy. 

Dziękując za poświęcony czas wyrażamy nadzieję na pomoc przy realizacji kolejnych 

przedsięwzięć. Korzystając z okazji składamy najserdeczniejsze życzenia noworoczne dla 

Państwa i Państwa najbliższych. Niech Nowy Rok przyniesie nowe nadzieje i możliwość 

realizacji zamierzonych celów, które pozwolą na rozwój nie tylko zawodowy ale i osobisty. 

Pamiętajmy, o tym, że pomaganie innym, daje olbrzymią radość, to co dajemy 

innym wraca do nas, czyniąc nas szczęśliwszymi, radośniejszymi ludźmi. Powtórzony za 

George Byronem: „Ktokolwiek chce osiągnąć radość, musi ją z kimś podzielić: szczęście 

przyszło na świat jako bliźniak”. 

Zachęcamy Państwa do śledzenia naszego profilu na portalu społecznościowym: 

WOPR Gołuchów. 

 

 

z ratowniczymi pozdrowieniami 

 

W imieniu Oddziału Środowiskowego  

Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego 

w Gołuchowie 

 

Kazimierz Radomski 

 

Prezes  

 

 

 

 

Do wiadomości: 

1. Zarząd Główny Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Warszawie, 

ul. Pytlasińskiego 17, 00-777 Warszawa 
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Styczeń: 

• Ratownicy wodni z WOPR Gołuchów wzięli udział w 28 finale Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy. Ratownicy wodni zaprezentowali sprzęt do ratownictwa wodnego 

oraz medycznego. Ponadto na licytację przeznaczyli voucher na rejs po jeziorze 

w Powidzu (w okresie letnim). 

 

 

 

• W Domu Kultury w Pleszewie zorganizowane zostało szkolenie z zakresu pierwszej 

pomocy i obsługi defibrylatora AED, które prowadzili ratownicy wodni z WOPR 

Gołuchów oraz ratownicy medyczni z Pleszewskiego Centrum Medycznego przy 

współpracy z Ochotniczą Strażą Pożarną w Pleszewie.  

Podczas spotkania wręczone zostały podziękowania za akcje ratownicze podjęte w 2019 

roku. Ratownicy wodni z WOPR Gołuchów: Krzysztof Kieliszewski, Marta Tułacz oraz 

Piotr Siemiątkowski uratowali życie dwóm osobom, w tym jednej osobie tonącej u której 

była prowadzana akcja reanimacyjna. Błyskawiczne akcje ratownicze podjęte na basenie 

otwartym w Pleszewie zakończyły się sukcesem. Z kolei Mateusz Grabarek – ratownik 

wodny z  WOPR Gołuchów podczas mikołajkowego turnieju piłki nożnej w Gołuchowie 
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podjął skuteczną resuscytację krążeniowo-oddechową wraz z kolegami u zawodnika 

przeciwnej drużyny. Akcja ratownicza zakończyła się sukcesem. 
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• Ratownicy wodni z  WOPR Gołuchów wraz z ratownikami medycznymi z Pleszewskiego 

Centrum Medycznego, funkcjonariuszami Komendy Powiatowej Policji w Pleszewie oraz 

strażakami z OSP Gołuchów i Pleszew przeprowadzali prelekcje nt. bezpieczeństwa 

podczas ferii zimowych dla uczniów szkół podstawowych z terenu powiatu 

pleszewskiego oraz dla dzieci w wieku przedszkolnym. 
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• Ogromne wyróżnienie dla naszego kolegi – ratownika wodnego 

WOPR Gołuchów – Dominika Kołaskiego 
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Luty: 

• Kontynuacja spotkań z dziećmi i młodzieżą nt. bezpieczeństwa podczas ferii zimowych. 

 

 

• Zebranie organizacyjne członków WOPR Gołuchów dotyczącego omówienia bieżących 

spraw oraz planu działania na rok 2020. 

• Członkowie WOPR Gołuchów dokonali sprawdzenia oraz konserwacji sprzętu do: 

ratownictwa wodnego, medycznego oraz sprzętów mechanicznych. 
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Marzec: 

• W ramach współpracy z Komendą Powiatową Policji w Pleszewie oraz Wojskami Obrony 

Terytorialnej zorganizowano wspólne patrolowanie terenu przy jeziorze oraz jeziora 

w Gołuchowie. 

 

 

• W ramach wsparcia oraz gestu solidarności zebrano środki finansowe wśród członków 

WOPR Gołuchów i zakupiono maseczki ochronne dla Personelu Pleszewskiego Centrum 

Medycznego oraz maski twarzowe dla Personelu Zespołów Ratownictwa Medycznego 

oraz  Szpitalnego Oddziału Ratunkowego Pleszewskiego Centrum Medycznego. 
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Kwiecień:  

• Kontynuacja wspólnego patrolowania terenu przy jeziorze oraz jeziora w Gołuchowie. 

 

 

 

• Kontynuacja wsparcia Personelu Pleszewskiego Centrum Medycznego, Zespołów 

Ratownictwa Medycznego oraz Szpitalnego Oddziału Ratunkowego Pleszewskiego 

Centrum Medycznego w postaci przekazania napoi izotonicznych, słodyczy oraz środków 

do dezynfekcji na potrzeby. 
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Maj: 

• 20 maja 2020 roku ratownicy wodni z WOPR Gołuchów wraz z Komendą Powiatową 

Policji w Pleszewie, Komendą Miejską Policji w Kaliszu, Państwową Strażą Pożarną 

w Pleszewie, Grupą Poszukiwawczo-Ratowniczą Szukamy i Ratujemy, Ochotniczą Strażą 

Pożarną z Gołuchowa i Kuchar uczestniczyli w akcji poszukiwawczej osoby zaginionej. 

Działania obejmowały teren gminy Gołuchów. Ratownicy wyruszyli do akcji 

wolontaryjnie, w swoim wolnym czasie jako odpowiedź na prośbę o wsparcie 

w działaniach. 

 

 

 

• W ramach doskonalenia umiejętności zorganizowano szkolenie przypominające 

obejmujące procedury Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy. Treści teoretyczne zostały 

uzupełnione ćwiczeniami praktycznymi z zakresu ćwiczeń RKO, ćwiczeń RKO z użyciem 

AED dorosłego, dziecka i niemowlę. Szkolenie prowadził Dominik Kołaski instruktor KPP, 

ratownik medyczny oraz ratownik wodny. 
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Czerwiec: 

• Włączenie się do społecznej akcji pn. #GaszynChallenge, która przyniosła miliony złotych 

dla dzieci walczących SMA. Wyzwanie podjęliśmy w ramach współpracy służb 

ratunkowych: Komendą Powiatową Policji w Pleszewie, Zespołami Ratownictwa 

Medycznego oraz Szpitalnym Oddziałem Ratunkowym Pleszewskiego Centrum 

Medycznego oraz OSP Gołuchów. Zbiórkę oraz słowa wsparcia skierowaliśmy do małego 

Wojownika Wojtusia. 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/gaszynchallenge?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUMjd8hzxI8xaUCXycPgvJyjy3xuNFt_rbeodTx5FBRnuSl0q5bc4_VyehtAa97Le7O9k0jpBHs2tizGOdT1WDC9wOAQzy6i2T6T6nI6flcoQTAoAc2HLpxrxqsieB6uiErZ12zSY9FSTZxkeTZyJFBVKnbnfTi4urm-Famtbeqvg&__tn__=*NK-R
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• Zaproszenie Stowarzyszenia Centrum Rozwoju w Pleszewie do współpracy przy realizacji  

projektu pn. „Akademia Aktywności” sfinansowanego przez Narodowy Instytut Wolności 

– Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego ze środków Programu Fundusz 

Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 – 2020. 
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• Zebranie członków WOPR Gołuchów celem ustalenia priorytetów działań podczas 

nadchodzącego sezonu letniego nad jeziorem w Gołuchowie oraz w Parku Wodnym 

„Planty” w Pleszewie a także dostosowanie do wytycznych Głównego Inspektora 

Sanitarnego w związku z ogłoszeniem stanu epidemicznego na terenie kraju. 

• Kolejny etap przeglądu oraz konserwacji sprzętu niezbędnego w pracy ratownika 

wodnego. 

• Zorganizowanie przypominającego szkolenia wiedzy teoretycznej oraz praktycznej 

z Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy obejmującego podtopienia i utonięcia, fazy tonięcia. 

Szkolenie prowadził Dominik Kołaski instruktor KPP, ratownik medyczny oraz ratownik 

wodny. 

• Jednym z elementów projektu pn. „Akademia Aktywności” były szkolenia z zakresu 

pierwszej pomocy oraz bezpieczeństwa nad wodą. Uczestnikami szkolenia byli m. in. 

Uczestnicy półkolonii organizowanych przez Park Wodny „Planty” w Pleszewie. Szkolenia 

prowadził ratownik medyczny oraz wodny Dominik Kołaski a także ratownik medyczny 

Piotr Kramarczyk. 
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Lipiec:  

• 03 lipca nad jeziorem w Gołuchowie we współpracy ze Stowarzyszeniem Centrum 

Rozwoju w Pleszewie zorganizowaliśmy obchody Dnia Ratownika Wodnego oraz 

inaugurację projektu pn. „Akademia Aktywności”. W wydarzeniu wzięło udział około 150 

osób (60 uczestników projektu wraz z opiekunami oraz zaproszeni goście w tym 

przedstawiciele służb ratunkowych), dla uczestników przygotowane zostały drobne 

upominki. Spotkanie było przygotowane w oparciu o pomoc i wsparcie wolontariuszy. 

 

• Autorskie zajęcia w ramach Klubu Małego i Młodego Ratownika odbywały się 

w miesiącach lipcu i sierpniu w Parku Wodnym Planty w Pleszewie oraz nad jeziorem 

w Gołuchowie. W zajęciach wzięło udział 60 osób w podziale na 4 grupy, po około 15 

osób. W każdej grupie zajęcia były prowadzone przez 2 ratowników wodnych WOPR 
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Gołuchów. Program zajęć obejmował 14 godzin zegarowych. Aż 26 osób miało 100% 

frekwencję. Program zajęć składał się z:  

1) Bezpieczeństwo i profilaktyka – przyczyny utonięć – teoria  

a. Ogólne zasady bezpieczeństwa podczas kąpieli 

b. Wzory znaków nakazów i zakazów 

c. Najczęstsze przyczyny utonięć 

d. Bezpieczeństwo własne ratowników 

2) Pływanie i techniki ratownictwa wodnego – praktyka 

a. Sposoby pływania stosowane w ratownictwie 

b. Skoki ratownicze 

c. Sposoby holowania poszkodowanego 

d. Sposoby holowania poszkodowanego 

e. Obsługiwanie się podręcznym sprzętem ratunkowym 

f. Podstawowe elementy nurkowania oraz posługiwanie się sprzętem ABC 

3) Zastosowanie jednostek pływających – teoria i praktyka 

a. SUP 

b. Kajak 

c. Ponton 

d. Łódź 

4) Podstawowe prace bosmańskie  

5) Podstawowe węzły w pracy ratownika wodnego 

6) Pierwsza pomoc – teoria i praktyka 

7) Sytuacje symulowane – ćwiczenia w wodzie i na lądzie 

8) Pełnienie dyżuru pod nadzorem ratownika wodnego 

9) Czyszczenie sprzętu, przygotowanie ratownika wodnego do pracy. 
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• Kontynuacja szkoleń z zakresu pierwszej pomocy oraz bezpieczeństwa nad wodą. 

Szkolenia skierowane były do lokalnej społeczności. Szkolenia prowadził ratownik 

medyczny oraz wodny Dominik Kołaski a także ratownik medyczny Piotr Kramarczyk. 

 

 



24 
 

• Ratownicy wodni z Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Gołuchowie po 

raz kolejny pokazali, że działania na rzecz lokalnej społeczności są dla nich priorytetem. 

Kolejnym przedsięwzięciem, które realizują to kontrole niestrzeżonych kąpielisk oraz 

sprawdzanie ich oznakowania. Skontrolowali m. in. Kowalew (Glinianki) oraz Planty, 

Macew, Bogusławice i Gołuchów, rzekę Prosnę. Wszelkie nieprawidłowości zostały 

zgłoszone odpowiednim jednostkom samorządu terytorialnego. 
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• Codzienne patrolowanie Jeziora w Gołuchowie przez ratowników wodnych WOPR 

Gołuchów jako praca wolontaryjna. 
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Sierpień: 

• Kontynuacja zajęć w ramach Klubu Małego i Młodego Ratownika 
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• Organizacja zajęć dla 60 osób w wieku powyżej 60 roku życia. Zajęcia odbywały się 

w podziale na 4 grupy (Uczestnicy Dziennego Domu Senior + w Kwileniu, Uczestnicy Klubu 

Seniora w Czerminie i Dobrzycy, Amazonki), po około 15 osób w miesiącach od sierpnia do 

października. W każdej grupie zajęcia były prowadzone przez 2 ratowników wodnych 

WOPR Gołuchów. Program zajęć obejmował 14 godzin zegarowych:  

1) Adaptacja do środowiska wodnego i związane z tym pokonywanie negatywnych uczuć 

a. Adaptacja do środowiska wodnego, oswajamy się z wodą 

b. Nauczenie się wdechu i wydechu do wody 

c. Ćwiczenia wypornościowe z asekuracją oraz na wodzie otwartej 

d. Poślizgi na piersiach oraz poślizg na grzbiecie 

2) Stworzenie optymalnych warunków do opanowania technik pływania 

a. Nauczenie ruchów NN (nóg) do stylu grzbietowego (ćwiczenia z przyborami) 

b. Nauczanie ruchów RR (ramion) do stylu grzbietowego (ćwiczenia z przyborami) 

c. Łączenie pracy RR (ramion) NN (nóg) i oddychania w st. Grzbietowym 

d. Nauczenie oddychania do kraula(prawo/lewo naprzemianstronnie) 

e. Nauczanie ruchów RR (ramion) do kraula 

f. Nauczenie koordynacji ruchów RR (ramion), NN (nóg) i oddechu do kraula 
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g. Nauczenie ruchów NN (nóg) do stylu klasycznego (ćwiczenia z przyborami) 

h. Nauczenie ruchów RR (ramion) do stylu klasycznego (ćwiczenia z przyborami) 

i. Nauczenie oddechu i koordynacji ruchów w stylu klasycznym) 

3) Pływanie i techniki ratownictwa wodnego 

a. Sposoby pływania stosowane w ratownictwie 

b. Sposoby holowania poszkodowanego 

c. Ewakuacja poszkodowanego z wody na ląd 

d. Obsługiwanie się podręcznym sprzętem ratunkowym 

e. Podstawowe elementy nurkowania oraz posługiwanie się sprzętem ABC 

4) ZAJĘCIA Z AQUA AEROBIKU - Wzmacnianie i uelastycznianie wszystkich grup 

mięśniowych poprzez ćwiczenia taneczne w wodzie z wykorzystaniem przyborów 

a. Bieg w miejscu z wysokim unoszeniem kolan do wysokości klatki piersiowej 

b. Wypady w przód i w tył naprzemianstronna praca rąk 

c. Podskoki z przejściem do rozkroku ramiona w bok 

d. Podskoki z naprzemianstronnym wymachem nóg, ramiona na wysokości bioder 

małe zataczają koła 

e. Z rozkroku podskokiem przenosimy ciężar ciała do półprzysiadu raz w lewo raz 

w prawo ramiona w bok na wysokości barków zanurzone 

f. Ramiona zataczają duże koła zagarniając wodę do siebie, wyskoki w górę 

g. Podskoki z krzyżowaniem nóg i rąk 

h. Wypady po skosie nogi i ramiona pracują naprzemianstronnie, zanurzenie po 

szyję 

i. Podskoki raz na jednej raz na drugiej nodze naprzemianstronne wyrzuty ramion 

zanurzonych wraz z hantlami w przód, bok, po skosie 

j. W leżeniu na plecach ramiona z hantlami w bok nogi rowerek do przodu i do tyłu 

(mniej odważne zapinają pasy wypornościowe) 

k. Ramiona z hantlami w bok zanurzone wyrzuty nóg na boki 

l. W leżeniu na plecach ramiona z hantlami w bok nogi zataczają koła do wewnątrz 

m. Z wykroku jedną nogę unosimy do tyłu i jednocześnie opadamy w przód ramiona 

z hantlami naśladują ruchy do żabki 

n. W leżeniu na plecach ramiona z hantlami w bok prawe kolano do lewej hantli i na 

odwrót 
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o. Dobieramy się w pary na wprost siebie każdy z makaronem trzymanym na końcu 

ćwiczymy wypady z naprzemianstronną pracą rąk w przód i w tył. Trzy serie nad 

wodą w wodzie, pod wodą) 

5) Sytuacje symulowane z ratownictwa wodnego – ćwiczenia w wodzie i na lądzie 
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• Ratownicy wodni WOPR Gołuchów zapobiegli tragedii podczas dyżuru nad jeziorem 

w Gołuchowie. 08 sierpnia 2020 roku po godzinie 15:00 ratownicy WOPR Gołuchów 

w składzie: Gerard Banaszkiewicz, Miłosz Mencel i Kazimierz Radomski dokonali 

interwencji w miejscu, gdzie kąpielisko nie jest strzeżone. Mężczyzna w wieku około 36 lat 

uległ podtopieniu. Jak relacjonują ratownicy wodni był agresywny i pobudzony, co może 

świadczyć o tym, że był pod wpływem środków psychoaktywnych. Wyciągnięty z wody 

przez ratowników wodnych mężczyzna oddalił się z miejsca zdarzenia oraz odmówił 

udzielenia dalszej pomocy. 09 sierpnia 2020 roku tuż przed godziną 14:00 ratownik WOPR 

Gołuchów Krystian Żuchowski wraz ze świadkiem zdarzenia uratował życie niespełna 14 

letniej dziewczyny, która spadła z koła na skutek czego uległa podtopieniu. Po 

wyciągnięciu z wody i udzieleniu pierwszej pomocy okazało się, że zdrowiu i życiu 

dziewczyny nie zagraża niebezpieczeństwo.  
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• 29 sierpnia w Ośrodku Kultury Leśnej w Gołuchowie odbyło się spotkanie integracyjne, 

w którym wzięło udział około 150 osób (60 uczestników projektu wraz z opiekunami oraz 

zaproszeni goście w tym przedstawiciele służb ratunkowych). W tym dniu przy wsparciu 

wolontariuszy przygotowaliśmy piękne ukoronowanie zajęć w ramach Klubu Małego 

i Młodego Ratownika. Grupa 60 osób została oficjalnie przyjęta w poczet młodych 

ratowników: przyjęli ślubowanie, musieli zjeść kawałek cytryny, był symboliczny klaps 

wiosłem, zdjęcie z kołem ratunkowym oraz otrzymali upominki. Po oficjalnej części 

wszyscy mogliśmy poczęstować się słodkościami, napojami, kiełbaskami z grilla czy też 

skosztować waty cukrowej. Dla osób, które chciały spożytkować nadmiar energii do 

dyspozycji były: wyścigi z wykorzystaniem takich atrybutów jak: narty wieloosobowe, 

spodnie potrójne, mega buty, gąsienice, skrzynki, worki, alkogogle, szczudła, przeciąganie 

liny, mega piłkarzyki, Archery Tag - paintball łuczniczy. 
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• Kontynuacja szkoleń z zakresu pierwszej pomocy oraz bezpieczeństwa nad wodą. 

Szkolenia skierowane były do lokalnej społeczności. Szkolenia prowadził ratownik 

medyczny oraz wodny Dominik Kołaski a także ratownik medyczny Piotr Kramarczyk. 
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• Codzienne patrolowanie Jeziora w Gołuchowie przez ratowników wodnych WOPR 

Gołuchów jako praca wolontaryjna. 

 

 

• Kontynuowanie kontrolowania niestrzeżonych kąpielisk na terenie powiatu pleszewskiego 

przez ratowników wodnych WOPR Gołuchów. 

 

 

• Ratownicy wodni WOPR Gołuchów zabezpieczali zajęcia sportów wodnych obozu 

sportowego na Jeziorze Gołuchowskim 
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Wrzesień: 

• Kontynuacja zajęć na basenie dla osób powyżej 60 roku życia pod czujnym okiem 

ratowników wodnych z WOPR Gołuchów. 
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• Kontynuacja szkoleń z zakresu pierwszej pomocy oraz bezpieczeństwa nad wodą. 

Szkolenia skierowane były do lokalnej społeczności. Szkolenia prowadził ratownik 

medyczny oraz wodny Dominik Kołaski a także ratownik medyczny Piotr Kramarczyk. 

 

 

• Udział w Biegu Przemysława oraz Biegu Przemusia - uczestnicy Klubu Małego i Młodego 

Ratownika wraz z ratownikami wodnymi WOPR Gołuchów chcieli jeszcze raz wspólnie coś 

zrobić, nie tylko po to, aby poprawić swoją sprawność fizyczną, ale też po to, aby zrobić 

coś dla drugiego człowieka, pokazać solidarność z nimi.  Bieg był dedykowany choremu 

Antkowi Grzesiakowi, ale także Mamie Małego Ratownika oraz naszej Koleżance z pracy 

Katarzynie Bielan.  
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Październik: 

• Kontynuacja zajęć na basenie dla osób powyżej 60 roku życia pod czujnym okiem 

ratowników wodnych z WOPR Gołuchów. 
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09 października w Ośrodku Kultury Leśnej w Gołuchowie odbył się Turniej Pierwszej 

Pomocy ze służbami ratunkowymi pod patronatem Starosty Pleszewskiego. Do udziału 

w turnieju chęć uczestnictwa zgłosiło 8 drużyn, ostatecznie wystartowało 6 drużyn. 

W spotkaniu wzięło udział około 60 osób: 31 uczestników wraz z opiekunami, 

przedstawiciele służb ratunkowych, zaproszeni goście. Uczestnicy turnieju musieli stawić 

czoło 30 pytaniom testu wiedzy teoretycznej oraz zadaniom praktycznym przygotowanym 

przez poszczególne służby: Zespół Ratownictwa Medycznego z Pleszewa Ratownictwo 

Pleszew, WOPR Gołuchów, OSP Gołuchów oraz Komendę Powiatową Policji w Pleszewie. 

Każdy z uczestników turnieju otrzymał nagrody: medale, gry lub książki. Piękne 

kryształowe statuetki powędrowały do uczestników na podium, które zostały 

ufundowane przez Starostę Pleszewskiego. Pierwsza trójka zawiozła również nagrody dla 

szkół: niemowlęcy fantom do nauki resuscytacji oraz fantomy do nauki resuscytacji. 

Ponadto podczas spotkania przygotowany był skromny poczęstunek. Spotkanie było 

również doskonałą okazją, aby złożyć życzenia ratownikom medycznym z okazji 

przypadającego 13 października Międzynarodowego Dnia Ratownictwa Medycznego 

i oficjalne odsłonięcie wysokiej klasy fantomu do nauki pierwszej pomocy oraz 
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ratownictwa wodnego a także fantomu ALS z możliwością prowadzenia podstawowych 

oraz zaawansowanych zabiegów resuscytacyjnych wyposażony w symulator arytmii / 

rytmów serca,  osłuchiwania szmerów oddechowych i tonów serca.  
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• 16 października w Parku Wodnym „Planty” w Pleszewie obchodziliśmy Europejski Dzień 

Przywracania Czynności Serca. Ponad 50 młodych osób przez 30 minut w sztafecie 

wykonywało resuscytację krążeniową – 60 sekund uciskania fantomu i przepłynięcie 25 

metrów. Do realizacji przedsięwzięcia zaangażowani byli: ratownicy wodni z WOPR 

Gołuchów, ratownicy medyczni z Zespołów Ratownictwa Medycznego oraz członkowie 

Stowarzyszenie Centrum Rozwoju w Pleszewie. Formuła obchodów to analogia do 

wykonywania masażu serca. Wykonując uciskanie klatki piersiowej nie dopuszczamy do 

niedotlenienia mózgu, czyli osoby płynące były swoistego rodzaju tlenem dla mózgu, aby 

nie dopuścić do jego obumarcia i nieodwracalnych uszkodzeń. Informacja o 

przedsięwzięciu przesłana została w dniu 25 października 2020 roku do Wielkiej Orkiestry 

Świątecznej Pomocy, której zawdzięczmy popularyzację obchodów Europejskiego Dnia 

Przywracania Czynności Serca. 
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Listopad: 

• Zorganizowanie przypominającego szkolenia wiedzy teoretycznej oraz praktycznej 

z Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy obejmującego zagadnienie hipotermii oraz 

przygotowanie do sezonu zimowego. Szkolenie prowadził Dominik Kołaski instruktor 

KPP, ratownik medyczny oraz ratownik wodny. 

• Aby przygotować się do ewentualnego wsparcia personelu medycznego w Parku 

Wodnym „Planty” w Pleszewie odbyło się szkolenie przypominające z zakresu pierwszej 

pomocy oraz przećwiczenie akcji symulowanych z ratownictwa wodnego. Udzielając 

pomocy osobom potrzebującym należy zadbać o własne bezpieczeństwo, dlatego 

bardzo dużą uwagę zwrócono na pracę w środkach ochrony osobistej (kombinezony, 

maseczki, przyłbice, rękawiczki) w tym zakładanie oraz zdejmowanie ich. Szkolenie 

prowadził Dominik Kołaski instruktor KPP, ratownik medyczny oraz ratownik wodny. 
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Grudzień: 

• Przedstawiciele WOPR Gołuchów wraz z reprezentantami Stowarzyszenia Centrum 

Rozwoju w Pleszewie i Ratownicy Medyczni Dzieciom, wręczyli podziękowania oraz 

skromne upominki organizacjom oraz instytucjom za dotychczasową współpracę. 

Podziękowania trafiły do: Starostwa Powiatowego w Pleszewie, Zespołów Ratownictwa 

Medycznego i Szpitalnego Oddziału Ratunkowego Pleszewskiego Centrum Medycznego, 

Pleszewskiego Centrum Medycznego Sp. z o. o., Oddziału Powiatowego Związku OSP RP, 

Ochotniczej Straży Pożarnej w Gołuchowie, Ochotniczej Straży Pożarnej w Pleszewie, 

Wodnemu Ochotniczemu Pogotowiu Ratunkowemu w Koninie, Komendzie Powiatowej 

Policji w Pleszewie, Parku Wodnego „Planty” Sport Pleszew, Gołuchowskiego Ośrodka 

Turystyki i Sportu, Ośrodka Kultury Leśnej w Gołuchowie, Redakcji „Życie Pleszewa”, 

Redakcji „Gazety Pleszewskiej”, Fundacji PZU, Fundacji PGNiG im. Ignacego 

Łukasiewicza, Narodowego Instytutu Wolności – Centrum Rozwoju Społeczeństwa 

Obywatelskiego. Podczas wręczania podziękowań rozmawiano o dalszej współpracy oraz 

planach.  
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• W Mikołajki ratownicy wodni z WOPR Gołuchów oraz druhowie z OSP Pleszew oraz 

ratownicy medyczni (Ratownicy Medyczni Dzieciom) przy współpracy z Powiatowym 

Centrum Pomocy Rodzinie zorganizowali świąteczną akcję i odwiedzili rodzinę zastępczą 

funkcjonującą na terenie powiatu pleszewskiego. Rodzina zastępcza, tworzy dom pełen 

ciepła, miłości, zrozumienia i akceptacji dla dzieci, które w swoim krótkim życiu przeszły 

tak wiele. Oprócz opieki nad dzieckiem muszą wykazać się niezwykłą empatią i intuicją, 

aby wspierać je i rozumieć. Podziwiamy i dziękujemy za to, że są wśród nas osoby, które 

podejmują się tego trudu i ciężkiej pracy. Domyślamy się, że najlepszą zapłatą za to jest 

uśmiech dziecka i możliwość patrzenia jak spokojnie zasypia w bezpiecznym, 

stworzonym przez Was domu. Ratownikom wodnym, druhom prezenty pomogli 

ufundować: Aneta Nawrot z rodziną, Krystyna i Marcin Golińscy (Sklep PINOKIO), Maria 

Gawłowicz.  
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• W ramach współpracy ze Stowarzyszeniem Centrum Rozwoju w Pleszewie zakupiono 27 

kompletów odzieży (polar, koszulka, spodnie) dla ratowników wodnych z WOPR 

Gołuchów. 

 

 

• Ratownicy wodni z WOPR Gołuchów w ramach współpracy z Regionalnym Centrum 

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kaliszu, Pleszewskim Centrum Medycznym, 

Stowarzyszeniem Centrum Rozwoju w Pleszewie oraz ratownikami medycznymi 

z projektu Ratownicy Medyczni Dzieciom byli inicjatorami akcji zachęcającej do 

oddawania osocza przez ozdrowieńców. 18 grudnia w Regionalnym Centrum 

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kaliszu zaprezentowany został spot zachęcający 

ozdrowieńców do oddawania osocza jako odpowiedź na nasz apel - prośbę, aby 

stworzyć taki wspólny projekt. Spot powstał dzięki 4 osobom: Jakub Suhak (rysunek), 

Kordian Dziatkiewicz (wiersz), Gabriela Suhak (rysunek) oraz Gabriela Galbierska (filmik). 

Za udział w konkursie uczestnicy otrzymali prezenty przygotowane przez: Regionalne 

Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kaliszu, Pleszewskie Centrum Medyczne 

w Pleszewie, Stowarzyszenie Centrum Rozwoju w Pleszewie, WOPR Gołuchów 

i Ratownicy Medyczni Dzieciom. Dzięki uprzejmości pracowników RCKiK w Kaliszu 

dowiedzieliśmy się bardzo ciekawych informacji na temat krwiodawstwa, osocza. 

Mogliśmy też zobaczyć zamrożone osocze. Wyjazd do Regionalnego Centrum we 
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wspaniały sposób przypieczętował nasz Kolega - Piotr Kramarczyk, który jako 

ozdrowieniec oddał osocze. 
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• W niedzielne popołudnie ratownicy wodni z WOPR Gołuchów, strażacy – ochotnicy 

z OSP Pleszew oraz ratownicy medyczni z Ratownicy Medyczni Dzieciom przy współpracy 

z Miejsko – Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Pleszewie w świątecznym 

nastroju i prezentami udali się do Sowiny, do wyjątkowej rodziny – do Pani Agaty i Jej 

czwórki dzieci: 17 letniej Weroniki, 15 letniego Kacpra, 8 letniego Kamila i 4 letniej 

Martyny. Wspaniała, kochająca się wielodzietna rodzina. Rodzina ta ujęła nas przede 

wszystkim tym, jak mimo przeciwności losu, z którymi się spotykają dbają o siebie 

nawzajem. Widać w nich troskę i szacunek do siebie. W takiej rodzinie jak ta możemy 

zaobserwować funkcjonowanie rodzeństwa, które jest po to, aby uczyć się dzielić 

i współpracować. Koleżankom i Kolegom z Ratownicy Medyczni Dzieciom, OSP Pleszew 

oraz ratownikowi wodnemu Maciejowi Bystrzyckiemu dziękujemy za ufundowanie 

prezentów. Pamiętajmy, o tym, że pomaganie innym, daje olbrzymią radość, to co 

dajemy innym wraca do nas, czyniąc nas szczęśliwszymi, radośniejszymi ludźmi. 

„Ktokolwiek chce osiągnąć radość, musi ją z kimś podzielić: szczęście przyszło na świat 

jako bliźniak” – George Byron. 
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We współpracy ze Stowarzyszeniem Centrum Rozwoju w Pleszewie oraz w partnerstwie 

z Fundacją PZU od miesiąca lutego 2021 roku ruszą zapisy na zajęcia z zakresu ratownictwa 

wodnego i medycznego w ramach Klubu Małego i Młodego Ratownika. 

 

 



65 
 

Na uwagę zasługuje fakt, że ratownicy wodni z WOPR Gołuchów od 1976 roku prowadzą 

kronikę działalności WOPR Gołuchów, która jest zachowana w idealnym stanie. 
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Ratownicy wodni z WOPR Gołuchów chcieliby wspomnieć w tym miejscu osobę, bardzo 

zasłużoną dla ratownictwa wodnego na terenie gminy Gołuchów oraz powiatu 

Pleszewskiego. 

 

Kiedy poznacie Państwo Pana Kazimierza Radomskiego Prezesa Oddziału Środowiskowego 

Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego w Gołuchowie to zrozumiecie czym jest 

miłość do ratownictwa wodnego. Przeglądając kroniki WOPR Gołuchów znajdziemy 

wzmianki z lat 70-tych ubiegłego wieku, już wtedy Pan Kazimierz prężnie działał. Tak 

naprawdę to dzięki Niemu mamy tylu wspaniałych ratowników wodnych na naszym terenie, 

to w głównej mierze On zaraził nas tą pasją.  

A dzisiaj mając ponad 70 lat zawsze jest z nami. Pan Kaziu jest pierwszy do pomocy, doradza, 

pomaga zorganizować wiele działań. Wszyscy Pana Kazia bardzo dobrze znają i szanują. Jeśli 

prosi kogoś o pomoc to nikt nie potrafi odmówić, bo wie, że ratownictwo wodne to Jego 

życie, a to co robi, robi z myślą o innych.  

Do dzisiaj dba o sprzęty, konserwuje, przygotowuje do sezonu letniego, aby były sprawne, 

gotowe do ratowania ludzkiego życia.  

Osoby niezwiązane z ratownictwem wodnym otwierają szeroko oczy słuchając opowieści o 

różnego rodzaju podejmowanych akcjach ratowniczych, niekiedy wywołują ciarki na ciele. 

Nie wszystkie akcje zakończone były sukcesem, ale i to się niestety zdarza. Jednak ważne, 

aby wyciągnąć z tego lekcje, wnioski na przyszłość. 

Dla nas Pan Kazimierz jest osobą godną do naśladowania. Dla Niego liczy się przede 

wszystkim człowiek. Szanuje każdego, zawsze pierwszy wyciąga rękę do zgody. Chce i potrafi 

współpracować z innymi, doskonale wie co to jest praca w zespole. Ratowanie ludzkiego 

życia to przecież praca w zespole, poleganie na sobie i zaufanie. 

Dziękujemy Panu Kazimierzowi za to, że zawsze jest z nami, bo jesteśmy jedną ratowniczą 

rodziną. Razem dbamy o to, aby godło WOPRu noszone na piersi przypominało nam o tym, 

aby wypełniać słowa składanej przysięgi. 
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Poniżej reakcja na zamieszczony post na portalu społecznościowym. 

 

 


