REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI
I. ZASADY OGOLNE
1. Zarzadca Sitowni jest Urzad Gminy Warlubie — Referat Promocji i Sportu.
2. Sitownia jest czynna od poniedziatku do piatku w godzinach 15.00 — 19.00.

3. Uzytkownikami Silowni moga by¢ wylacznie osoby, ktére zaakceptowaty postawienia
niniejszego regulaminu oraz zobowigzaly si¢ do jego stosowania.

4. Pracownicy obstugi Sitowni majg prawo wydawac¢ uzytkownikom wytyczne/polecenia o
charakterze porzagdkowym i organizacyjnym. Nie zastosowanie si¢ do polecen/wytycznych
bedzie traktowane jako nieprzestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu.

5. Uzytkownicy zobowigzani sg do bezwzglednego podporzadkowania si¢ komunikatom oraz
sygnatom o charakterze ostrzegawczym lub informacyjnym.

6. Zabrania si¢ prowadzenia na terenie obiektu jakiejkolwiek dziatalnosci zarobkowej, a w
szczegolnosci dziatalnosci handlowej, marketingowej i ustugowej, rozprowadzania ulotek,
sprzedazy towarow, oferowania i wykonywania ustug, w tym prywatnych zajec¢
indywidualnych za wynagrodzeniem.

7. Urzad Gminy Warlubie nie ponosi odpowiedzialnos$ci za utrate, uszkodzenie lub
zniszczenie rzeczy wniesionych na teren sitowni, a ponadto nie odpowiada za rzeczy
pozostawione przez uzytkownikow.

8. Urzad Gminy Warlubie nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki i zdarzenia
spowodowane nie przestrzeganiem postanowien niniejszego regulaminu, a takze powstate
wskutek winy uzytkownikow.

9. Uzytkownicy Sitowni odpowiadajg na zasadach ogolnych za wszelkie szkody wyrzadzone
ich dziataniem lub zaniechaniem.

10. Korzystanie z sitowni jest bezplatne.

1I. ZASADY KORZYSTANIA Z SIEOWNI
1. Z zastrzezeniem pkt. 2, z Sitowni mogg korzysta¢ wylgcznie osoby petnoletnie.

2. Mtodziez w wieku 16-17 lat, moze korzysta¢ z sitowni wytgcznie po wyrazeniu zgody
przez rodzicow/opiekunéw prawnych . Warunkiem dopuszczenia do zajec jest ztozenie
o$wiadczenia woli stanowigcego zatgcznik do niniejszego regulaminu, pod nadzorem osoby
petnoletniej, ktéra ztozy oSwiadczenie o odpowiedzialnos$ci za osoby niepelnoletnie.

3. Uzytkownicy Sitlowni zobligowani sg posiadac:
a) stroj sportowy,
b) zmienne obuwie sportowe,

c) duzy recznik, przeznaczony wylacznie do treningu, ktory ze wzgledow higienicznych przed
rozpoczgciem ¢wiczen nalezy rozktadaé¢ na urzadzeniach.



4. Po zakonczeniu ¢wiczenia uzytkownik zobowigzany jest odtozy¢ urzadzenia/sprzet na
miejsce jego usytuowania.

5. Z sitowni moga korzysta¢ wytacznie Uzytkownicy, ktorych stan zdrowia pozwala na
wykonywanie ¢wiczen fizycznych. Uzytkownicy wykonuja ¢wiczenia wylacznie na wlasne
ryzyko i wlasng odpowiedzialno$¢.

6. Kazda zgloszona grupa ¢wiczgcych na dany dzien i godzing wg harmonogramu wyznacza
sposrdd siebie osobe odpowiedzialng, ktora potwierdza podpisem przyjecie obszaru Sitowni
do ¢wiczen pracownikowi obstugi Sitowni.

7. Na terenie Sitlowni zabrania si¢:

a) biegania (nie dotyczy korzystania z sali),

b) uzywania urzadzen oraz sprz¢tu treningowego w sposob niezgodny z ich przeznaczeniem,
c) wnoszenia urzadzen wtasnych, jako treningowych,

d) wnoszenia przedmiotéw stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i zycia uzytkownikow (tj. w
szczegolnosci ostrych narzedzi, szklanych opakowan, puszek etc.),

e) wstepu i przebywania dla osob, znajdujacych si¢ w stanie wskazujgcym na spozycie
napojoéw alkoholowych lub bedacych pod wptywem substancji odurzajacych i
psychotropowych,

f) wszczynania falszywych alarmow,

g) niszczenia wszelkich rzeczy stanowigcych wyposazenia Sitlowni,
h) zasmiecania i zanieczyszczania pomieszczen,

1) palenia tytoniu,

J) wprowadzania zwierzat,

k) wnoszenia przedmiotow utrudniajacych komunikacje w obiekcie.

111. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uzytkownicy nie przestrzegajacy postanowien niniejszego regulaminu oraz
obowigzujacych na terenie obiektu przepisOw porzadkowych, zostang wyproszeni z Sitowni.

2. Skargi i wnioski mozna do Urzedu Gminy w Warlubiu.

3. Wszelkie spory, ktore moga powsta¢ w wyniku stosowania niniejszego regulaminu, beda
rozpatrywane i rozstrzygane przez Urzad Gminy Warlubie.



