
		 	 	 	 	 	

 szukać  Gdzie
pomocy?

•	 Centrum Praw Kobiet	
Warszawa, ul. Wilcza 60 m. 19, tel./fax (0-22) 652-01-17 

•	 Centrum Pomocy Dziecku i Rodzinie
	 przy Fundacji “Dzieci Niczyje”	

Warszawa, tel./fax  (0-22) 616-03-16,  616-02-68

•	 Fundacja “Zdrowie i Trzeźwość”	
Warszawa, tel.(0-22) 629-25-85 

•	 Helsińska Fundacja Praw Człowieka 

	 	 Warszawa, tel.(0-22) 828-69-96, 828-10-08

•	 Komitet Ochrony Praw Dziecka
	 	 Warszawa, tel./fax (0-22)  626-94-19

•	 “La Strada” Fundacja Przeciwko Handlowi Kobietami  
Warszawa, tel. (0-22) 628-99-99, fax (0-22) 625-73-27, 	

tel. alarmowy 0-602-526-939

•	 Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie “Niebieska 
Linia” – Warszawa, tel. (0-22) 668-70-00

		 infolinia 0-801-12-00-02

•	 Psychologiczne Centrum Pomocy Rodzinie	

Warszawa, tel. (0-22) 621-33-71

•	 Stowarzyszenie Przeciwko Zbrodni im. Jolanty Brzozowskiej 
Warszawa, tel. (0-22) 849-87-19 wew. 129, tel./fax 646-41-04,	

telefon zaufania  0-501-100-420 czynny całą dobę

•	 Stowarzyszenie “Opta” dla dzieci i nastolatków zaniedbanych, 
seksualnie wykorzystywanych 
Warszawa, tel./fax (0-22) 424-09-89,

	 	 tel. pogotowia (0-22) 827-61-72,  622-52-52

•	 Fundacja Pomocy Dzieciom Ofiarom Gwałtu i Przemocy 
Warszawa,  tel./fax (0-22) 827-43-59, 0-601-20-86-37

•	 Fundacja Pomocy Ofiarom Przestępstw  
Warszawa tel./fax. (0-22) 848-28-90

              

Jesteś

przestępstwa?ofiarą

jesteśnie sam

Opracowano w Wydziale Prewencji 

Komendy Wojewódzkiej Policji

z siedzibą w Radomiu

na podstawie Polskiej Karty Praw Ofiary

		 Prawo ofiary jako strony postępowania karnego 
do mediacji i pojednania ze sprawcą. 

1.	 Ofiara ma prawo do mediacji i pojednania ze sprawcą, art. 53 § 3 

k.k., 60 § 2 pkt 1 i 2 k.k., 46 k.k., art. 66 § 3 k.k., art. 320 k.p.k., 

art. 339 § 4 k.p.k., art. 489 § 2  k.p.k.       

2.	 Ofiara ma prawo w sprawach z oskarżenia prywatnego do pojed-

nania i ugody, art. 489, 499, art. 492-494 k.p.k.

3. 	 Ofiara ma prawo na swój i oskarżonego wniosek do porozumie-

nia się ze sprawcą w kwestii naprawienia szkody lub zadośćuczy-

nienia, art. 341 § 3 i 4 k.p.k. 

		 Prawo ofiary do restytucji poniesionych szkód.

1.	 Ofiara ma prawo do restytucji poniesionych przez nią szkód, 	

art. 46 k.k. i art. 62 k.p.k.

2.	 Sprawca czynu zabronionego powinien wyrównać ofierze ponie-

sione szkody (czyli dokonać restytucji).

3.	 Jeżeli sprawca lub inne uprawnione instytucje (np. ubezpieczenie) 

nie wyrówna szkód poniesionych przez ofiarę, powinno się dążyć 

do zapewnienia kompensacji materialnej ze strony Państwa:

a.	 ofiarom, które doznały ciężkiego uszkodzenia ciała lub uszczerb-

ku na zdrowiu fizycznym lub psychicznym w wyniku poważnych 

przestępstw,

b. 	 rodzinie, a w szczególności osobom pozostającym na utrzymaniu 

ofiar, które poniosły śmierć lub które dotknęło kalectwo  fizyczne 

lub psychiczne w wyniku takiej wiktymizacji.
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5.	 Ofiara ma prawo domagać się zastrzeżenia danych dotyczących jej 

miejsca zamieszkania do wyłącznej wiadomości prokuratora lub sądu, 

art.191 § 3 k.p.k. 

6.	 Ofiara ma prawo do zachowania anonimowości w sprawozdaniach 

prasowych, telewizyjnych w internecie i w innych mediach, dotyczą-

cych jej sprawy, art. 13 pkt. 2 ustawy - Prawo prasowe.

7.	 Właściwe organy państwowe są zobowiązane do przyjęcia każdego 

zawiadomienia o przestępstwie zgłoszonego przez ofiarę i podję-

cia odpowiedniej interwencji, art. 9, 10, 12 k.p.k.

8.	 Właściwe organy państwowe są zobowiązane do przyjęcia  każdego 

zawiadomienia zgłoszonego przez osobę trzecią i podjęcia odpowied-

niej interwencji, art. 304 k.p.k., art. 231 k.k. 

9.	 Ofiara ma prawo do uzyskania fachowej pomocy: psychologicznej, 

medycznej, materialnej i prawnej od momentu zgłoszenia narusze-

nia lub groźby naruszenia dobra prawem chronionego.

10.	 Ofiary przestępstw o podłożu seksualnym powinny być przesłuchiwa-

ne przez funkcjonariuszy Policji tej samej płci, a gdy ofiarą jest dziec-

ko przesłuchanie powinno odbywać się w obecności psychologa lub 

osoby, którą dziecko darzy zaufaniem. 

		 Definicja i zakres uprawnień ofiary przestępstwa.

1.	 Ofiarą w rozumieniu Polskiej Karty Praw Ofiary jest osoba fizyczna, 

której dobro prawem chronione zostało bezpośrednio naruszone lub 

zagrożone przez przestępstwo, a także jej najbliżsi, art. 115 § 11 k.k., 

art.49 i 51 § 2 k.p.k., art. 47 Konstytucji RP.

2.	 Ofiara ma prawo do: pomocy, godności, szacunku i współczu-

cia, wolności od wtórnej wiktymizacji, dostępu do wymiaru spra-

wiedliwości, mediacji i pojednania ze sprawcą, do restytucji	

i kompensacji, art. 2 Konstytucji RP, art. 2 § 1 k.p.k. 

3.	 Ofiara niezależnie od tego, czy ujawniony został sprawca przestęp-

stwa i czy ma miejsce postępowanie karne bądź cywilne oraz nieza-

leżnie od więzi rodzinnej łączącej sprawcę ofiarę winna uzyskać po-

trzebną jej pomoc prawną, materialną, medyczną, psychologiczną 

i socjalną, art. 2, 31 pkt. 1, 2, art. 32 Konstytucji RP, art. 2 § 1 pkt. 3 

k.p.k. oraz art. 49 § 1 k.p.k.      

		 Prawo do godności, szacunku i współczucia. 

1.	 Ofiara ma prawo do traktowania jej z godnością, szacunkiem	

i współczuciem, art. 47 Konstytucji RP

2.	 Nie można przerzucać odpowiedzialności za przestępstwo ze spraw-

cy na ofiarę. Nie można usprawiedliwiać przestępstwa tradycją, kultu-

rą, stereotypami minimalizującymi winę sprawcy.

		 Prawo do bezpieczeństwa i zakaz ponownego dręcze-
nia ofiary. 

1.	 Ofiara ma prawo do bezpieczeństwa i ochrony oraz poszanowania 	

jej życia rodzinnego i prywatnego, art. 20 k.p.k. i 19 § 3 k.p.k. 

2.	 Ofiara ma prawo do traktowania ze szczególną troską i powagą 

przez organy wymiaru sprawiedliwości i organy ścigania, art. 231 k.k. 

i art. 30 Konstytucji RP.

3.	 Ofiara ma prawo do bezpieczeństwa osobistego, a obowiązkiem Poli-

cji i prokuratury jest jej to bezpieczeństwo zapewnić, art. 231§ 1 k.k., art. 

14 ust. 3 i art. 15 ust. 1 pkt 3.

4.	 Ofiara może żądać utajnienia swoich danych osobowych, art. 184 

k.p.k. 

11.	 Ofiara nie powinna być narażona na dodatkowe dolegliwości wyni-

kające z konieczności kontaktu ze sprawcą czynu niedozwolone-

go. 

		 Prawo ofiary jako strony postępowania karnego do
wymiaru sprawiedliwości

1.	 Ofiara ma prawo do swobodnego dostępu do wymiaru sprawiedli-

wości, art. 6 k.e.

2.	 Prawo ofiary do pomocy i reprezentacji prawnej powinno być przy-

najmniej zrównane z prawami przysługującymi oskarżonemu.

3.	 Ofiara w sprawach o przestępstwa ścigane z oskarżenia publiczne-

go może działać jako strona w charakterze oskarżyciela posiłkowe-

go, art. 53, 54, 55 k.p.k.

4.	 Ofiara ma prawo do rzetelnej, zrozumiałej dla niej i wyczerpującej 

informacji o przysługujących jej prawa i procedurach ich dochodze-

nia, art. 16 k.p.k. w związku z art. 2 i art. 83 Konstytucji RP.

5.	 Ofiara ma prawo do wystąpienia z powództwem cywilnym w celu 

dochodzenia w postępowaniu karnym roszczeń majątkowych wy-

nikających bezpośrednio z popełnienia przestępstwa, art. 62 k.p.k. 

art. 69 k.p.k. 

6.	 Ofiara powinna mieć prawo do zebrania potrzebnych w jej sprawie 

dowodów bez narażenia na dodatkowe koszty.

7.	 Ofiara ma prawo brać udział w czynnościach śledztwa lub docho-

dzenia toczącego się w jej sprawie, art. 49 § 1 k.p.k., art 302 § 2 

k.p.k., art. 316-318 k.p.k.  

8.	 Ofiara ma prawo do składania wniosków o dokonanie czynno-

ści w toku postępowaniu przygotowawczego, a więc zanim spra-

wa trafi do sądu, art. 315 k.p.k. 

9.	 Ofiara ma prawo wglądu do akt sprawy i sporządzania odpisów do-

kumentów występujących w sprawie, art. 156-157 k.p.k., art. 159 

k.p.k.


