REGULAMIN
IV BIEGU ULICZNEGO STRZEGOWO
12 sierpnia 2023r.
I. ORGANIZATOR
1. Wojt Gminy Strzegowo, Rada Gminy Strzegowo.
2. Punkt informacyjny Biegu miesci si¢ w Gminnym Osrodku Kultury
w Strzegowie tel. 236794089, 512390027.
3. Informacje o Biegu sg dostgpne w Gminnym Osrodku Kultury w Strzegowie

oraz stronie internetowej GOK: www.gokstrzegowo.pl oraz na stronie

internetowej Gminy: www.strzegowo.pl.

Il. PATRONAT

1. Patronat nad Biegiem obje¢li:

*  Wojt Gminy Strzegowo,

» Rada Gminy Strzegowo,

* Gminny Klub Sportowy w Strzegowie,

«  Gminny Osrodek Kultury w Strzegowie,

» Posterunek Policji w Strzegowie,

« Stowarzyszenie Towarzystwo Rozwoju Gminy Strzegowo,

*  Mamut Camp Sp. z 0.0.

1. CEL

|

. Promocja zdrowego stylu zycia, wolnego od natogéw.

N

. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.

w

. Promocja Gminy Strzegowo.

V. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA
1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 12.08.2023 r., start 0 godz. 13.00.

2. Miejsce startu oraz mety przy scenie Kantora Mtynskiego w Strzegowie.


http://www.gokstrzegowo.pl/
http://www.strzegowo.pl/

3. Weryfikacja uczestnikéw, wydawanie numerdéw startowych odbedzie si¢ 12.
08.2023r. w godz. 10.00 — 12.00 w Punkcie informacyjnym przy Kantorze
Miynskim w Strzegowie.

4. Dystans ,,IV Biegu Ulicznego Strzegowo" wynosi 5 km.

5. Bieg bedzie prowadzony przy otwartym ruchu kotowym. Uczestnicy powinni
biec prawg strong jezdni. Uczestnicy biegu w czasie trwania zawodow poruszaja
si¢ tylko wedtug Scisle okreslonej trasy biegu ulicami Strzegowa 1 wschodnig

obwodnicg Strzegowa na dystansie 5 km.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Udziat w Biegu jest otwarty dla wszystkich 0oséb od 16 roku zycia.

2. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w Biegu jest ztozenie przed startem
przez uczestnika pisemnego oswiadczenia o stanie zdrowia pozwalajagcym na
uczestnictwo w imprezie sportowej (druk do pobrania w Punkcie
informacyjnym lub na stronie internetowej Gminy i GOK). Dopuszczalne jest
takze okazanie przed startem w Punkcie informacyjnym oryginatlu aktualnego
orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia pozwalajacym na udzial w imprezie
sportowej celem wykonania przez organizatora kserokopii dokumentu.

3. Osoby ponizej 18 roku zycia musza posiada¢ pisemng zgode rodzicow (lub
opiekunoéw prawnych) na udziat w biegu (druk do pobrania w Punkcie
informacyjnym lub na stronie internetowej Gminy i GOK).

4. Kazdy uczestnik biegu powinien wypeti¢ karte uczestnictwa zgodnie z
dokumentem tozsamosci i zosta¢ zweryfikowany w Punkcie informacyjnym
(koniecznos¢ posiadania dowodu osobistego lub legitymacji szkolnej).

5. Kazdy uczestnik musi posiada¢ numer startowy. Brak numeru startowego
powoduje dyskwalifikacje.

6. Uczestnik Biegu wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
oraz wizerunku i zdje¢ dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocja

wydarzenia.



7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem, a w
przypadku udzialu w biegu jego akceptacji.
8. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ Biegu przedmiotow, ktore moga by¢
niebezpieczne dla innych uczestnikow.

9. Ze wzgledow bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat oséb
poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach, biegnacych z
wozkiem lub ze zwierzegtami.

10. Organizator ustala limit uczestnikow biegu - 200 0s6b.

11. Organizator zapewnia pakiet startowy dla pierwszych 50 zgltoszonych
uczestnikow.
VI. ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia beda przyjmowane do 12.08.2023 r. od godz. 10.00 do godz.
12.00 poprzez wypehienie formularza zgloszeniowego.
VIl. KATEGORIE | KLASYFIKACJA
Klasyfikacja prowadzona bedzie na podstawie czasow netto w klasyfikacji
generalnej: - wszystkich kobiet i me¢zczyzn od 16 roku zycia.
VIIl. NAGRODY | UPOMINKI

Nagrody za miejsca od | do IlI:

| miejsce - statuetka, medal,

Il miejsce - statuetka, medal,

Il miejsce — statuetka, medal.
IX. POSTANOWIENIA KONCOWE
Bieg odbe¢dzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne (wyjatkiem beda
stany kleski zywiotowej, zaloba narodowa itp.).
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktorych
zobowigzuje si¢ poinformowac¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem
imprezy.
Komunikat koncowy z wynikami dostepny bedzie na stronie internetowe;

Gminy oraz Gminnego Osrodka Kultury w Strzegowie.



Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi.
Organizator udostepnia zawodnikom do przebrania pomieszczenie szatni bez
mozliwos$ci pozostawienia w niej rzeczy osobistych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione lub
zagubione na terenie obiektu jak i podczas biegu.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdéw od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w
gestii startujacych osob.

W przypadku stwierdzenia skracania dystansu zawodnik zostanie

zdyskwalifikowany.

Organizator



