REGULAMIN

BIEGU ULICZNEGO ,,B&N” w Strzegowie 08 lipca 2018 r.

I. ORGANIZATOR
1. Gminny Osrodek Kultury w Strzegowie.
2. Punkt informacyjny Biegu miesci si¢ w Gminnym Osrodku Kultury w Strzegowie tel. 23 6794089.

3. Informacje o Biegu s3 dostgpne w Gminnym Os$rodku Kultury w Strzegowie oraz na stronie
internetowej Gminy pod adresem: www. strzegowo.pl , Facebook: GOK Strzegowo

I1. PATRONAT
1. Patronat nad biegiem objeli:
-Wojt Gminy Strzegowo,
-Rada Gminy Strzegowo,
-Posterunek Policji w Strzegowie
-Gminny Klub Sportowy w Strzegowie
1. CEL

1. Realizacja programu profilaktycznego ,,.B&N czyli B jak BEZPIECZNY 1 N jak NIECHRONIONY”
w ramach Rzagdowego Programu Ograniczenia Przestepczosci

1 Aspotecznych Zachowan ,,Razem Bezpieczniej” oraz Narodowego Programu Poprawy Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego na lata 2013-2020.

2. Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.

3. Promocja zdrowego stylu Zycia, wolnego od natogow.

4. Promocja Gminy Strzegowo.

IV. TERMIN, MIEJSCE ORAZ TRASA

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 08.07.2018 r., start 0 godz. 15.00.

2. Migjsce startu oraz mety przy Kantorze Mtynskim w Strzegowie.

3. Weryfikacja uczestnikow, wydawanie numeroéw startowych odbedzie si¢ 08.07.2018 r. w godz. 13.00
— 14.30 w Punkcie informacyjnym przy Kantorze Mtynskim Strzegowie.

4. Dystans ,, Biegu Ulicznego B&N" wynosi 3 km.

5. Bieg bedzie prowadzony przy otwartym ruchu kotowym. Uczestnicy powinni biec prawa strong jezdni.
Uczestnicy biegu w czasie trwania zawodow poruszajg si¢ tylko wedtug $cisle okreslonej trasy biegu
ulicami Strzegowa i wschodnig obwodnicg Strzegowa na dystansie 3 km.



V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Udziat w biegu jest otwarty dla wszystkich oséb od 16 roku zycia.

2.Warunkiem dopuszczenia do udziatu w biegu jest zlozenie przed startem przez uczestnika pisemnego
o$wiadczenia o stanie zdrowia pozwalajagcym na uczestnictwo w imprezie sportowej (druk do pobrania
w Punkcie informacyjnym lub na stronie internetowej Gminy). Dopuszczalne jest takze okazanie przed
startem w Punkcie informacyjnym oryginalu aktualnego orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia
pozwalajagcym na udzial w imprezie sportowej celem wykonania przez organizatora kserokopii
dokumentu.

3. Osoby ponizej 18 roku zycia musza posiada¢ pisemng zgod¢ rodzicow (lub opiekunow prawnych)
na udzial w biegu (druk do pobrania w Punkcie informacyjnym lub na stronie internetowej Gminy).

4. Kazdy uczestnik biegu powinien wypetni¢ kart¢ uczestnictwa zgodnie z dokumentem tozsamosci
1 zosta¢ zweryfikowany w Punkcie informacyjnym (konieczno$¢ posiadania dowodu osobistego lub
legitymacji szkolnej).

5. Kazdy uczestnik musi posiada¢ numer startowy. Brak numeru startowego powoduje dyskwalifikacje.

6. Uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku i zdjeé
dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja imprezy. Dane osobowe uczestnikow imprezy beda
przetwarzane na podstawie Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
1 w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych), tj. w oparciu o zgode¢ osoby, ktorej dane dotyczg.

7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do zapoznania si¢ z regulaminem imprezy, a w przypadku udziatu
w biegu jego akceptaciji.

8. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow.

9. Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych si¢ na rowerach,
wrotkach, rolkach, deskorolkach, biegnacych z wozkiem lub ze zwierzg¢tami.

10. Organizator w wyjatkowych sytuacjach, popartych pisemnym uzasadnieniem rodzica lub opiekuna
prawnego dopuszcza mozliwos¢ udziatu w biegu gtownym osdb w wieku ponizej lat 16. Warunkiem
udziatu w biegu osoby niepetnoletniej jest wspolny bieg z rodzicem lub opiekunem prawnym na catlej
dhugosci trasy (przez wspolny bieg rozumie si¢ zachowanie statego kontaktu wzrokowo-stuchowego).
Rodzic lub opiekun prawny po uprzednim odebraniu swojego numery startowego obowigzany jest
podejs$¢ z podopiecznym do stanowiska, w ktorym odbierze numer startowy dla podopiecznego oraz
podpisze stosowne o$wiadczenie.

11. Organizator ustala limit uczestnikow biegu -200 os6b.
12. Organizator zapewnia pakiet startowy dla pierwszych 50 zgloszonych uczestnikow.
VI. ZGLOSZENIA

Zgltoszenia beda przyjmowane do 08.07.2018 r. do godz. 14.30. poprzez wypelienie formularza

zgloszeniowego.



VIil. KATEGORIE | KLASYFIKACJA

Klasyfikacja prowadzona bgdzie na podstawie czasow netto w klasyfikacji generalnej: - wszystkich
kobiet i mezczyzn od 16 roku zycia.

VIIl. NAGRODY | UPOMINKI
Nagrody za miejsca od I do IlI:
I miejsce -dyplom, puchar, nagroda rzeczowa
I1 miejsce — dyplom, puchar, nagroda rzeczowa
Il miejsce — dyplom, puchar , nagroda rzeczowa
Upominki: -dla najstarszego uczestnika biegu /kobiety, mezczyzny/
IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne (wyjatkiem beda stany kleski zywiotowe;,
zatoba narodowa itp.).

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktoérych zobowigzuje si¢ poinformowaé
wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

Komunikat koncowy z wynikami dostgpny bedzie na stronie internetowej Gminy.
Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje jedynie Organizatorowi.

Organizator udostgpnia zawodnikom do przebrania pomieszczenie szatni bez mozliwos$ci pozostawienia
W niej rzeczy osobistych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione lub zagubione na terenie obiektu jak
I podczas biegu.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od NNW. Ubezpieczenie pozostaje w gestii startujacych osob.

W przypadku stwierdzenia skracania dystansu zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.

Organizator



