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PIEROGI Z JABtKAMI
Ciasto:
50 dag maki

2 cate jajka

1 szklanka cieptej wody

Sél

Nadzienie: 1 kg jabtek, 1 tyzka cukru, 2-3 tyzki manny.

Sposdb przygotowania: Make przesia¢ do miski lub na stolnice, whi¢ cate jajka, dodac sél, ciepta wode.
Zagnies$c starannie ciasto podsypujac maka. Ciasto musi by¢ elastyczne i odchodzic¢ od reki. Podzieli¢ ciasto
na kilka czesci. Kazdg czes¢ watkowacé na stolnicy pod—sypujqc maka na grubos¢ 2-3 mim. Wykrawac krazki
o srednicy 5 cm . Na srodku krazka naktadac tyzeczka nadzienie, sktadaé na pot, zlepiac brzegi, uwazajac,
aby nadzienie nieostato sie miedzy brzegi( pierogu wdwczas tatwo pekajg i rozgotowujg sie). Zlepione
pierogi uktada¢ na desce posypanej makg ( mozna przykry¢ sciereczka, aby nie obeschty). Zagotowaé wode
w duzym szerokim naczyniu, do wrzatku doda¢ sél oraz 2 tyzki oleju. Przygotowane pierogi wktadac
partiami do wrzatku, zamiesza¢ drewniang tyzka. Gdy podptyng do gory, gotowac 2-3 minuty. Wybierac
tyzka cedzakowg na durszlak, przela¢ gorgcg woda, osaczy¢. Pierogi wytozy¢ na potmisek, polac ttuszczem

ze zrumieniona tartg butkg lub podawac z kwasna $mietang, lekko postodzi¢ do smaku.

Pierogi mozna nadziewac tez jagodami, truskawkami, serem, sliwkami.

PRZYGOTOWANIE NADZIENIA :

Jabtka zetrzec na tarce o duzych oczkach, dodac cukier i manne wszystko razem wymieszac. Do jabtek mozna dodac
cynamon. Zeby jabtka nie ciemniaty mozna skropi¢ sokiem z cytryny.



NADZIENIE DO PIEROGOW/

25 dag kaszy jeczmiennej

40 dag konserwy — mielonka z programu PO PZ
2-3 jajka

40 dag kapusty kwaszonej

3-4 cebule

5 tyzek manny

Mozina dodac grzyby suszone (Ugotowane) lub pieczarki (Podsmazone lun ugotowane):-

Przyprawy: sol, pieprz,

Kasze uparowac w podwdjnej ilosti wody z 1 yzkq oleju lub masta - zagotowac i odstawic(
aby szybciej si¢ kasza uparowata moina zawing¢ w gruby recznik lub Sciereczke.

Cebule drobno pokroic w kostke i podsmazy na zfoty kolor dodac pokrojong w kapuste

kwaszonq i jeszcze przez chwile smazyc )
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Wystudzongq kasze ,cebule, kapuste i konserwe zmielic ma-maszyace, dodaé jaj - “ plpiy e
przyprawy, manne, doprawic do smaku pieprzem i solq. . Tak przygotowanym nadzieniem

mozZna nadziewac pierogi.

Pierogi podawac zarumienionq cebulq podsmazongq na tfuszczu (margaryna, smalec).



