
…………………………… ZAŁĄCZNIK NR 3   
/pieczęć nagłówkowa Wykonawcy/

PROGRAM POBYTU DZIECI NA KOLONII

kolejny 
dzień

zadania, sposoby i miejsce realizacji zajęcia alternatywne na 
czas niepogody

1 godz.05.30- wyjazd

godz. 17.00- przyjazd do Międzywodzia „Bursztyn”

17.00- 17.30 obiad + podwieczorek

godz.  18.00-  19.15  zakwaterowanie  uczestników

koloni,  sprawy  organizacyjne,  zapoznanie  się  z

terenem wokół ośrodka.

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30- zapoznanie się z regulaminem kolonii

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Nie dotyczy

2 godz. 8.00- pobudka, sprzątanie pokoi

godz. 09.00-10.00 śniadanie

godz.  10.00-12.00  –  turniej  kometki,  drugie

śniadanie

godz. 12.00-13.15- teleturniej „ Koło Fortuny”

godz. 13.30- obiad + podwieczorek

godz. 14.30- 17.30- Wycieczka piesza do centrum

Międzywodzia,  poznajemy  miasteczko.

Przywitanie z morzem, 

godz.  17.30-18.30-  Konkurs  plastyczny  z

nagrodami i dyplomami „Jestem wyjątkowy”

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-22.00- „Poznajmy się” – dyskoteka z 

zabawą integracyjną

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Zajęcia  przeniesione na salę 
gimnastyczną II grupy,
II grupy - zajęcia na 
świetlicach (tenis stołowy, 
zajęcia plastyczne, gry 
świetlicowe

3 godz. 8.00- pobudka, sprzątanie pokoi

godz. 9.00- śniadanie, drugie śniadanie na drogę

godz. 9.30-13.00 – Wycieczka piesza plażą ok. 3

km- zbieramy muszle na totem grupy, kąpiele w

morzu, plażowanie

godz. 13.30- obiad + podwieczorek

godz.15.00-18.00-  Tworzenie  tożsamości  grupy.

Okrzyk,  totem.  Kampania wyborcza-  szef  grupy i

obozu. Wykonanie plakatów wyborczych,

 godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-22.00- ognisko 

Zajęcia  przeniesione na salę 
gimnastyczną II grupy,

II grupy - zajęcia na
świetlicach (tenis stołowy,

zajęcia plastyczne, gry
świetlicowe



godz. 22.00-06.00- cisza nocna
4 godz. 8.00- pobudka, sprzątanie pokoi

godz. 9.00- śniadanie

godz.  9.30-  wyjazd  na  całodniową  wycieczkę

autokarową do Świnoujścia,  zwiedzanie miasta

oraz Stoczni Jachtowej (dzieci otrzymują suchy

prowiant na drogę)

godz.  17.30-  powrót  do  ośrodka,  podwieczorek,

odpoczynek

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-21.45-  Konkurs Twoja twarz brzmi 

znajomo- Mini Playback Show, 

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Nie dotyczy

5 godz. 8.00- pobudka, sprzątanie pokoi

godz. 9.00- śniadanie, drugie śniadanie na drogę

godz. 10.00-13.00- plażowanie, zabawy na plaży,

konkurs  na  najpiękniejszą  rzeźbę  z  piasku-

konkurs grupowy, 

godz. 13.30 obiad 

godz. 15.00-- plażowanie, zabawy na plaży

godz.  17.30-  powrót  do  ośrodka,  podwieczorek,

odpoczynek

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-21.45-  dyskoteka

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Zajęcia  przeniesione na salę 
gimnastyczną II grupy,
II grupy - zajęcia na 
świetlicach (tenis stołowy, 
zajęcia plastyczne, gry 
świetlicowe

6 godz. 8.00- pobudka, sprzątanie pokoi

godz. 9.00- śniadanie

godz. 10.00- Wyjazd na całodniowa wycieczkę 

autokarową do Międzyzdrojów, aleja gwiazd. 

Promenada, molo (dzieci otrzymują suchy 

prowiant na drogę)

godz.17.00-18.30-  wycieczka  piesza  do  lasu-

poznawanie przyrody, śladami dzikich zwierząt.

godz. 18.30-19.15- obiadokolacja

godz. 19.30-22.00- ognisko 

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Nie dotyczy

7 godz. 8.00- pobudka, sprzątanie pokoi

godz. 9.00- śniadanie

godz.  10.00-  11.30  Turniej  Badmintona, drugie

śniadanie

godz. 12.00- 13.30- Kalambury

godz. 13.30 obiad + podwieczorek

Zajęcia  przeniesione na salę 
gimnastyczną II grupy,
II grupy - zajęcia na 
świetlicach (tenis stołowy, 
zajęcia plastyczne, gry 



godz. 15.00- 18.00- Taniec z gwiazdami,

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-21.45-  dyskoteka

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

świetlicowe

8 godz. 8.00- pobudka, sprzątanie pokoi

godz. 9.00- śniadanie

godz. 09.30-13.00- wycieczka piesza do przystani

na Uboczu, drugie śniadanie

godz. 13.30- obiad + podwieczorek

godz.  15.00-  18.00- Konkurs  Plastyczny  pt.”

podróże dookoła świata”. Opowieści i historie o

podróżach, 

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-21.00- dyskoteka

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Zajęcia  przeniesione na salę 
gimnastyczną II grupy,

II grupy - zajęcia na
świetlicach (tenis stołowy,

zajęcia plastyczne, gry
świetlicowe

9 godz. 8.00- pobudka, sprzątanie pokoi

godz. 9.00- śniadanie

godz.  10.00-  13.00  –  Turniej  piłki  nożnej ,

siatkówki i koszykówki, drugie śniadanie

 godz.14.00- 15.00 obiad + podwieczorek

godz. 16.00- 18.30- Konkurs „Giełda Fryzur” oraz

teatrzyk kolonijny

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-21.00 - ognisko

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Zajęcia  przeniesione na salę 
gimnastyczną II grupy,

II grupy - zajęcia na
świetlicach (tenis stołowy,

zajęcia plastyczne, gry
świetlicowe

10 godz. 8.00- pobudka, sprzątanie pokoi

godz. 9.00- śniadanie

godz. 9.30-13.00 Turniej 1 z 10, zabawy quizowe,

drugie śniadanie

godz. 13.30 – obiad + podwieczorek

godz. 15.00- 19.00-  – Spartakiada Sportowa ( tor

przeszkód,  gry  zręcznościowo sprawnościowe,

gry zespołowe.

godz. 19.00-19.45- kolacja

godz. 19.45-21.00- Bal sportowca 

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Zajęcia  przeniesione na salę 
gimnastyczną II grupy,
II grupy - zajęcia na 
świetlicach (tenis stołowy, 
zajęcia plastyczne, gry 
świetlicowe

11 godz. 8.00- pobudka, sprzątanie pokoi

godz. 9.00- śniadanie

godz.  9.30-  13.00-  Konkurs  z  nagrodami  i

dyplomami  „W  Przyrodzie  nic  nie  ginie”  –

plastyczny, drugie śniadanie

godz. 13.30 – obiad + podwieczorek

Zajęcia  przeniesione na salę 
gimnastyczną II grupy,
II grupy - zajęcia na 
świetlicach (tenis stołowy, 
zajęcia plastyczne, gry 
świetlicowe



godz. 15.00- 18.00- Wielobój

godz. 18.10-19.00- kolacja

godz. 19.00-21.00 - dyskoteka 

godz. 22.00-06.00- cisza nocna
12 godz. 8.00- pobudka, sprzątanie pokoi

godz. 9.00- śniadanie, drugie śniadanie

godz. 9.30- 13.00 wycieczka piesza plażą, kąpiele

w morzu, plażowanie

godz. 13.30 obiad

14.30-16.30 Tenis stołowy- turniej

godz. 17.00- podwieczorek

godz. 19.30-20.00- kolacja

godz. 20.00-22.00- Bal Wilków Morskich 

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Zajęcia  przeniesione na salę 
gimnastyczną II grupy,

II grupy - zajęcia na
świetlicach (tenis stołowy,

zajęcia plastyczne, gry
świetlicowe

13
godz. 8.00- pobudka, sprzątanie pokoi

godz. 9.00- śniadanie

godz.  9.30-10.30   gra  terenowa  „Podchody”,

drugie śniadanie

godz. 10.30-13.30 – pożegnanie z morzem

godz. 13.30 – obiad, podwieczorek

godz.  15.00-  18.00-   podsumowanie  kolonii,

rozmowa z wychowawcami, wyjście pożegnalne

do miasta i nad morze

godz. 18.30-19.15- kolacja

godz. 19.30-21.00- ognisko pożegnalne 

godz. 22.00-06.00- cisza nocna

Zajęcia  przeniesione na salę 
gimnastyczną II grupy,

II grupy - zajęcia na
świetlicach (tenis stołowy,

zajęcia plastyczne, gry
świetlicowe

14 Godz.07.30- pobudka, sprzątanie pokoi

Godz. 9.00- śniadanie,  pakowanie się

Godz. 10.30 - wydanie suchego prowiantu na drogę

Godz. 11.00- wyjazd w drogę do domu

Nie dotyczy

…………………………                                  ………………………………………………………
     data                            (podpis osoby lub osób uprawnionych 

                                                                            do reprezentowania wykonawcy)


