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XV Zimowej Powiatowej Spartakiady
Mieszkancow Wsi Powiatu Koninskiego

CEL:

- popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wsrod mieszkancow powiatu
koninskiego,

- aktywizacja $rodowiska wiejskiego do systematycznego dziatania w zakresie
rozwoju kultury fizycznej i rekreaci.

ORGANIZATORZY:
- Starostwo Powiatowe w Koninie.

TERMIN I MIEJSCE:
- 9 lutego 2013 r., OSiR KLECZEW,
- 10, 17 lutego 2013 r., ZSE-U w ZYCHLINIE.

UCZESTNICTWO:

- prawo startu maja mieszkancy powiatu koninskiego. Uczestnicy Spartakiady musza
posiada¢ dowody tozsamosci, a uczniowie legitymacje szkolne. W przypadku
stwierdzenia udzialu zawodnika nie mieszkajacego w danej Gminie (liczy si¢
aktualne zameldowanie w dowodzie tozsamos$ci) punkty uzyskane przez tego
zawodnika odebrane bedg danej Gminie,

- zawodnik moze startowa¢ tylko w jednej konkurenciji.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Konkurencje, o ktorych mowa w punktach od 1 do 6 - 17 lutego 2013 r.,
godz. 10%, ZSE-U Zychlin

Pilka Siatkowa kobiet — 9 lutego 2013 r., godz. 10*’, OSiR Kleczew

Pilka Siatkowa mezczyzn — 9 lutego 2013 r., godzina rozpoczecia zostanie
ustalona w terminie pozniejszym, OSiR Kleczew

Halowa Pilka Nozna mezczyzn — 10 lutego 2013 r., godz. 10%, ZSE-U Zychlin

1. PODNOSZENIE CIEZARKA - 17,5 KG:
- 2 zawodnikéw bez wzgledu na ple¢ i wiek (jeden zawodnik w kategorii
do 80 kg, drugi zawodnik powyzej 80 kg),
- zawodnik podnosi ci¢zarek jedna reka do petnego wyprostowania bez odrywania
stop od podioza,
- kazdy zawodnik punktuje indywidualnie.

2. WIELOBOJ REKREACYINY:
- 2 zawodnikéw (1 kobieta + 1 mgzczyzna),
- strzelanie z wiatrowki (3 strzaly probne + 5 ocenianych),
- rzut lotkg do tarczy (3 rzuty probne + 5 ocenianych),
- rzut do kosza z linii rzutdw osobistych (3 rzuty probne + 5 ocenianych),
- kazdy zawodnik punktuje indywidualnie.

3. PRZECIAGANIE LINY:
- 3-osobowe zespoly + 2 rezerwowych zawodnikow rozgrywaja konkurencje
w grupach,
- system rozgrywek jest uzalezniony od ilosci zgloszonych druzyn,
- druzyny walcza miedzy soba do dwoch zwycigstw,



- w trakcie konkurencji /nie pojedynku/ jest mozliwos¢ zmiany 2 zawodnikow
zgloszonych przed zawodami jako rezerwowi,
- zawodnicy startujg w ptaskim obuwiu, bez r¢kawic, bez kleju do butow i rak.

. RZUT LOTKA DO TARCZY:

- 2 zawodnikéw, 1 kobieta + jeden me¢zczyzna,
- odlegtos¢ od tarczy 2,5 m,

- 3 rzuty probne, 5 ocenianych,

- kazdy zawodnik punktuje indywidualnie.

. RZUTY KARNE DO BRAMKI:

- 2 zawodnikow, bez wzgledu na ptec i wiek,
- 3 strzaly probne, 5 ocenianych,

- kazdy zawodnik punktuje indywidualnie.

6 5 6
Punktacja bramki 4 3 4
2 1 2
. KONKURS WIEDZY O LZS:

- 2 zawodnikow, bez wzgledu na plec 1 wiek,

- 30 pytan testowych, jednokrotnego wyboru — 30 minut,

- 20 pytan z historii sportu LZS woj. wielkopolskiego — literatura:
LZS w Wielkopolsce 1946-2006,

- 10 pytan z startow polskich olimpijczykow w Atenach i Pekinie — literatura:
Kroniki Olimpijskie,

- kazdy zawodnik punktuje indywidualnie.

. PILKA NOZNA (mezczyzn) I PILKA SIATKOWA (kobiet i mgzczyzn):

- gminy wystawiaja po jednej druzynie w pitce siatkowej kobiet, pitce siatkowej
mezczyzn i halowej pifce noznej mezczyzn,

- druzyny skfadaja si¢ z 10 zawodnikow,

- pitka siatkowa - do 15 pkt. do 2 wygranych setow,

- halowa pitka nozna — 2 x 10-15 min.,

- sposob przeprowadzenia zawodOw zostanie ustalony przez organizatorow
w zaleznosci od ilodci startujacych druzyn.

VI ZGLOSZENIA:
- zgloszenia zespotéw Gmin nalezy dokona¢ w formie pisemne;

do dnia 4 lutego 2012 r. na adres:

STAROSTWO POWIATOWE W KONINIE
Wydziat Edukacji i Spraw Spotecznych (pok. 163)
Aleje 1 Maja 9

62-510 Konin,

lub elektronicznie: e-mail: sport@powiat konin.pl
tel. 63 240 32 88, 533 120 102
(w zgloszeniu nalezy poda¢ do jakich konkurencji Gmina wystawi zawodnikow).




VII. PUNKTACJA:
1. Rzuty karne do bramki, konkurs wiedzy o LZS, podnoszenie cigzarka 17,5 kg, rzut
lotka do tarczy, wielobdj rekreacyjny:

lokata | 1 |2 |3 |4 (5|67 (89|10 )11 12|13, 14
pkt |10 |8 |76 |54 |312|1] 11 1}1}1

Y 2. Przeciaganie liny:

lokata| 1 | 2| 3 |4|5|6|7 (8|9 110;11]12]13]14
pkt [ 15]12(105/9 (756 (453 |15/1,5|L5|15|15]15

3. Pilka nozna i siatkowa:

lokata| 1 |2 |3 |4 |5]6|78]|9]10]11]12]13]|14
pkt 20|16 1412|1086 |4 |2 12| 2 | 2|22

W przypadku jednakowych miejsc punkty zostang zsumowane i podzielone przez
liczbe zainteresowanych zawodnikow lub druzyn.

VIII. NAGRODY:
- w klasyfikacji generalnej Gmina otrzymuje:

o 7za zajecie I miejsca - puchar + dyplom
e za zajecie Il miejsca - puchar + dyplom
o za zajecie ITI miejsca - puchar + dyplom
® pozostate miejsca - dyplomy

IX. PROTESTY

Protesty oraz sprawy nie ujete w regulaminie beda rozpatrywane przez organizatorow.
Protesty beda przyjmowane na pismie tylko w dniu zawodow w czasie trwania danej
konkurencji po wplaceniu kaucji wysokosci 100 zi. Protesty zgloszone po tym
terminie nie beda rozpatrywane.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Ekipy przyjezdzaja na koszt wiasny.
2. Za niesportowe, wulgarne zachowanie si¢ zawodnikow, kierownikow ekip
w stosunku do organizatorow, sedziow jak rowniez innych uczestnikow beda
wyciagnigte odpowiednie konsekwencje wiacznie z dyskwalifikacja druzyny lub
zawodnika w zaleznosci od dokonanego wykroczenia.
. Za aktualne badania lekarskie odpowiedzialni sa kierownicy ekip.
4. Sprawy sporne badz nie ujete w regulaminie bedg rozstrzygane przez organizatorow.
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