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Zalacznik: Opis blokow tematycznych

Rodzic w Internecie

Czy wiesz, co Twoje dziecko robi w sieci? Szkolenie ,,Rodzic w Internecie” przeznaczone jest dla
rodzicow chcacych chroni¢ swoje dzieci przed realnymi zagrozeniami, ktore wiaza si¢ z korzystaniem
Z Internetu. W specjalnym kursie pos§wieconym m.in. zwalczaniu cyberprzestepczosci moga wziaé
udzial roéwniez opiekunowie, nauczyciele, dziadkowie. Uczestnicy szkolenia poznaja zrodia
wartosciowych i pochodzacych z legalnych zrodet tresci dostepnych w bibliotekach i muzeach
cyfrowych oraz naucza sig, jak zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo w sieci i reagowac na zagrozenia typu
hate lub trolling. Ponadto uczestnicy szklenia zdobgda wiedze, jak korzysta¢ z podstawowych ustug
e-administracji dla rodzin (takich, jak ztozenie wniosku Rodzina 500+, uzyskanie Karty Duzej Rodziny
iin.), a takze z ustug zwigzanych ze zdrowiem. Szkolenie ,,Rodzic w Internecie” postuzy podniesieniu
kompetencji rodzicow i opiekunéw w zakresie korzystania z kultury i edukacji w Internecie,
a jednocze$nie umozliwi zmniejszenie bariery komunikacyjnej pomiedzy nimi a dzie¢mi, dla ktorych
rzeczywistos¢ cyfrowa jest codziennoscia.

Moje finanse i transakcje w sieci

Szkolenie ,,Moje finanse i transakcje w sieci” przeznaczone jest dla 0sob chcacych nauczy¢ sig zatatwiaé
skutecznie swoje sprawy biznesowe, finansowe i urzedowe za posrednictwem Internetu.
Po zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik bedzie potrafil, wykorzystujac sie¢, zarzadza¢ kontem
bankowym, dokonywac ptlatnosci, realizowaé zakupy, rezerwowac podroz, ptaci¢ podatki oraz nauczy
sie, jak korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji, m.in. wnioskujac o za§wiadczenia czy tez
wystepujac o dowdd osobisty — wszystko w sposob elektroniczny, szybko i bezpiecznie. Ponadto udziat
w szkoleniu umozliwi uczestnikom podniesienie kompetencji w zakresie korzystania z kultury
i z zasobow edukacyjnych w Internecie, co jest bardzo istotne w niwelowaniu barier spotecznych
i przeciwdziataniu wykluczeniu kulturowemu.

Rolnik w sieci

Szkolenie ,,Rolnik w sieci” przeznaczone jest dla rolnikéw chcacych nauczy¢ si¢ m.in. wypelniac¢ przez
Internet wnioski o dotacje na swoja dziatlalnos¢ lub sklada¢ deklaracje podatkowe.
Uczestnicy szkolenia dowiedzg sie, gdzie w Internecie mozna znalez¢ przydatne informacje, aplikacje
i e-ustugi oraz jak z nich bezpiecznie korzystac, a takze jak regulowaé swoje rachunki bez koniecznoS$ci
odwiedzania placowki banku czy urzedu. W ramach nauki pozyskiwania informacji z sieci uczestnicy
szkolenia zapoznaja si¢ z najpopularniejszymi portalami rolniczymi (np. farmer.pl, gospodarz.pl,
topagrar.pl, ppr.pl, tygodnik-rolniczy.pl, wrp.pl, gieldarolna.pl), dedykowanymi forami wymiany
informacji rolniczych (np. rolnik-forum.pl, fpr.com.pl) oraz portalami meteorologicznymi (np.
pogodynka.pl, agropogoda.pl). Ponadto nauczg sig, jak korzysta¢ z podstawowych ustug e-administracji
z wykorzystaniem konta w ePUAP 1 profilu zaufanego, Geoportalu, rozliczen podatkowych online,
ushug online dla ubezpieczonych w KRUS (portal eKRUS.gov.pl), ustlug online Krajowej Sieci
Obszarow Wiejskich (ksow.pl) czy ustug ARiIMR, ARR/ANR/ODR - docelowo KOWR oraz
GIW/GIS/PIORIN/GIJHARS — docelowo PIBZ.
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Szkolenie ,,Kultura w sieci” przeznaczone jest dla osob, ktore chca dowiedzie¢ sig, jak i gdzie
w Internecie bezpiecznie szuka¢ filméw, spektakli, ksigzek, muzyki, gier, zdjg¢, szkolen i innych tresci
dostepnych z legalnych zZrddet oraz jak wykorzysta¢ je do nauki lub wiasnej tworczosci zgodnie
z prawem. Uczestnicy szkolenia zapoznaja si¢ z ogolnodostepnymi portalami prezentujagcymi dorobek
polskiej kultury (Ninateka — Filmoteka Narodowa, Polona, Encyklopedia Teatru Polskiego, Narodowe
Archiwum Cyfrowe, Narodowy Instytut Fryderyka Chopina, cyfrowe zbiory MNW i in.). Poznaja
podstawy prawa autorskiego, niezbgdne do korzystania z kultury w sieci i zdobeda umiejetnosc
wyszukiwania legalnych zrodet kultury, w tym korzystania z Bazy Legalnych Zrédet. Uczestnicy
szkolenia ponadto dowiedza sig, jak odtworzy¢ historie wtasnej rodziny, miejscowosci czy regionu,
bazujac na informacjach znajdujacych si¢ w Internecie oraz jak stworzy¢ drzewo genealogiczne.
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Kultura w sieci

Dzialam w sieciach spoleczno$ciowych

Szkolenie ,,Dzialam w sieciach spolecznosciowych” przeznaczone jest dla 0sob, ktore chca nauczy¢ sie
skutecznie korzystac z portali spoteczno$ciowych (takich jak YouTube, Facebook, Twitter, Instagram
i in.) w swojej codziennej pracy i w zyciu prywatnym. Uczestnicy w trakcie szkolenia nabeda
umiejetnosci pozwalajace na bezpieczne poruszanie si¢ w $wiecie mediow spotecznosciowych, w tym
m.in. nauczg si¢ nawigzywac i podtrzymywaé znajomosci, wspoOtdziata¢ z innymi uzytkownikami
Internetu, ksztaltowa¢ swoj publiczny wizerunek, dzieli¢ sie¢ swoja tworczoscia oraz korzystaé
z tworczosci innych zgodnie z prawem. Ponadto naucza si¢ obstugi podstawowych narzedzi
e-administracji z wykorzystaniem konta w ePUAP i profilu zaufanego.

Tworze wlasng strone¢ internetowg (blog)

Szkolenie ,,Tworzg witasng strong internetowg (blog)” przeznaczone jest dla osob, ktore chca nauczy¢
si¢ zaktadac¢ i prowadzi¢ wilasng strong internetowa lub bloga. Uczestnicy szkolenia zyskajg podstawowe
umiejetnosci pozwalajace im stworzy¢ swoje miejsce w sieci, zarzadza¢ nim, opracowywac i dodawac
do niego nowe tresci (stowne, graficzne, muzyczne, filmowe) zgodnie z prawem autorskim. Naucza si¢
rowniez rozpowszechnia¢ generowany przez siebie material oraz monitorowac jego oddziatywanie,
wykorzystujac dostepne mechanizmy analityki internetowej. Dowiedzg si¢ rowniez jakich formalnos$ci
nalezy dopetni¢ w zwigzku z prowadzeniem strony internetowej, a takze, jak korzysta¢ z podstawowych
ustug e-administracji z wykorzystaniem konta w ePUAP i profilu zaufanego.

Maéj biznes w sieci

Szkolenie pt. ,,M0j biznes w sieci” przeznaczone jest dla osob prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza,
albo przygotowujacych si¢ do otwarcia wilasnego biznesu. Uczestnik szkolenia nauczy sig,
jak wykorzystaé zasoby Internetu, aby podnie$¢ skutecznos¢ dziatania w ramach poszczegdlnych
funkcji biznesowych (komunikacja, marketing, zaopatrzenie, finanse itp.). W szczegdlnosci pozna
dedykowane dla biznesu ustugi e-administracji. Szkolenie postuzy ponadto podniesieniu kompetencji
przysztych przedsigbiorcow w zakresie korzystania z zasoboéw edukacyjnych Internetu, ktore umozliwiag
im samodzielne rozwijanie dziatalno$ci firmy online (np. Akademia PARP).
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