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Gmina Pniewy została beneficjentem środków
budżetu Województwa Mazowieckiego na
zadania określone w ustawie o ochronie
gruntów rolnych i leśnych. W grudniu 2019
roku złożone zostały wnioski o dofinansowanie
remontu drogi gminnej w miejscowości
Kruszewek i zbiornika wodnego w Michrowie.
Obydwa przeszły pozytywną ocenę i na mocy
Uchwały Zarządu Województwa
Mazowieckiego nr 720/133/20 z dnia
26.05.2020r. zostały zakwalifikowane do
dofinansowania. Kwoty dotacji kształtują się
następująco: remont drogi w Kruszewku –
125  000,00 zł, remont zbiornika wodnego w
Michrowie – 57  000,00 zł . Wykonawca
remontu drogi został już wyłoniony i wkrótce
rozpocznie prace. Termin zakończenia
realizacji przedsięwzięcia planowany jest do 17
sierpnia 2020r.
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ZMIENIAMY GMINĘ PNIEWY
Rozpoczęły się prace na drodze gminnej
w Osieczku. Na odcinku - sanatorium -
młyn wykonany zostanie chodnik, nowa
nawierzchnia wraz z wymiana
podbudowy. Dzięki temu zapewnimy
komfort i bezpieczeństwo mieszkańcom,
turystom i kuracjuszom. Na to zadanie
Gmina Pniewy pozyskała 700 tysięcy
złotych z Rządowego Programu 
" Fundusz Dróg Samorządowych".



N A G R O D Y  D L A  N A J M Ł O D S Z Y C H
M I E S Z K A Ń C Ó W

tekst: JULIA JANDA - WILK

We wtorek, 16 czerwca wręczyliśmy nagrody
zwycięzcom dwóch konkursów plastycznych,
zorganizowanych przez Gminną Bibliotekę
Publiczną w Pniewach.
Ogłoszonego jeszcze przed Wielkanocą, konkursu
#EkoWielkanoc ( tu, ze względu na COVID nie
mogliśmy wręczyć nagród laureatom we
wcześniejszym terminie)  oraz tego ostatniego - 
" Mój Magiczny Świat" , zorganizowanego przy
okazji Dnia Dziecka. 
Decyzja nie była łatwa. Zaskoczyła nas duża
liczba prac, świetne pomysły i staranne
wykonanie. Po burzliwych obradach jury w
składzie: Monika Grzeszczyk , Renata Wojtczak,
Ewa Ciotucha, Julia Janda - Wilk, Maciej
Michalski wyłoniło zwycięzców:
#EkoWielkanoc
P i e rw s z e  m i e j s c e  -  M i ł o s z  i  I g o r  Chy ł a
D rug i e  m i e j s c e  -  L ena  i  O l i w i a  Ma tu s i ew i c z
T r z e c i e  m i e j s c e  -  M i ł o s z  Chy ł a
Wy ró żn i e n i e  -  Han i a  P ł od z i k

Mój Magiczny Świat:
P i e r w s z e  m i e j s c e -  M i ł o s z  C h y ł a
D r u g i e  m i e j s c e  -  J u l i a  S t ę p n i e w s k a
T r z e c i e  m i e j s c e  -  I g o r  D z i u b i ń s k i
W y r ó ż n i e n i e  -  M i k o ł a j  W i t

Gratulujemy zwycięzcom i wszystkim
uczestnikom konkursu. Jesteście
niesamowici, z chęcią nagrodzilibyśmy
was wszystkich.

Dziękujemy   sponsorowi, który pragnął
pozostać anonimowy, za ufundowanie
nagród ( aparatów natychmiastowych
Fujifilm Instax mini 9 ) w konkursie -
Mój Magiczny Świat. 
Zachęcamy wszystkich mieszkańców
korzystających z internetu do śledzenia
profilu Biblioteki na FB
@bibliotekapniewy oraz na Instagramie
#bibliotekawpniewach, znajdziecie tam
wszystkie bieżące informacje.
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Informujemy, że od   1 czerwca Urząd
Gminy Pniewy przywrócił obsługę
Interesantów. Obowiązują jednak nowe
zasady. W Urzędzie może przebywać
równocześnie maksymalnie 15
interesantów, każdy przed wejściem
powinien zdezynfekować ręce płynem
znajdującym się w dozowniku
zamontowanym przy wejściu do budynku,
każdy powinien nosić maseczkę
wewnątrz urzędu. 

Latem, szykuje się w bibliotece prawdziwa rewolucja.
Będziemy komputeryzować oba księgozbiory po to,
żebyście od jesieni mogli korzystać z w pełni
zautomatyzowanej opcji wypożyczania i zamawiania
książek. Każdy czytelnik będzie miał w bibliotece
własne konto oraz kartę dzięki, którym w każdej
chwili z dowolnego miejsca (z dostępem do
internetu) będzie mógł przeglądać aktualny katalog
, rezerwować i przedłużać książki. 
Informujemy, że od 1 czerwca biblioteka w Pniewach
oraz filia w Michrowie działają według nowego
grafiku zamieszczonego poniżej. Zmieniliśmy nieco
godziny otwarcia w filii, ponieważ w związku z
COVID oraz planowanymi pracami remontowo-
adaptacyjnymi   latem nie będą odbywały się tam
popołudniowe warsztaty dla dzieci i młodzieży.
Godziny otwarcia biblioteki głównej w Pniewach
pozostają bez zmian -  czyli czekamy na Was w
godzinach pracy Urzędu. Wypożyczanie książek w
dalszym ciągu odbywa się bez wolnego dostępu do
półek. Zachęcamy jednak żebyście mimo tych
ograniczeń zaglądali do biblioteki. Czeka na Was
sporo nowości - masa dobrych kryminałów, literatura
kobieca, powieści przygodowe, dokumenty, 
reportaże i biografie. Ciągle dokupujemy kolejne
wydawnicze nowości.

L A T O  W  B I B L I O T E C E
TEKST: JULIA JANDA - WILK

Przypominamy również, że uruchomiliśmy mobilną
bibliotekę dla Seniorów. Wizytę i książki można
zamawiać telefonicznie w bibliotece w Pniewach - 
4 8  6 6 8  6 4  5 6 .  Z A P R A S Z A M Y  ! ! !

Od 1 lipca 2020 r. prosimy o wypełnianie
druków nowej deklaracji na odpady
komunalne, która została wprowadzona
uchwałą Rady Gminy Pniewy 
nr XXIX.154.20 z dnia 15 czerwca 2020r.
Obowiązek wypełnienia nowej deklaracji
dotyczy, przede wszystkim mieszkańców,
którzy do końca czerwca 2020r. nie
przystąpili do obowiązkowej segregacji
odpadów komunalnych oraz
mieszkańców, którzy chcą skorzystać ze
zwolnienia z części opłat w związku z
posiadaniem kompostownika. 

N O W E  C E N Y  O D B I O R U
O D P A D Ó W
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Po okresie zdalnego nauczania, które łatwe nie
było dla wszystkich, po trudach remontu
nadchodzi czas wakacyjny. Potrzeba teraz
trochę oddechu, żeby pomyśleć nad nowymi
rozwiązaniami w nowym roku szkolnym. Mamy
jeszcze kilka spraw remontowych na lipiec i
sierpień, ale to już drobnostka w porównaniu z
tym, z czym musieliśmy się zmierzyć w
mijającym roku szkolnym. 

Ogromnie dziękuję rodzicom dzieci z naszej
szkoły, którzy tak pozytywnie zareagowali na
pomysł malowania części korytarzy i klas,
nieobjętych remontem. Wszystkie sale lekcyjne
zostały odnowione, a świeże, jasne kolory
dodają teraz wrażenia przestronności i
przytulności. Korytarze zgraliśmy tonacją z
barwami pasującymi do nowej części szkoły,
więc możemy powiedzieć, że nasza placówka
wewnątrz wygląda jak nowa. Czekamy na
moment, aż wejdą tu dzieci i ocenią same efekt
naszych prac Dzięki ogromnemu
zaangażowaniu rodziców i ich przychylności
udało się uzbierać całkiem przyzwoitą sumę
pieniędzy, którą przeznaczyliśmy na
odnowienie pozostałej części szkoły. Do tego
cały czas dbamy o otoczenie zewnętrzne
placówki, bo terenu zielonego mamy całkiem
dużo: mnóstwo drzew, krzewów, trawy do
koszenia. Tu też bardzo wspomagają nas
rodzice dzieci, reagując na każdą prośbę o
pomoc, zaglądając do nas z kosiarką,
opryskiwaczem i innym sprzętem potrzebnym
do tego typu prac. A zieleń teraz aż kipi…

Od 1 lipca maluchy, czyli 3- i 4-latki,
przechodzą pod skrzydła szkoły. Czekaliśmy na
ten moment od dawna. Do tej pory i tak
próbowaliśmy przy każdej uroczystości
integrować dzieci z Punktu Przedszkolnego ze
szkołą, ale teraz będą już nasze... 

W A K A C J E …  
C Z A S  N A  N O W E  P O M Y S Ł Y  
W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ 
W KAROLEWIE

Rodzą się więc pomysły, jak od września
zadbać o odpowiedni poziom edukacji
najmłodszych dzieci, by rodzice odczuli zmiany
nie tylko na płaszczyźnie remontowej, ale
także dydaktycznej. W obu grupach
przedszkolnych zaplanowana została
oczywiście opieka logopedyczna i
psychologiczna oraz zajęcia takie jak: język
angielski, rytmika czy gimnastyka korekcyjna,
ale do oferty edukacyjnej chcemy dołączyć
także bajkoterapię, spotkania z książką,
zajęcia taneczne czy dogoterapię. Myślę, że do
września nasze pomysły przyjmą już konkretną
postać, a może pojawią się jeszcze inne. Tak
naprawdę sukces edukacyjny musi zacząć się
na tak wczesnym etapie, żeby dziecko później
mogło powiedzieć, że lubi szkołę i czuje się w
niej dobrze. Ponadto zadbamy, żeby czas
pracy placówki odpowiadał potrzebom
rodziców; prawdopodobnie szkoła będzie
czynna w godzinach 7.00 – 17.00.

Bardzo się cieszę na współpracę z naszą
Gminną Biblioteką Publiczną w Pniewach, bo
każda rozmowa z nową Panią Kierownik wnosi
świeże pomysły na nowe projekty edukacyjne
dla uczniów klas starszych. Te nasze rozmowy i
rozwiązania, także muszą przybrać określony
kształt przez wakacje. Zależy nam, żeby szkoła
(poza realizacją podstawy programowej)
poszerzała kompetencje dzieci w zakresie
umiejętności życia społeczno-obywatelskiego,
wzmacniała w nich poczucie, że się potrafi i
wiele można, jeśli się tego bardzo chce. Często
dzieci są zdolne, mają duży potencjał, który
nie zostaje odpowiednio wykorzystany, bo
muszą zmagać się z różnego rodzaju
ograniczeniami. 

TEKST: BEATA STĘPNIEWSKA - DYREKTOR PSP W KAROLEWIE
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Poza nauką i pracą nad jak najlepszymi
stopniami dzieci muszą być przekonane, że
szkoła to miejsce bezpieczne, w którym czują się
spokojnie, dobrze i wiedzą, że w razie
problemów mogą szukać u nas pomocy, a my
natychmiast zareagujemy. 
Drodzy Rodzice, bardzo dziękuję Wam za
wsparcie w czasie całego roku szkolnego, wkład
finansowy, serdeczność, zaangażowanie,
rozmowy i każdorazowy odzew, gdy wołaliśmy o
pomoc. Przy tej okazji ogromnie dziękuję
Państwu Lidii i Jackowi Kuberskim, których
współpraca z naszą placówką niestety w tym
roku się już kończy. Gdy trzeba było coś
przewieźć, dostarczyć na miejsce, użyczali nam
samochodu i poświęcali swój czas – byli z nami
co roku do późnych godzin na stoiskach w
czasie Nocy Świętojańskiej, na dożynkach i przy
wielu pracach na rzecz szkoły!

Dziękuję Wójtowi Gminy Pniewy Panu
Ireneuszowi Szymczakowi i wszystkim
Pracownikom urzędu za życzliwość, bardzo
dobrą współpracę, reagowanie na potrzeby
szkoły, konstruktywne rozmowy i pomoc w
rozwiązywaniu problemów w mijającym roku
szkolnym. Przypominam, że w sierpniu pełnimy
dyżur wakacyjny dla oddziałów przedszkolnych
– zapraszamy więc maluchy z naszej gminy.
Życzę wszystkim zdrowych, bezpiecznych i
aktywnych wakacji. 
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Ostatnia przejażdżka po gminie skłoniła mnie
do poruszenia tematu oznakowania
posesji.  Niestety, wielu z nas lekceważy ten
obowiązek, tym czasem umieszczenie tabliczki
adresowej w widocznym miejscu jest nakazem
prawnym ustanowionym przede wszystkim dla
naszego bezpieczeństwa.  Zdarza się, że
pogotowie, straż pożarna czy policja szuka
posesji przez kilka minut, ponieważ właściciel czy
też administrator nie dopełnił obowiązku
umieszczenia numeru. A przecież w sytuacji
ratowania życia i zdrowia ludzkiego każda
minuta jest na wagę złota. Drugi, tym razem
praktyczny, powód dla którego warto oznakować
posesję wiąże się z usługami pocztowymi i
kurierskimi. Listonosze, a przede wszystkim
kurierzy, którzy nie mogą zlokalizować adresu
dostawy często wracają z przesyłką do
magazynu, aby właściciel sam się po nią
pofatygował. Jeśli argumenty odwołujące się do
bezpieczeństwa i wygody życia mieszkańców nie
okażą się wystarczająco przekonujące, może się
zdarzyć, że ostatecznym bodźcem skłaniającym
do oznakowania posesji będzie wizyta naszego
dzielnicowego. 

W niedawnej rozmowie Sierż. Sztab. Piotr
Tomczak poinformował mnie, że w czerwcu
przystąpił do kontroli oznakowania
nieruchomości w Gminie Pniewy. W pierwszym
etapie kontroli mieszkańcy, którzy nie
oznakowali swoich posesji zostaną pouczeni o
ewentualnych skutkach niedopełnienia tego
obowiązku. oznakowania swojej posesji Warto
wiedzieć, że podstawą do działań policji w tym
zakresie jest art. 64 Kodeksu Wykroczeń zgodnie
z którym „Kto, będąc właścicielem,
administratorem, dozorcą lub użytkownikiem
nieruchomości, nie dopełnia obowiązku
umieszczenia w odpowiednim miejscu albo
utrzymania w należytym stanie tabliczki z
numerem porządkowym nieruchomości, nazwą
ulicy lub placu albo miejscowości, podlega karze
grzywny do 250 złotych albo karze
nagany.”  Sprawdziłem. Na  allegro.pl  można
zamówić tabliczkę z adresem nieruchomości już
za 30 zł. (z kosztami wysyłki), zatem wybór
wydaje się być prosty. Dla własnego
bezpieczeństwa lepiej jest wydać 30 zł. na
oznakowanie posesji, niż 250 zł. na mandat
karny, którego opłacenie i tak nie zwolni nas z
obowiązku oznakowania swojej posesji.

O B O W I Ą Z E K
O Z N A K O W A N I A
N I E R U C H O M O Ś C I

TEKST: MACIEJ MICHALSKI

R Y S U N E K  S A T Y R Y C Z N Y  -  M A C I E J  M .  M I C H A L S K I
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Co pewien czas informujemy Państwa o efektach
działań podejmowanych przez nas wspólnie z
grójecką policją przeciwko osobom
zaśmiecającym teren gminy. Systematycznie
przybywa ukaranych sprawców, pozostawione
przez nich śmieci znikają, zaś liczba zgłoszeń
kolejnych dzikich wysypisk stopniowo spada.
Analizując nasze dotychczasowe poczynania
doszliśmy do wniosku, że kara przewidziana w
kodeksie wykroczeń za  zanieczyszczanie i
zaśmiecanie miejsc publicznych  nie odpowiada
poczuciu sprawiedliwości społecznej. Dla
niezorientowanych: obowiązujący przepis, na
podstawie którego dzielnicowy wymierza karę za
tego typu wykroczenia brzmi „Kto zanieczyszcza
lub zaśmieca miejsca dostępne dla publiczności,
a w szczególności drogę, ulicę, plac, ogród,
trawnik lub zieleniec, podlega karze grzywny do
500 złotych albo karze nagany.” (art. 145
kodeksu wykroczeń) Nasze dotychczasowe
doświadczenia wskazują, że kara 500 zł jest zbyt
mało dotkliwa, a w konsekwencji nie ma waloru
wychowawczego i prewencyjnego. Stąd inicjatywa
wystąpienia do p. Mariusza Kamińskiego -
Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z
wnioskiem o zmianę cytowanego przepisu. W
przesłanym do Pana Ministra wystąpieniu
napisaliśmy między innymi „Szanowny Panie
Ministrze, taki wymiar kary nie odpowiada
poczuciu sprawiedliwości społecznej. Dla osób,
które wychowały się i żyją na terenach wiejskich,
kara za wyrzucenie tony odpadów
pobudowlanych w lesie, który jest częścią ich
lokalnej tożsamości, nie może być równa jednej
jazdy taksówką. 

Bardzo proszę przyjąć ten list jako petycję o
zaostrzenie ustawy Kodeks wykroczeń poprzez
wprowadzenie w art. 145 zapisu, iż czyn
zaśmiecania miejsc publicznych podlega karze
grzywny od 300 zł. do 5000 zł. Zapis taki
spełniałby funkcję prewencyjną i zaspokoił
zbiorowe poczucie sprawiedliwości.”    W
odpowiedzi otrzymaliśmy zapewnienie, że nasze
argumentacja zostanie wykorzystana przy
nowelizacji cytowanego przepisu w ramach prac
prowadzonych w Ministerstwie Klimatu.W ten
sposób, nasze lokalne działania dostarczyły
argumentów za zmianą przepisów
obowiązujących w całym kraju. Jako najniższy
szczebel administracji lokalnej, dzieląc się swoimi
doświadczeniami z administracją krajową,
włączyliśmy się w rozstrzygnięcia przyjmowane
przez polski rząd i parlament. Teraz razem z
grójecką policją czekamy na zapowiedzianą
nowelizację art. 145 kodeksu wykroczeń. 
W kolejnych wydaniach „Moich Pniew” będziemy
Państwa informować o dalszych losach tej
inicjatywy.

D Z I A Ł A M Y  L O K A L N I E ,
M Y Ś L I M Y  G L O B A L N I E
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Drodzy Czytelnicy, nadchodzą ciepłe dni… Wszyscy
spragnieni jesteśmy promieni słonecznych i nie
możemy doczekać się chwil, gdy będziemy mogli w
spokojnej atmosferze zażywać kąpieli słonecznych.
Przebywanie na słońcu daje nam dużo pozytywnej
energii i jest niezbędne do wytwarzania witaminy
D. Niestety ponad 90 % Polaków ma jej
niedobory. Wpływa ona na odporność organizmu,
zmniejsza ryzyko złamań kości i zapobiega wielu
chorobom.  Z wiekiem nasz organizm ma coraz
mniejszą zdolność wytwarzania tzw. witaminy
słońca, dlatego też powinniśmy pamiętać o
codziennym uzupełnianiu jej niedoborów. Jej dawki
powinny być uzależnione od wieku, masy ciała,
pory roku, stopnia eksponowania na słońce,
nawyków żywieniowych i stylu życia.   

Dawka witaminy D według najnowszych
wytycznych to: 
Dzieci
(1-10 lat): 600 – 1000 IU przez cały rok;
Młodzież
(11-18 lat), dorośli i seniorzy do 75 roku życia: 800
– 2000 IU przez cały rok;
Z praktycznego punktu widzenia musimy
pamiętać, że jeżeli stosujemy preparat z witaminą
D, który nie jest zawieszony w oleju, to należy
spożywać go z pokarmami zawierającymi tłuszcze. 

Wiemy, że promienie UV są nam potrzebne, ale w
odpowiedniej, racjonalnej dawce. Zbyt długie
narażenie naszej skóry na słońce może prowadzić
do oparzenia słonecznego. Szczególnie wrażliwe
na kąpiele słoneczne są dzieci i niemowlęta, gdyż
ich skóra jest cieńsza w porównaniu do dorosłych i
wytwarza mniej substancji ochronnej - melaniny.
Objawy przedawkowania słońca są nam wszystkim
doskonale znane. Ku przestrodze przypomnę tylko,
że zbyt częsta i długotrwała ekspozycja na słońce
to zwiększone ryzyko raka skóry, zaćmy,
zmarszczek i przebarwień. Leczenie oparzeń
słonecznych to bardzo rozbudowany temat. 

Niezbędnych informacji na pewno udzieli
Państwu farmaceuta w aptece. Ja chciałabym
tylko przypomnieć, że bardzo ważne jest
nawadnianie organizmu, ograniczanie ekspozycji
ciała na słońce i profilaktyka w postaci
stosowania kremów z filtrami UV.
Gdy pójdziecie Państwo do zaprzyjaźnionej
apteki, na półkach znajdziecie mnóstwo kremów z
filtrami słonecznymi.  Możemy je podzielić w
następujący sposób: zawierające filtry chemiczne
- pochłaniają energię niesioną przez
promieniowanie; posiadające filtry fizyczne, tzw.
mineralne - zawierają związki nieprzepuszczające
promieniowania (ich działanie można porównać
do mikroluster); preparaty zawierające
jednocześnie oba rodzaje związków;  Na
opakowaniach spotkacie Państwo oznaczenie
SPF. Jest to czynnik ochrony przed
promieniowaniem słonecznym. W największym
skrócie oznacza to, że przy zastosowaniu np. filtra
SPF 20, ekspozycja na słońce trwająca jedną
godzinę ma taki efekt jak 20 godzin ekspozycji
bez filtra.  Smarujemy się na 15-30 minut przed
opalaniem i aplikacje powtarzamy co 2-3 godziny.

Wrażliwość skóry na promieniowanie słoneczne
mogą zwiększać też niektóre leki. Wymienię tylko
te, które stosujecie Państwo najczęściej:
ketoprofen (tabletki Ketonal, oraz maści Ketonal,
Fastum);  izotretynoina (popularny wśród
młodzieży Izotek); niektóre antybiotyki:
tetracyklina, doksycyklina, ciprofloksacyna
(Cipronex); leki moczopędne: furosemid,
hydrochlorotiazyd; leki przeciwarytmiczne:
amiodaron (Cordarone); leki
przeciwpsychotyczne;

Drodzy Czytelnicy, mam nadzieję, że nie
odwiodłam Was od zamiaru korzystania z uroków
lata. Chciałabym tylko, żebyście odpowiednio
swoją skórę chronili i dbali o nawodnienie
organizmu. Życzę udanego urlopu.

MGR FARM. AGNIESZKA KRZEMIŃSKA
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