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ZMIENIAMY GMINE PNIEWY

Rozpoczely sie prace na drodze gminnej

w Osieczku. Na odcinku - sanatorium -
miyn wykonany zostanie chodnik, nowa
nawierzchnia wraz z wymiana
podbudowy. Dzieki temu zapewnimy
komfort i bezpieczeristwo mieszkarcom,
turystom i kuracjuszom. Na to zadanie
Gmina Pniewy pozyskala 700 tysiecy
ztotych z Rzgdowego Programu

" Fundusz Drég Samorzgdowych".
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182 000,00 z}
na remont drogi gm int:e] w Kruszewku U“mwsilz,be'
i zbiornika wodnego w Michrowie = |

o

PNIEWY

182 TYS. Zt DOTACIJI NA REMONT
DROGI GMINNEJ W KRUSZEWKU |
ZBIORNIKA WODNEGO W MICHROWIE

TEKST: JUSTYNA PLODZIK

Gmina Pniewy zostala beneficjentem s$rodkéw
budietu

zadania

Wojewédztwa Mazowieckiego na

okreslone w ustawie o ochronie
gruntéw rolnych i lesnych. W grudniu 2019
roku zlozone zostaty wnioski o dofinansowanie
remontu drogi gminnej w miejscowosci
Kruszewek i zbiornika wodnego w Michrowie.
Obydwa przeszly pozytywng ocene i na mocy
Wojewdédztwa
720/133/20 z dnia

zakwalifikowane do

Uchwaty Zarzqdu

Mazowieckiego  nr
26.05.2020r.

dofinansowania. Kwoty dotacji ksztattujg sie

zostatly

nastepujgco: remont drogi w Kruszewku -
125 000,00 zi, remont zbiornika wodnego w
Michrowie - 57 000,00 zi.

remontu drogi zostal juz wytoniony i wkrétce

Wykonawca

rozpocznie prace. Termin zakonczenia

realizacji przedsiewziecia planowany jest do 17
sierpnia 2020r.




NAGRODY DLA NAJMtODSZYCH
MIESZKANCOW

tekst: JULIA JANDA - WILK

We

zwyciezcom

16 czerwca wreczylismy nagrody

dwéch

zorganizowanych

wtorek,
plastycznych,
Biblioteke

konkurséw

przez Gminng

Publiczng w Pniewach.
Ogloszonego jeszcze przed Wielkanocqg, konkursu

#EkoWielkanoc ( tu, ze wzgledu na COVID nie

moglismy  wreczy¢ nagréd laureatom we

wczesniejszym terminie) oraz tego ostatniego -

" Méj Magiczny Swiat" , zorganizowanego przy
okazji Dnia Dziecka.
nie byta latwa. Zaskoczyla duza

Decyzja nas

prac, swietne pomysty i staranne
Po obradach
sktadzie: Monika Grzeszczyk , Renata Wojtczak,
Ciotucha, Janda Wilk,
Michalski wylonito zwyciezcéw:

#EkoWielkanoc

Pierwsze miejsce -

liczba

wykonanie. burzliwych jury w

Ewa Julia Maciej

Mitosz i Igor Chyta
Lena i Oliwia Matusiewicz

Trzecie miejsce - Milosz Chyla

Hania Plodzik

Drugie miejsce -

Wyréznienie -

Gratulujemy zwyciezcom i wszystkim

uczestnikom konkursu. Jestescie
niesamowici, z checig nagrodzilibysmy
was wszystkich.

Dziekujemy sponsorowi, ktéry pragngt
pozostaé¢ anonimowy, za ufundowanie
nagréd ( aparatéw natychmiastowych
Fujifilm Instax mini 9 ) w konkursie -
Msj Magiczny Swiat.
Zachecamy  wszystkich mieszkancow
korzystajgcych z internetu do $ledzenia

Biblioteki FB

@bibliotekapniewy oraz na Instagramie

profilu na

#bibliotekawpniewach, znajdziecie tam
wszystkie biezqgce informacje.
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Méj Magiczny Swiat:

Pierwsze miejsce- Milosz Chytla
Drugie miejsce - Julia Stepniewska
Trzecie miejsce - Igor Dziubinski

Mikotaj Wit

Wyrézinienie -




NOWE CENY ODBIORU
ODPADOW

Od 1 lipca 2020 r. prosimy o wypetnianie
drukéw nowej deklaracji na odpady
komunalne, ktéra zostata wprowadzona
uchwatqg Rady Gminy Pniewy

nr XX1X.154.20 z dnia 15 czerwca 2020r.
Obowigzek wypelnienia nowej deklaracji
dotyczy, przede wszystkim mieszkarncéw,
ktérzy do konca czerwca 2020r. nie
przystqpili do obowigzkowej segregacii
odpadéw komunalnych oraz
mieszkancéw, ktérzy chcq skorzystaé ze
zwolnienia z czeséci optat w zwiqzku z
posiadaniem kompostownika.

Obnizamy ceny odbioru odpadow!

25 zi. od osoby

23 zl. od osoby z zastosowaniem kompostownika
24 zi. dla os6b niekompostujacych

koszt odbioru odpadéw komunalnych

#zmieniamyPniewy

Informujemy, ze od 1 czerwca Urzqd

Gminy  Pniewy  przywrécit  obsluge
Interesantéw. Obowigzujg jednak nowe
zasady. W Urzedzie moze przebywa¢
réwnoczesnie maksymalnie 15
interesantéw, kazdy przed wejsciem
powinien zdezynfekowaé¢ rece plynem
znajdujgcym sie w dozowniku
zamontowanym przy wejsciu do budynku,
kazdy  powinien nosi¢  maseczke

wewngtrz urzedu.

LATO W BIBLIOTECE

TEKST: JULIA JANDA - WILK

Latem, szykuje sie w bibliotece prawdziwa rewolucja.
Bedziemy komputeryzowa¢ oba ksiegozbiory po to,
zebyscie od jesieni mogli korzysta¢ z w pelni
zautomatyzowanej opcji wypozyczania i zamawiania
ksigzek. Kazdy czytelnik bedzie miat w bibliotece
wlasne konto oraz karte dzieki, ktérym w kazidej
chwili z dowolnego miejsca (z dostepem do
internetu) bedzie mégt przeglgda¢ aktualny katalog
, rezerwowac i przedtuzaé ksigzki.

Informujemy, ze od 1 czerwca biblioteka w Pniewach
oraz filia w Michrowie dzialajg wedlug nowego
grafiku zamieszczonego ponizej. Zmienilismy nieco
godziny otwarcia w filii, poniewaz w zwiqzku z
COVID oraz planowanymi pracami remontowo-
adaptacyjnymi  latem nie bedq odbywaly sie tam
popotudniowe warsztaty dla dzieci i milodziezy.
Godziny otwarcia biblioteki gltéwnej w Pniewach
pozostajq bez zmian - czyli czekamy na Was w
godzinach pracy Urzedu. Wypozyczanie ksigzek w
dalszym ciggu odbywa sie bez wolnego dostepu do
potek. Zachecamy jednak zebyscie mimo tych
ograniczen zaglgdali do biblioteki. Czeka na Was
sporo nowosci - masa dobrych kryminaléw, literatura
kobieca, powiesci przygodowe, dokumenty,
reportaze i biografie. Ciggle dokupujemy kolejne
wydawnicze nowosci.

JesteSmy
otwarcnﬂ'\'//

BIBLIOTEKA W PNIEWACH
CZYNNA:

PONIEDZIALEK: 10-18
WTOREK - PIATEK: 8 -15

FILIA W MICHROWIE
PONIEDZIALEK | SRODA: 14-19
CZWARTEK | PIATEK: 9-14

GMINNA
BIBLIOTEKA

Zapraszamy L
do Biblioteki !!!

Przypominamy réwniez, ze uruchomilismy mobilng
biblioteke dla Senioréw. Wizyte i ksigzki mozna
zamawia¢ telefonicznie w bibliotece w Pniewach -

48 668 64 56. ZAPRASZAMY Il




WAKACIJE...

CZAS NA NOWE POMYStY
W PUBLICZNEJ SZKOLE PODSTAWOWEJ
W KAROLEWIE

TEKST: BEATA STEPNIEWSKA - DYREKTOR PSP W KAROLEWIE

Po okresie zdalnego nauczania, ktére tatwe nie
trudach
wakacyjny. Potrzeba teraz

bylo dla wszystkich, po remontu

nadchodzi

troche oddechu, zeby pomysle¢ nad nowymi

czas

rozwigzaniami w nowym roku szkolnym. Mamy
jeszcze kilka spraw remontowych na lipiec i
sierpien, ale to juz drobnostka w poréwnaniu z
czym musielismy sie

tym, z zmierzyé w

mijajgcym roku szkolnym.

Ogromnie dziekuje rodzicom dzieci z naszej
szkoly, ktérzy tak pozytywnie zareagowali na
pomyst malowania czesci korytarzy i klas,

nieobjetych remontem. Wszystkie sale lekcyjne
jasne kolory

zostaly odnowione, a s$wieze,

dodajg teraz wrazenia przestronnosci i
przytulnosci. Korytarze zgralismy tonacjg z
barwami pasujgcymi do nowej czesci szkoly,
wiec mozemy powiedzieé, ze nasza placéwka
wewngtrz wyglgda jak nowa. Czekamy na
moment, az wejdq tu dzieci i ocenig same efekt

Dzieki

zaangazowaniu rodzicéw i ich przychylnosci

naszych prac ogromnemu
udato sie uzbiera¢ catkiem przyzwoitq sume

pieniedzy, ktérg przeznaczylismy na
odnowienie pozostalej czesci szkoly. Do tego
caly czas dbamy o otoczenie zewnetrzne
placéwki, bo terenu zielonego mamy catkiem
duzo: mnéstwo drzew, krzewéw, trawy do

koszenia. Tu tez bardzo wspomagajg nas
rodzice dzieci, reagujgc na kaidq prosbe o
pomoc, zaglgdajgc do nas z kosiarkg,
opryskiwaczem i innym sprzetem potrzebnym

do tego typu prac. A zielen teraz az kipi...

Ood 1 4-latki,
przechodzq pod skrzydta szkoty. Czekalismy na

lipca maluchy, czyli 3- i
ten moment od dawna. Do tej pory i tak
przy  kazdej

integrowa¢ dzieci z Punktu Przedszkolnego ze

prébowalismy uroczystosci

szkolq, ale teraz bedq juz nasze..

Rodzq sie wiec pomysty, jak od wrzesnia

zadbaé o odpowiedni poziom edukagji
najmiodszych dzieci, by rodzice odczuli zmiany
nie tylko na plaszczyinie remontowej, ale
dydaktycznej, W  obu

przedszkolnych zaplanowana

takze grupach
zostala
oczywiscie opieka logopedyczna i
psychologiczna oraz zajecia takie jak: jezyk
angielski, rytmika czy gimnastyka korekcyjna,
ale do oferty edukacyjnej chcemy dotqczy¢
takze bajkoterapie, spotkania z ksigzkg,
zajecia taneczne czy dogoterapie. Mysle, ze do
wrzesnia nasze pomysty przyjmgq juz konkretng
postaé, a moze pojawiq sie jeszcze inne. Tak
naprawde sukces edukacyjny musi zaczgé sie
na tak wczesnym etapie, zeby dziecko pézniej
moglo powiedzie¢, ze lubi szkote i czuje sie w
niej dobrze. Ponadto zadbamy, ieby czas
pracy
rodzicéw; prawdopodobnie szkola

czynna w godzinach 7.00 - 17.00.

potrzebom

bedzie

placéwki  odpowiadat

Bardzo sie ciesze na wspdlprace z naszq
Gminng Bibliotekq Publiczng w Pniewach, bo
kazda rozmowa z nowg Panig Kierownik wnosi
$wieze pomysty na nowe projekty edukacyjne
dla uczniéw klas starszych. Te nasze rozmowy i
rozwiqzania, takie muszq przybra¢ okreslony
ksztalt przez wakacje. Zalezy nam, zeby szkota
(poza redlizacjq podstawy programowej)
poszerzala kompetencje dzieci w zakresie
umiejetnosci zycia spoteczno-obywatelskiego,
wzmacniala w nich poczucie, ze sie potrafi i
wiele moznaq, jesli sie tego bardzo chce. Czesto
dzieci sq zdolne, majg duizy potencjal, ktéry
nie zostaje odpowiednio wykorzystany, bo
muszg rodzaju

zmagaé sie z rdznego

ograniczeniami.




Poza naukqg i pracg nad jak najlepszymi
stopniami dzieci muszq by¢ przekonane, ze
szkota to miejsce bezpieczne, w ktérym czujq sie
spokojnie, dobrze i wiedzqg, e w razie
probleméw mogq szuka¢ u nas pomocy, a my
natychmiast zareagujemy.

Drodzy Rodzice, bardzo dzieckuje Wam za
wsparcie w czasie catego roku szkolnego, wklad
finansowy, serdecznosd, zaangazowanie,
rozmowy i kazdorazowy odzew, gdy wolalismy o
pomoc. Przy tej okazji ogromnie dziekuje
Parstwu Lidii i Jackowi Kuberskim, ktérych
wspélpraca z naszq placéwkq niestety w tym
roku sie juz konczy. Gdy trzeba bylo cos
przewiezé, dostarczyé na miejsce, uzyczali nam
samochodu i poswiecali swéj czas - byli z nami
co roku do péinych godzin na stoiskach w

czasie Nocy Swietojanskiej, na dozynkach i przy

wielu pracach na rzecz szkoty!

Dzickuje  Wojtowi  Gminy  Pniewy Panu
Ireneuszowi Szymczakowi i wszystkim
Pracownikom wurzedu za zyczliwo$¢, bardzo
dobrq wspélprace, reagowanie na potrzeby
szkoty, konstruktywne rozmowy i pomoc w
rozwigzywaniu probleméw w mijajgcym roku
szkolnym. Przypominam, ze w sierpniu pelnimy
dyzur wakacyjny dla oddziatéw przedszkolnych
- zapraszamy wiec maluchy z naszej gminy.
Zycze wszystkim zdrowych, bezpiecznych i
aktywnych wakaciji.




OBOWIAZEK
OZNAKOWANIA
NIERUCHOMOSCI

TEKST: MACIEJ MICHALSKI

Ostatnia przejazdzka po gminie sklonita mnie

do poruszenia tematu oznakowania
posesji. Niestety, wielu z nas lekcewazy ten
obowigzek, tym czasem umieszczenie tabliczki
adresowej w widocznym miejscu jest nakazem
prawnym ustanowionym przede wszystkim dla
Zdarza sig, ze

naszego bezpieczenstwa.

pogotowie, straz pozarna czy policja szuka
posesji przez kilka minut, poniewaz whasciciel czy
tez administrator nie dopetnil obowiqgzku
umieszczenia numeru. A przeciez w sytuacji
ratowania zycia i zdrowia ludzkiego kazda
minuta jest na wage zilota. Drugi, tym razem
praktyczny, powéd dla ktérego warto oznakowa¢
posesje wiqze sie z ustugami pocztowymi i
kurierskimi. Listonosze, a przede wszystkim
kurierzy, ktérzy nie mogq zlokalizowa¢ adresu
przesytkg do
si¢ po nig

pofatygowatl. Jesli argumenty odwolujgce sie do

dostawy czesto wracajg z

magazynu, aby wilasciciel sam
bezpieczenstwa i wygody zycia mieszkancéw nie
okazq sie wystarczajgco przekonujgce, moze sie
zdarzy¢, ze ostatecznym bodicem sklaniajgcym
do oznakowania posesji bedzie wizyta naszego

dzielnicowego.

RYSUNEK SATYRYCZNY -

Sztab. Piotr

Tomczak poinformowat mnie, ze w czerwcu

niedawnej rozmowie Sierz.

przystqpit do kontroli oznakowania

nieruchomosci w Gminie Pniewy. W pierwszym
kontroli ktérzy nie

etapie mieszkancy,

oznakowali swoich posesji zostang pouczeni o

skutkach

obowigzku. oznakowania swojej posesji Warto

ewentualnych niedopetnienia tego
wiedzie¢, ze podstawg do dzialan policji w tym
zakresie jest art. 64 Kodeksu Wykroczen zgodnie
.Kto,

administratorem, dozorcg lub

z ktérym bedqc wlascicielem,
uzytkownikiem

obowigzku
odpowiednim miejscu albo
tabliczki z

numerem porzgdkowym nieruchomosci, nazwq

nieruchomosci, nie  dopetnia
umieszczenia w
utrzymania w nalezytym stanie
ulicy lub placu albo miejscowosci, podlega karze
grzywny do 250 albo

nagany.” Sprawdzitem. Na allegro.pl

ztotych karze
mozna
zaméwi¢ tabliczke z adresem nieruchomosci juz
za 30 zb (z kosztami wysylki), zatem wybér
by¢ Dla  wlasnego

wydaje  si rosty.
yaaj <€ P Y

bezpieczernstwa lepiej jest wydaé¢ 30 zb na
oznakowanie posesji, niz 250 zt. na mandat
karny, ktérego optacenie i tak nie zwolni nas z

obowigzku oznakowania swojej posesii.

MACIEJ M. MICHALSKI




DZIAEAMY LOKALNIE,
MYSLIMY GLOBALNIE

Co pewien czas informujemy Parstwa o efektach
dzialan podejmowanych przez nas wspélnie z
policjg

zasmiecajgcym teren

grdjeckq przeciwko osobom
gminy.

sprawcéw, pozostawione

Systematycznie
przybywa ukaranych
przez nich $mieci znikajg, za$ liczba zgloszen
spada.

kolejnych dzikich wysypisk stopniowo

Analizujgc nasze dotychczasowe poczynania

dosz|is§my do wniosku, ze kara przewidziono w

kodeksie

zasmiecanie miejsc publicznych nie odpowiada

wykroczern za  zanieczyszczanie i

poczuciu  sprawiedliwosci  spolecznej.  Dla

niezorientowanych: obowiqzujgcy przepis, na
podstawie ktérego dzielnicowy wymierza kare za
tego typu wykroczenia brzmi ,Kto zanieczyszcza
lub zasmieca miejsca dostepne dla publicznosci,
a w szczegdlnosci droge, ulice, plac, ogréd,
trawnik lub zieleniec, podlega karze grzywny do
500 ziotych albo karze (art. 145

kodeksu dotychczasowe

nagany.”

wykroczern)  Nasze

doswiadczenia wskazujg, ze kara 500 zi jest zbyt

mato dotkliwa, a w konsekwencji nie ma waloru
wychowawczego i prewencyjnego. Stqd inicjatywa
wystgpienia do p. Mariusza Kaminskiego -
Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z
wnioskiem o zmiane cytowanego przepisu. W
Ministra
napisaliémy miedzy innymi
taki

poczuciu sprawiedliwosci spolecznej. Dla oséb,

przestanym do Pana wystqgpieniu
.Szanowny Panie
Ministrze, wymiar kary nie odpowiada
ktére wychowaly sie i zyjg na terenach wiejskich,

kara za wyrzucenie tony odpadéw
pobudowlanych w lesie, ktéry jest czescig ich
lokalnej tozsamosci, nie moze by¢ réwna jednej

jazdy takséwkg.

REDAKCJA:

JULIA JANDA - WILK
JUSTYNA PLODZIK
MACIEJ MICHALSKI

WYDAWCA:
URZAD GMINY PNIEWY

Bardzo prosze przyjgé ten list jako petycje o
zaostrzenie ustawy Kodeks wykroczen poprzez
wprowadzenie w art. 145 zapisu, iz czyn
zasmiecania miejsc publicznych podlega karze
grzywny od 300 zt do 5000 zt Zapis taki
spetniatby funkcje prewencyjng i zaspokoit

zbiorowe poczucie  sprawiedliwosci.” W
odpowiedzi otrzymalisémy zapewnienie, ze nasze
przy

nowelizacji cytowanego przepisu w ramach prac

argumentacja  zostanie  wykorzystana
prowadzonych w Ministerstwie KlimatuW ten

sposéb, nasze lokalne dzialania dostarczyly

argumentow za zmiang przepiséw
obowigzujgcych w caltym kraju. Jako najnizszy
szczebel administracji lokalnej, dzielgc sie swoimi
doswiadczeniami  z  administracjq  krajowg,
wlgczylismy sie w rozstrzygniecia przyjmowane
przez polski rzqd i parlament. Teraz razem z
gréjeckq policjq czekamy na zapowiedziang
nowelizacje art. 145 kodeksu wykroczen.

W kolejnych wydaniach ,Moich Pniew” bedziemy
Panstwa informowaé¢ o dalszych losach tej
inicjatywy.

TEKST: MACIEJ MICHALSKI

ADRES REDAKCIJI:
PNIEWY 2, 05-652 PNIEWY

WWW.PNIEWY.PL

AGNIESZKA KRZEMINSKA ( GOSCINNIE) @INFO__PNIEWY

NAKtAD: 800 EGZ.

KONTAKT:GAZETA@PNIEWY.PL




FARMACEUTA OSTRZEGA

Drodzy Czytelnicy, nadchodzq ciepte dni.. Wszyscy
spragnieni jestesmy promieni stonecznych i nie
mozemy doczeka¢ sie chwil, gdy bedziemy mogli w
spokojnej atmosferze zazywa¢ kqpieli stonecznych.
Przebywanie na storicu daje nam duzo pozytywnej
energii i jest niezbedne do wytwarzania witaminy
D. Niestety ponad 90 %
niedobory. Wplywa ona na odpornosé¢ organizmu,

Polakéw ma jej

zmniejsza ryzyko ztaman kosci i zapobiega wielu
chorobom. Z wiekiem nasz organizm ma coraz
mniejszq zdolno$¢ wytwarzania tzw. witaminy

storica, dlatego tez powinnismy pamietaé o
codziennym uzupelnianiu jej niedoboréw. Jej dawki
powinny by¢ uzaleinione od wieku, masy cialq,
pory

nawykéw zywieniowych i stylu zycia.

roku, stopnia eksponowania na storce,

Dawka
wytycznych to:

witaminy D  wedlug najnowszych
Dzieci

(1-10 lat): 600 - 1000 IU przez caly rok;

Miodziez

(11-18 lat), dorosli i seniorzy do 75 roku zycia: 800
- 2000 U przez caly rok;

Z praktycznego punktu  widzenia  musimy
pamietad, ze jezeli stosujemy preparat z witaming
D, ktéry nie jest zawieszony w oleju, to nalezy

spozywaé go z pokarmami zawierajgcymi thuszcze.

Wiemy, ze promienie UV sq nam potrzebne, ale w
Zbyt

narazenie naszej skéry na storice moze prowadzi¢

odpowiedniej, racjonalnej dawce. diugie
do oparzenia stonecznego. Szczegélnie wrazliwe
na kgpiele stoneczne sq dzieci i niemowleta, gdyz
ich skéra jest ciensza w poréwnaniu do dorostych i
wytwarza mniej substancji ochronnej - melaniny.
Objawy przedawkowania storica sg nam wszystkim
doskonale znane. Ku przestrodze przypomne tylko,
ze zbyt czesta i dlugotrwata ekspozycja na storice
ryzyko raka  skéry,

to zwiekszone zaémy,

zmarszczek i przebarwien. Leczenie oparzen

stonecznych to bardzo rozbudowany temat.

Niezbednych udzieli
Panstwu farmaceuta w aptece. Ja chciatabym
tylko bardzo

nawadnianie organizmu, ograniczanie ekspozycji

informacji na pewno

przypomnieé, ze wazne jest

ciala na stornce i profilaktyka w postaci

stosowania kreméw z filtrami UV.
Gdy poéjdziecie Panstwo do zaprzyjazinionej
apteki, na pétkach znajdziecie mnéstwo kreméw z
filtrami slonecznymi. Mozemy je podzieli¢c w
nastepujgcy sposéb: zawierajqgce filtry chemiczne
- pochtaniajq energie niesiong przez
promieniowanie; posiadajgce filtry fizyczne, tzw.
mineralne - zawierajq zwigzki nieprzepuszczajgce
promieniowania (ich dziatanie mozna poréwna¢

do mikroluster); preparaty zawierajgce

Na

Panstwo oznaczenie

jednoczesnie oba rodzaje zwigzkéw;

opakowaniach spotkacie
SPF.  Jest to

promieniowaniem

czynnik  ochrony  przed

stonecznym. W najwiekszym
skrécie oznacza to, ze przy zastosowaniu np. filtra
SPF 20, ekspozycja na storice trwajgca jedng
godzine ma taki efekt jak 20 godzin ekspozycii
bez filtra.

opalaniem i aplikacje powtarzamy co 2-3 godziny.

Smarujemy sie na 15-30 minut przed

Wrazliwo$¢ skéry na promieniowanie stoneczne
mogq zwieksza¢ tez niektére leki. Wymienie tylko
te, ktére Panstwo

stosujecie najczescie;:

ketoprofen (tabletki Ketonal, oraz masci Ketonal,

(popularny
niektére

Fastum); izotretynoina wéréd
lzotek);
doksycykling,
leki

hydrochlorotiazyd;

miodziezy antybiotyki:

tetracykling, ciprofloksacyna

moczopedne:  furosemid,

leki

(Cordarone);

(Cipronex);
przeciwarytmiczne:

leki

amiodaron

przeciwpsychotyczne;

1{\; =

A

Drodzy Czytelnicy, mam nadzieje, ze nie

odwiodtam Was od zamiaru korzystania z urokéw

lata. Chcialabym tylko, zebyscie odpowiednio
dbali o

swojg skére chronili i nawodnienie

organizmu. Zyczg udanego urlopu.

MGR FARM. AGNIESZKA KRZEMINSKA




