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W dniu 28 lutego 2020r. nastapilo uroczyste otwarcie "Zlobka
samorzadowego w Kruszewie", utworzonego dzieki dofinansowaniu z
rzadowego programu "MALUCH+". W otwarciu udzial wzieli Marszalek
Senatu RP Stanistaw Karczewski, Minister Marek Suski, Wicewojewoda
Mazowiecki Artur Standowicz, Wéjt Gminy Pniewy Ireneusz Szymczak,
Przewodniczacy Rady Gminy Pniewy Grzegorz Sowinski, Radni Gminy
Pniewy i Dyrektor zlobka Dominika Medrzycka. PoSwiecenia nowego
obiektu dokonat ks. Krzysztof Koltakowski z parafii w Rembertowie.

ZYobek przeznaczony jest dla czternasciorga dzieci.




Pniewy, 2 kwietnia 2020 1.

Drodzy Mieszkancy,

nastal dla nas trudny czas zycia w cieniu pandemii Koronawirusa. P6ki co w naszej gminie zjawisko to wystepuje w
marginalnej skali. Jest to Panstwa zastuga, efekt Waszej odpowiedzialnosci, ostroznosci i §wiadomego ograniczenia
aktywnosci zawodowej, spolecznej i osobistej. W trosce o nasze zdrowie i bezpieczenstwo kierujemy sie zasada ZOSTAN W
DOMU - bardzo wszystkim za ta wstrzemiezliwo$¢ dziekuje i prosze o wytrwanie w tym postanowieniu do czasu
opanowania sytuacji. Mam nadzieje, ze epidemia minie jak najszybciej i wrécimy wreszcie do normalnego funkcjonowania.
Obecnie warto poswieci¢ sie dla rodziny, dla os6b starszych i potrzebujacych pomocy, ktére sa w tym czasie najbardziej
narazone na ryzyko zarazenia koronawirusem. Zadbajmy o te osoby.

Bardzo dziekuje za zrozumienie zaistnialych ograniczen — takze w pracy Urzedu Gminy Pniewy i placowek oswiatowych.
Prosze o dalsze konsekwentne stosowanie sie do zalecen Premiera Mateusza Morawieckiego i Ministra Zdrowia kukasza
Szumowskiego, abySmy szybko uporali sie z epidemia. Dziekuje wszystkim Paniom zaangazowanym w akcje szycia
maseczek ochronnych dla shluzby zdrowia, dla pacjentéw i mieszkancéw, dzieki Wam jesteSmy po prostu bardziej
bezpieczni. Wspélnie przetrwamy ten trudny czas.

7 okazji nadchodzacych Swigt Wielkanocnych zycze przede wszystkim zdrowia, spokoju i nadziei na lepsze jutro. Niech ten
wyjatkowy czas przyniesie wytchnienie od trosk i obowiazkéw zycia codziennego. Niech napei nas sitg do pokonywania

przeciwnosci losu.
Ireneusz Szymezak

Woéjt Gminy Pniewy




JAK BUDOWAC ODPORNOSC ?

TEKST: EWA CIOTUCHA

Odpornosé w duzym skrécie to zdolnos$é organizmu do ochrony przed patogenami (np.
bakteriami, wirusami, grzybami czy pasozytami). Co mozemy zrobi¢, aby wspomoc swoja
odpornosé? Oto kilka waznych punktéw:

1.Zdrowa dieta — nasza odporno$é w duzej mierze pochodzi z jelit, codzienne racjonalne

odzywianie bedzie wspiera¢ nasz uklad odpornosciowy. A co to znaczy zdrowa dieta?

Pozegnaj sie z cukrem i bez zalu powiedz mu ,pa pa”. Nadmiar cukréw prostych hamuje
zdolnos¢ bialych krwinek do pochlaniania i niszczenia szkodliwych mikroorganizméw.
Odpowiedz immunologiczna organizmu jest wtedy ograniczona. Zbyt duza ilo$é cukru
w diecie thumi odporno$é.

Tak samo potraktuj zZywnos$é przetworzona, z dluga lista skladnikéw, wszelkie
sgotowce”, fast-foody, ciasteczka, batony, stodkie bulki i przekaski. Ogranicz réwniez
spozycie bialego pieczywa, mak, makaronéw. Wybieraj produkty pelnoziarniste.

Jedz: warzywa i owoce (w okresie zimowym mozna wspiera¢ si¢ mrozonkami), kasze,
nasiona i orzechy (bez soli i polew), straczki, kiszonki, produkty fermentowane, dobrej
jakoSci tluszcze, ryby, mieso, jaja. Zadbaj o odpowiednia podaz kwas6w omega 3 (olej
Iniany, z czarnuszki, wiesiotka, tran, orzechy).

Nawodnienie — podstawa to oczywiScie woda. Do wody mozna dodaé cytryne, imbir,
gozdziki, owoce, ziola (mieta, melisa, lawenda), kurkume (wtedy potrzebna jest szczypta
pieprzu, zeby optymalnie zadzialaly wlasSciwoSci zdrowotne kurkumy). Mozna
wspomagac sie rowniez herbatami ziolowymi — czystek, melisa, mieta. Do przestudzonej
herbaty zamiast cukru mozna dodaé¢ miodu z dobrego Zrédla (z miodem nie nalezy
przesadzaé, miod zawiera cukier! Midd, tak jak cukier, nie jest polecany dla oséb, ktére
maja problemy z cukrem, cukrzyca, insulinoodpornoscia, czy nadwaga).

Odstaw/ogranicz alkohol i papierosy. Alkohol obciaza caly organizm i zmniejsza zasoby
witamin, a ich niedobér zwieksza ryzyko infekcji. Papierosy podrazniaja blony $luzowe
drég oddechowych, co czyni je latwiejszym celem dla patogenéw.

2. Suplementacja - na wstepie najwazniejsze — nie ma lekéw ani suplementéw ,na
odpornos$¢”. Wspomagamy sie suplementami, gdy mamy niedobory badZz nie
dostarczamy z nasza dieta odpowiedniej ilo$ci witamin i skladnikéw mineralnych do
organizmu. Wazna rzecza bedzie wigc wyréwnanie niedoboréw, aby organizm dzialal
prawidlowo. Suplementacja powinna byé¢ dobrana indywidualnie pod okiem lekarza
badz dietetyka. Kluczowe bedzie zbadanie przede wszystkim poziomu witaminy D3,
ktéra wplywa m.in. na odpornosé. Warto tez sprawdzié¢ zelazo, magnez, witaminy z

grupy B, selen, cynk, witamine C.

3. Probiotyki — niektorzy dietetycy zalecaja wspomoc organizm probiotykami (poza tym
czasem, kiedy probiotyki sa niezbedne, czyli podczas przyjmowania antybiotyku) .
Bakterie jelitowe, ktore maja wplyw na nasza odpornosé, powinniSmy odzywiaé¢ dobra
dieta, a wspieraé¢ probiotykami dobrej jakoSci. Najlepsze polaczenie to spozywanie
kiszonek oraz produktéw fermentowanych plus odpowiednio dobrany do naszych
dolegliwosci i probleméw probiotyk (Taka kuracja probiotykiem trwa ok. 4-6 tygodni).

4. Sen — zadbaj o higiene snu. Juz jedna nieprzespana noc wplywa na dzialanie
organizmu (warto odespaé ,slaba” noc, jesli jest taka mozliwo$é). Sen wzmacnia
odpowiedz immunologiczna, chroniczny brak snu hamuje uklad odpornosciowy. Spij
minimum 7 godzin na dobe. Liczy si¢ nie tylko dlugosé, ale tez jakos¢ snu, dlatego wietrz
sypialnie, ogranicz $wiatlo niebieskie, czyli smartfon, laptop, telewizje, wycisz si¢ przed

snem.




Nie jedz przed snem. Jedzenie na noc jest niekorzystne dla naszego organizmu pod
katem zdrowotnym jak i metabolicznym. Jedzenie powinno by¢ sprzezone z cyklem
dobowym. Jedzenie przed snem sprawia, Ze organizm zajmuje si¢ trawieniem zamiast

procesami naprawczymi, zaburzone zostaja wiec tez prace ukladu odpornos$ciowego.

5. Umiarkowana aktywno$é fizyczna poprawi sprawno$é ukladu odpornosciowego.
Nadmiar i przetrenowywanie sie moze przynies¢ skutek przeciwny.

6. Zdrowie psychiczne — przewlekly stres niestety uszkadza funkcje ukladu
odpornoSciowego. Stresu nie wyeliminujemy ze swego zycia, dlatego wazne jest, aby
nauczy¢ sie jak z nim sobie radzi¢. Relaksujmy sie — joga, medytacja, trening uwaznosci,
modlitwa, gotowanie, czytanie ksiazek, spacery, kontakt z natura, dobry sen, aktywnosé
fizyczna — dla kazdego co$ innego; prébuj, szukaj i wybierz dla siebie co$ co sprawi, ze
nie bedziesz mysleé¢ o problemach.

Uwaga — jeSli nie potrafisz sobie poradzi¢ z negatywnymi emocjami, nie bdj sie prosi¢ o
pomoc specjalistéw. Odpornosci niestety nie zbuduje sie w tydzien, czy miesiac. Nad
odpornoscia pracujemy codziennie — to zdrowy styl zycia, dbanie o siebie kompleksowo
caly czas.

Dbajmy wiec o siebie, a tymczasem myjmy rece i siedzmy w domu.

Zdrowia!

Uwaga !!!
Informujemy, ze
od 6.03.2020 .
oplaty za wywoz
odpadow

nalezy wplacac na

nastepujacy numer
konta bankowego:
61 8008 0008 2001 0011
7766 0047

L |

NIELEGALNE WYSYPISKO ZLIKWIDOWANE!

TEKST I ZDJECIA: JULIA JANDA- WILK I MACIEJ MICHALSKI

Marzec uplynal wszystkim pod znakiem walki z koronawirusem jednak obok dziatan
zwiagzanych z zapobieganiem epidemii udalo sie osiaggnaé dwa sukcesy na polu walki z
nielegalnymi wysypiskami $§mieci. Poczatek miesigca przyniést informacje o workach ze
$mieciami bytowymi porzuconych na terenie J6zefowa. Do przeszukania odpadéw skierowano
jednego z oddelegowanych do odbycia kary prac spolecznych. Ws$réd przedmiotéw
wydobytych z workéw pojawilo sie kilka z oznaczeniami firmy, z ktérej ustug korzystaja
réwniez nasi mieszkancy. Przedmioty te zostaly przedstawione dzielnicowemu, ktéry
wspélnie z sekretarzem gminy przeanalizowal zgromadzone materiaty. Wkrétce
funkcjonariusze policji odwiedzili pobliskie przedstawicielstwo firmy aby wyjasnié
pochodzenie porzuconych odpadéw. Ich wizyta byla na tyle sugestywna, ze odpady w ciagu
kilku godzin znikly. OdetchneliSmy z ulga. Jednak juz w poniedziatek 16 marca otrzymaliSmy
kolejne zgloszenie dotyczace Smieci budowlanych porzuconych w lesie pomiedzy Kornel6wka
a Wolka Jezewska (gm. Tarczyn). Tym razem na miejsce pojechali pracownicy urzedu.
Stwierdzili sterte odpadéw pozostatych po ocieplaniu budynku jednorodzinnego. Milosiernie
nie wymienimy tu miejscowosci, z ktérej pochodzity odpady. Ustalenie adresu budowy zajeto
dzielnicowemu nie cala dobe, co przy ogromie zadan zwigzanych z dozorem nad osobami
objetymi kwarantanna, zastuguje na nasze szczeg6lne uznanie. W czwartek sprawca zostat
namierzony i ukarany. Smieci znikly i mamy nadzieje, zZe nie pojawia sie w innym miejscu, co
zdarzalo sie we wczesniejszych przypadkach. Jesli jednak tak sie zdarzy, to informujemy
sprawce, ze mamy zdjecia wszystkiego co wydobyliSmy z workéw. Jesli te same $Smieci beda
lezeé w innym miejscu, to i tak je poznamy. W obu opisanych tu przypadkach odpady
pochodzily z naszej gminy, ale nie zostaly porzucone przez naszych mieszkancéw, tylko osoby
pracujace na naszym terenie. W obu przypadkach o sukcesie w namierzeniu sprawcéow
zdecydowala natychmiastowa reakcja mieszkancow, ktérzy nie czekali z zawiadomieniem
naszego urzedu. Czas w naszej walce z nielegalnymi wysypiskami ma zasadnicze znaczenie,
dlatego apelujemy do naszych mieszkaincéw o natychmiastowe zglaszanie nowych wysypisk
odpadéw. Warunkiem skutecznej walki z tym procederem jest jego ukrécenie w zarodku,
zanim do pierwszych kilku workéw, porzuconych na poboczu drogi, kto§ dorzuci kolejny
worek, a potem lodéwke, stare okna i wersalke....

Serdecznie dziekujemy sierz. Piotrowi Tomczakowi i Sekretarzowi Maciejowi Michalskiemu
za wypracowanie modelu wspélnego dziatania, ktéry po raz kolejny przyczynil sie do

ukrécenia, czestego na terenie Gminy Pniewy, procederu nielegalnej zwatki odpadow.



Il Bieg Wykletych

Pniewy 2020

tekst: Maciej Michalski

W tym roku Narodowy Dzien Pamieci Zolnierzy Wykletych powitalismy o
poéinocy z 29 lutego na 1 marca w Karolewie. ZorganizowaliSmy tam bieg
przetajowy na dwéch dystansach. Mozna bylo pobiec na, tradycyjnym dla
tych obchodéw, dystansie 1963 m, lub 5 km. Tego dnia biegi
upamietniajace dzialania powojennej partyzantki antykomunistycznej
odbywaly sie w calej Polsce. Biegi na dystansie 1963 m. organizuje si¢ dla
upamietnienie roku egzekucji ostatniego - prowadzacego zbrojny opér -
Zolierza Wykletego. 21 pazdziernika 1963 roku podczas obltawy ZOMO
zginal ostatni partyzant podziemia niepodlegloSciowego sierz. Jozef
Franczak ps. ,Lalek”. Pamieé¢ o nim, o rtm. Witoldzie Pileckim, sanitariuszce
Danucie Siedzikéwnie, mjr. Zygmuncie Szendzielarzu, ps. ,Lupaszko” i
innych Wykletych do 1989 roku byla systemowo falszowana.

Na szczeScie zabiegi komunistycznych propagandzistéw, oraz ich
postkomunistycznych nastepcOw nie przyniosty oczekiwanego efektu.
Stalo sie wprost odwrotnie. Dzi$, korzystajac z wolnoSci stowa i wolnoSci
badan naukowych przywracamy pamieé o wydarzeniach, ktore rozgrywaly
sie w Polsce po zakohczeniu II Wojny Swiatowej. Wiele formacji
partyzanckich nie zlozylo broni uznajac, ze wojna sie nie zakonczyla, a
zmienil sie¢ jedynie okupant. NajeZdZca niemiecki, zostal wyparty przez
najezdzce sowieckiego. UznaliSmy, ze nalezy wykorzysta¢ walory Gminy
Pniewy do organizacji biegéw promujacych pamieé¢ o tamtych
wydarzeniach. W przeciwiefistwie do wielu gmin, ktére organizuja w tym
dniu biegi za dnia, po drogach asfaltowych i w centrach miast, my
doszliSmy do wniosku, ze Wykletych nalezy upamietni¢ w okolicznosciach
zblizonych, do tych, w ktérych walczyli. Nalezy wejsé w nocy do lasu,
zmarznaé, zmoczyé¢ sie, a nieraz nawet przewrédci¢ i ublocié, aby poczué
choéby namiastke ich trudu.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy uczestniczyli w II Biegu

Wykletych i serdecznie gratulujemy zwyciezcom.







BEZPIECZNI SENIORZY

TEKST: KOM. AGNIESZKA WOICIK,
JULIA JANDA WILK,
ZDJECIE: JUSTYNA PLODZIK

W trosce o najstarszych mieszkancow gminy
Urzad, wspdlnie z Gminng Biblioteky
Publiczna w Pniewach zorganizowal

spotkanie " Bezpieczni seniorzy".

W poniedziatlek, 9 marca w sali konferencyjnej Urzedu Gminy odbyla sie debata z
seniorami, w ktorej uczestniczyli: sekretarz Gminy Pniewy Maciej Michalski, Tomasz
Kuba z Banku Spoéldzielczego w Tarczynie, Bozena Janus z Gréojeckiego Sanepidu oraz
policjanci z Grajeca, w tym Naczelnik Wydzialu Prewencji KPP w Gréajcu podinsp. Pawel

Korczak i dzielnicowy gminy Pniewy sierz. szt. Piotr Tomczak.

Stroze prawa przedstawili spoty profilaktyczne zawierajace ostrzezenia przed probami
wyludzenia, na jakie narazone sg osoby starsze. Mundurowi duzg czesSé debaty
poswigcili na wyjasnienie sposobu dzialania przestepcéw i udzielali wskazdowek co do
zachowania, gdy kto$§ prébuje wyludzié pieniadze czy dane osobowe. Dyskusja, jaka
wywolal ten temat dowodzi potrzeby jak najczestszego przypominania zasad
bezpieczenstwa w podobnych przypadkach. Kolejnym punktem spotkain bylo
przedstawienie funkcji dzielnicowego i jego zadan w kontaktach ze spolecznoicia
lokalnag. Ta czes¢é debaty zostala ukierunkowana roéwniez za zaprezentowanie
funkcjonalnoseci Krajowej Mapy Zagroien Bezpieczenstwa oraz scharakteryzowania
problemoéw na nig nanoszonych. Ponadto policjanci omowili aplikacje Moja Komenda. W
kolejnej czesci spotkania glos zabral przedstawiciel banku, ktory mowil o
konsekwencjach podpisywania wumow, ktorych nie czytamy oraz o metodach
zabezpieczania danych teleinformatycznych wykorzystywanych przez przestepcow do
wyludzania pieniedzy. Nastepnie glos zabrala inspektor Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Grojcu, ktora rozmawiala z seniorami gléwnie na temat
zachowania Srodkéow ostroznosci w zwigzku z zagrozeniami jakie niesie epidemia

koronawirusa.

Na kolejnej stronie przedstawiamy najwazZniejsze wnioski z tego spotkania, tak by
osoby, ktore nie mogly pojawié sie osobisScie mialy okazje zapoznaé sie i skorzystac z
wiedzy, ktora nasi goscie dzielili sie z seniorami podczas debaty. Szczegdlnie mocno
zachecamy do tego osoby starsze ale nie wylacznie, bo to informacje, ktore moga okazaé

sie przydatne dla wszystkich - bez wzgledu na wiek.
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krajowa mapa zagrozen bezpieczenstwa

To platforma wymiany informacji o zagrozeniach, na ktirg
kazdy z nas moZe nanosié¢ powiadomienia o zdarzeniach czy
miejscach  niebezpiecznych  w  swojej  okolicy.  Sluzy
dostosowaniu dzialafi policji do zagrozen wskazanych przez
spoleczefistwo.  Anonimowo moina na nia nanosié np.

informacje o miejscach gdzie kierowcey notorycznie
preekraczaja predkosé czy o zwierzetach dreeczonyeh lub
pozostawionych bez opleki, naleiny jednak pamigtad, ie w
ramach takiego zgloszenia policja powinna zareagowad w
ciggu kilku najblizszych dni, dlatego w sprawach pilnych
nalezy dzwonié na numer 112,

aplikagja - moja komenda

do zainstalowania na smartfony i tablety.
Znajdziecie tam dane najblizszych komend i
namiary na dzielnicowych. Przydaje sie szczegilnie,
podczas pobytow poza miejscem zamieszkania.

dokumenty - zgubione lub skradzione

by wuchronié si¢ przed wyludzeniami z uiyelem naszej
tozsamoéel - w przypadku kradziezy lub utraty dokumentow -
udajemy si¢ do Urzedu Gminy, zastrzegamy karty | dokumenty
w banku, zglaszamy ten fakt policji.

nie daj sie oszukac!

Jesli odebrales telefon od policjanta, ktéry poinformowal cig,
ze kto§ z twoich bliskich mial wypadek i pilnie potrzebuje
twojej pomocy finansowej lub od funkejonariusza Centralnego
Biura Sledczego Policji, ktéry poinformowal cie o
prowadzonych dzialaniach operacyjnych wobec oszustow 1
prosi o pomoc w ich zatrzymaniu, to z caly pewnodcig miales
do czynienia z oszustem!

W takiej sytuacji nalezy si¢ rozlgczyé,  sprawdzié czy jest
sygnal w stuchawee 1 zadzwonié pod numer 112 Zeby
powiadomié Policje I w ten sposib pomdic innym unikngé
nieszezescia

pamietaj!

Policja nigdy nie prosi o przekazanie pienigdzy cazy
kosztownoécl i nie informuje o prowadzonych dziataniach.

nie!

nie nos duzej kwoty pieniedzy przy sobie bez potrzeby!
nie przechowuj w domu duzej gotowki!

nie pozyczaj pieniedzy osobom, ktére znasz tyvlko =z
widzenial

nie otwieraj bezmySlnie drewi gdy tylko ushyszysz
dewonek!

nie odbieraj paczki jesli sie jej nie spodziewasz!

nie zawieraj umdw przez telefon!

nie zapisuj pinu do karty czy telefonu, nie no$ go w
portfelu! nauez sie go na pamied!

nie otwieraj maili od nieznanego nadawcy!

nie odpisuj na sms o podejrzanej tresci!

KULTURA W SIECI

Ostatnie tygodnie to trudny czas dla
kultury. Zambknigte, biblioteki, muzea.
galerie sztuki, kina 1 teatry, Odwolane
koncerty 1 spektakle! W calkiem sporej
czebel Swiata nie odbywaja sie Zadne
wydarzenia kulturalne.

Ale! Zycie nie #nosi pustki - to kulturalne
rdwniez, dlatego do$é szyvbko kultura
preeniosta sig do  siecl.  Najwicksze
Swiatowe galerie 1 muzea zapraszajs na
wirtualne spacery i udostepniaja swoje
zhiory on  line. Pisarze organizuja
wirtualne spotkania z caytelnikami.

W osieci mofna ogladadé rupelnie za
darmao, spektakle § koncerty oraz ceytad
e-hooki.  Ponizej  kilka  linkdw  dla
wszystkich entuzjastdow kultury,

POLONA.PL
ksiazki, czasopisma, rekopisy,
mapy i atlasy, stare fotografie,

nuty

NINATEKA.PL

filmy, spektakle, koncerty,

opera, sztuka

WOLNELEKTURY.PL

ebooki i audiobooki

NOWEHORYZONTY.PL
projekcje dla dzieci

LEGIMILPL
ehooki, audiobhooki, MP3

poleca: Julia Janda - Wilk
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KONSULTACJE W SPRAWIE CPK

tekst i zdjecia: Justyna Plodzik

Al

W plerwszyeh dniach marca odbyly sie dwa spotkania z mieszkancami odnosnie Centralnego Portu Komunikacyjnego.

W sali gimnastycznej Publicznej Szkoly Podstawowe] w Kruszewie oraz w Swietlicy w Michrowie. Wajt Gminy Pniewy
Ireneusz Szymezak rozmawial 2 mieszkaficami na temat stanowiska gminy w sprawie polgezen kolejowyeh I drogowych do
Centralnego Portu Komunikacyjnego, Preedstawil poczynione dzialania Urzedu Gminy Pniewy podjete w w/w sprawie i
zachecal mieszkafcdw do elektronicznego zglaszania uwag na temat przebiegu poljezei drogowych | kolejowyeh,

4 marca, po spotkaniu z Burmistrzem Gminy [ Miasta Grajec - Dariuszem Gwiazda, Wajt zaprezentowal wspilne
stanowisko Gmin Grijec i Pniewy w sprawie CPK.

10 marca w sledzibie Centralnege Portu Komunikacyjnego w Warszawie, Wajt zloivl ostatnig partie egzemplarzy
formularzy uwag dot. CPK — mapy przebiegéow korvtarzy kolejowych | drogowych, W sumie dostarceyliSmy aZ 3455
egzemplarzy uwag.

W akecje zhierania podpiséw aktywnie zaangazowall sie Soltysi wszyvstkich miejscowodel naszej gminy, Ponadto zostalo
zloZone stanowisko Wajta Gminy Pniewy, uchwala Rady Gminy Pniewy oraz wspilne stanowisko Gmin Grajec | Pniewy

wraz z mapg nasgych propozycjl dotyczacych korytarzy kolejowyeh i drogowych.
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PAWEL STYKOWSKI POLECA... PIEC MOSTOW

1 INNE AKCIE

WEPOMNIES Ly PAET FEAN KA
WIFLD

“Pigd mostdw 1 inne akeje” Tadeusza Studzinskiego CFICERL ARHE KRA
Co wiemy o partyzantee w czasie 11 wojny Swiatowe]? Dobrze wiemy o Powstaniu Tndeuss Studadskl
Warszawskim. Nieco stabiej znamy Akeje pod Arsenalem. Niektdrzy wiedzy o
dzialaniach Obwodu AK Gluszec™ (grojecki). Niedawno (27 marca) minela 76
rocznica odbicia wiginidw z budynku zajmowanego w Grdjeu praez gestapo.
Natomiast 2 cala pewnodcly nie wiemy nic o wysadzaniu mostéw w okolicach
Krakowa. Sam nic o tym nie wiedzialem, dopaki nie zaczatem czytad ksigzki
Tadeusza Studzinskiego Pige mostow § inne akeje”. Autor opowiada w niej o tym
oo robil w o latach 1944-45. Mianowicie, zajmowal sie wysadzeniem mostdw
kolejowyeh na liniach, ktdrymi Niemey zaopatrywall swoje wojska na wschodzie.
We wrzesniu 1944 r. w clggu zaledwie tygodnia wysadzil 4 waZzne mosty. Do tego
znacznie od siehie oddalone. Ksigzka zawiera szezegdlowy opis podejécia do
mostdw  zakladania ladunkdw, czekania az nadjedzie pocigg 1 wresacie
ukrywania si¢ po wsiach przed kolejng akeja. Ale na tym nie koniec — autor
opowiada rdéwniez jak w styczniu 1945 r. ze swolm oddziatem uwolnil ludzl =
wigzienia w  Zakopanem. Ksigzka zawiera nawet listg imion [ nazwisk
uwolnionych.  Opowiesé ta bije na glowe wszystkie ksigzki sensacyjne i
kryminaly. A co najwainicjsze — to wszystho prawdziwa historia. W wolnej
chwili zapraszam na maj kanal na YouTube -  Ksigzkomaniak™ Mdwig tam o
zapomnianych perelkach takich jak ta.




WIELKANOC W DOBIE
WALKIZ KORONAWIRUSEM

——

tekst: Julia Janda Wilk

Z pewnoscig. czesé 2 Pafstwa zastanawia sig jak beda wygladaly obrzedy
liturgiczne podezas zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych, W zwiazku z tym,
ze  prawdopodobnie, =zostang zachowane wszystkie dotychezasowe
ohostrzenia dotyezgee zakazu gromadzenia sie, pewnym jest, 2e w tym roku
nie odbedzie sig tradyveyjne Swigcenie pokarmdw oraz liturgia Triduum
Paschalnego w znanej nam formie. Prezydium Konferencji Episkopatu Polski
wydalo komunikat odnoénie sprawowania ezynnodcl liturgicznyeh w trakeie

zhlizajgeyeh sig Swigt, w ktdrym czytamy:

" {..Jnie zaleca si¢ tradveyjnego Swiecenia pokarmow. Zamiast
tego proponuje sie obrzed blogostawienstwa positku w domu

przed sniadaniem wielkanocnym."

Ponizej piszemy o tym jak powinno wygladad Mogostawienstwo pokarméw w domu.
Ojciee rodziny  lub  preewodniczgey  zapala dwiece umieszezong na stole |
mdwi:Chrystus zmartwychwstal, Alleluja.

Wszyscy odpowiadaja:Prawdziwie zmartwychwstal, Alleluja.

Nastepnie ktog z uczesinikow odezyiuje tekst Pisma Swietego.1 Tes 5, 16-15: Zawsze
sig radujeie. Bracia 1 siostry, postuchajeie stéw Swictego Pawla Apostola do
Tesaloniczan. Zawsze sie radujeie, nicustannie sie madlcie.

W Kazdym polozeniu dzickujeie, taka jest bowiem wola BoZza w Jezusie Chrystusice
wzgledem was.

AlbosMt 6, 31 ab.32b-33: Nie troszezeie sie zhytnio 1 nie méwcie: co bedziemy jesé?
Bracia 1 siostry. posluchajmy sléw Ewangelil wedlug Swictego Mateuszadezus
powiedzial do swoich ueenidw: Nie troszezeie sie zbyimio 1 nie mowicie: co
bedziemy
wszystkiego potrzebujecie. Starajeie sie napredd o kedlestwo Boga 1 o Jego
sprawledliwosd, a to wseystko bedzie wam dodane”.

Po odezyvtaniv tekstu preewodniczgey mowi:Madlmy sie. 2 radodcig wyslawiamy

jesé? co bedziemy pié? Przecie:z Ojciec wasz nichieski wie, 2e tego

Clebie, Panie Jezu Chryste, ktdry po swolm zmartwychwstaniu ukazale$ sig uczniom
pray lamaniu chleba, Badz z nami, Kiedy z wdziecznoscia spozywad bedziemy te dary,
i jak dzisiaj w braciach przyjmujemy Clebie w gofcine, preyjmij nas jako
biesiadnikdw Ktéry
wiekdw. Wszyscy: Amen.

w  Twoim  krdlestwie, avjesz 1 kedlujesz na  wieki
Po positku ojeiec rodziny lub preewodniczaey mowi:Uczniowie poznali Pana,
AllelujaWwszyscy: Przy famaniu chleba. AllelujaMadlimy sig:Boze, frodio Zyeia.
napelnij nasze serca paschalng radodcia 1 podobnie jak dale$ nam pokarm
pochodzgey 2 ziemi, spraw, aby zawsze trwalo w nas nowe Zyeie, ktdre wystuzyvl nam
Chrystus przez swojg dmierd 1 zmartwychwstanie I w swoim milosierdzin nam go
udzielil. Ktary Zyje i kedluje na wicki wiekdw.

Wazyscy: Amen.

Przypominamy, e moZzecie Painstwo preystapic do sakramentdw pokuty,
spowiedzi 1 komunil dwigte] oraz wziaé udzial we mszy Swicte], po
wezedniejszym  umdwieniu  wizvty 2 proboszezem. Wigee] informacji

znajdziecie  na  stronie  www.swjanrembertow.mkw.pl  w  zakladee

aktualnoéci oraz na stronie Parafii w  Jezidree - www.parafia-

jeziorka.prv.pl

(S SENIOR +

Kolejny sukces w pozyskiwaniu
srodkéw zewnetrznych, w Gminie
Pniewy powstanie nastepny Klub
Seniors+ W zakresie ogloszonego
przez Minister Rodziny, Pracy i
Polityki

listopada

Spolecznej, w dniu 25

2019 r., otwartego

konkursu ofert w  ramach
Programu Wieloletniego
na lata 2015 — ¢ 2020,
Gmina Pniewy zlozyla dwa wnioski
o dofinansowanie.Na

marca br. zostaly ogloszone wyniki
konkursu.Z przyjemnoscia
informuje vdwa wnioski

otrzymaly pozytywna ocene i

zostaly zakwalifikowane do
dofinansowania. Pierwsze zadanie
dotyezy Utworzenia Klubu Senior+
w Swietlicy wiejskiej w Michrowie,
na ktore przyznano 144 000,00 =,
co stanowi 80% wartosci ogolnych
kosztow. Drugie zadanie dotyczy
Funkcjonowania Klubu Senior+ w
Wilczorudzie. Na ten cel Gmina
Pniewy otrzyma 6 000,00 zl. Eaczna
dotacji to

kwota przyznanych

150 000,00 zi. Ze wzdledu na
obecng trudng sytuacje zwigzang w
epidemiag wywolang przez wirusa
SARS-CoV-2,

Senior+ w

spotkania w Klubie
Wilczorudzie zostaly
zawieszone do odwolania. Prace
adaptacyjne na Klub Seniors w
swietlicy w Michrowie powinny
zostat zakonczone do 31 grudnia
2020r. W chwili obecnej wylaniany

niezbednej

jest wykonawca

dokumentacji projektowe;j.

TEKST: JUSTYNA PLODZIK







