Bieg z Przeszkodami o Puchar Woéjta Gminy Lipowiec KosScielny 2016

Regulamin

1. Cel:
- podnoszenie sprawnosci fizycznej dzieci, mlodziezy i oséb dorostych
- promocja aktywnosci ruchowej
- integracja migdzypokoleniowa mieszkancow Gminy Lipowiec K.
- propagowanie zasady fair-play wéréd dzieci, mlodziezy i os6b dorostych
II. Miejsce: teren rekreacyjny w Parcelach Y.omskich
III. Termin: 05.06.2016r., godzina zawodow bedzie podana na 2 tygodnie przez zawodami
1V. Organizator: Gminne Centrum Kultury Sportu 1 Rekreacji oraz Urzad Gminy w Lipowcu K.
V. Zgloszenie zawodnikow: 16 maja 2016r. go godz. 18:00 droga mailowa lub pocztowa do
GCKSIR Lipowcu K. na druku zgloszeniowym
VI. Uczestnictwo:
W zawodach moga bra¢ udzial mieszkancy Gminy Lipowiec Koscielny oraz osoby pracujace na
terenie Gminy Lipowiec Koscielny
VII. Kategorie:
A. BIEG INDYWIDUALNY:

1. dzieci z klas IV-VI szkét podstawowych

2. mlodziez gimnazjalna

3. dorodli — mlodziez ponadgimnazjalna, osoby doroste

B. BIEG DRUZYNOWY:
1. dziecko (z klas IV-VI SP) + rodzic
2. 2 osoby (wick gimnazjalny, ponadgimnazjalny, osoby doroste) — mezczyzna +

kobieta

VIII. Trasy:
1. Trasa T1 — dystans ok. 500m, przykladowe przeszkody do pokonania: bele stomiane, tor
z oponami, réwnowaznia, czolganie pod przeszkoda, zjezdzalnia, przeskok przez
skrzynig,
Trasa T1 do pokonania w biegu indywidualnym dla dzieci z klas IV-VI SP (1 Kkat.

wiekowa)oraz w biegu druzynowym dzieci z klas IV-VI SP + rodzic (1 kat. wickowa)



2. Trasa T2 — dystans ok. 1300m.; przykladowe przeszkody do pokonania: $ciana pochyta,
bele ze stomy, tor z oponami, réwnowaznia, przeskok przez skrzynie, czolganie pod
przeszkoda, tunel, Sciana prosta
Trasa T2 do pokonania w biegu indywidualnym dla mlodziezy gimnazjum (2 Kkat.
wiekowa) oraz mlodziezy ponadgimnazjalnej 1 oséb dorostych (3. kat. wiekowa) oraz w
biegu druzynowym dla mlodziezy gimnazjalnej, ponadgimnazjalnej i oséb dorostych (2

kat. wickowa)

UWAGA: mapy tras zostang ostatecznie opracowane i udostgpnione na stronie
internetowej www.gcksirlipowieck.naszgok.pl i facebook na 2 tygodnie przed terminem

biegul!l!l

IX. Punktacja:
1. bieg w kazdej kategorii wiekowej na czas
do pokonania kazda przeszkoda na torze
kazda przeszkoda musi zosta¢ zaliczona przez zawodnika
za nieukonczenie biegu zawodnik badZ druzyna sa dyskwalifikowani z listy rankingowej
zwycigzaja osoby/druzyny z najkrotszym czasem pokonanej trasy
w biegu indywidualnym zawodnicy startuja po 3-4 osoby

w biegu druzynowym zawodnicy starujg w odstepie 1-minutowym
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decyzje sedziego sa ostateczne i niepodwazalne.

X. NAGRODY:

W kazdej kategorii wiekowej w biegu indywidualnym oraz druzynowym za zajecie pierwszych 3
miejsc zawodnicy otrzymaja puchary oraz nagrody. Pozostali uczestnicy biegu otrzymaja

pamiatkowe medale. Na koniec imprezy sportowej przewidziano ognisko i pieczenie kielbasek.

ZAPRASZAMY DO UDZIALU W ZAWODACH
I ZYCZYMY UDANE] ZABAWY!!!!

Organizatorzy



