Załącznik 1
I Grupa uczniów ze Szkoły Podstawowej w Lipowcu K. 

HARMONOGRAM  DZIAŁAŃ 

	Lp.
	Data
	Godzina
	Grupa
	Tematyka zajęć
	Miejsce realizacji

	1
	14.02.2011r. (poniedziałek)


	9.00-10.30
	0 - III
	W kręgu naszych uczuć. Wykonanie kartki walentynkowej
	GCK,SiR

	
	
	
	IV-VI
	Zajęcia sportowe: „Parzy łapki”, „Kolory”, „Mur obronny”, gra „Skoczki”, „Podaj dalej”.
	Sala gimnastyczna

	
	
	10.30-11.00
	Obydwie grupy
	obiad
	Stołówka szkolna

	
	
	11.00-13.00
	0-III
	Wyścigi na wesoło. Zabawy:„Wartownik”, „Wyścig kretów”, sztafeta z piłką, gra „Dwa ognie”.
	Sala gimnastyczna

	
	
	
	IV-VI 
	W kręgu naszych uczuć. Wykonanie kartki walentynkowej
	GCK,SiR

	2
	15.02.2011r.

(wtorek)


	9.00-10.30
	0 - III
	Przysłowia mądrością narodów. 

Quizy, kalambury
	GCK,SiR

	
	
	
	IV-VI
	Zajęcia sportowe. Zabawy: „Lawina”, „Tunel”, „Tor przeszkód”.
	Sala gimnastyczna

	
	
	10.30-11.00
	Obydwie grupy
	Obiad
	Stołówka szkolna

	
	
	11.00-13.00
	0-III
	Zajęcia ruchowy, zabawy: „Jeniec”, „Wyścig szczurów na czworakach”, „Lisy”, „Statek”.
	Sala gimnastyczna

	
	
	
	IV-VI 
	Przysłowia mądrością narodów. 

Quizy, kalambury
	GCK,SiR

	3
	16.02.2011r.

(środa)


	9.00-10.30
	0 - III
	W krainie baśni, malowanie plakatów.
	GCK,SiR

	
	
	
	IV-VI
	Turniej Tenisa Stołowego 
	Sala gimnastyczna 

	
	
	10.30-11.00
	Obydwie grupy
	Obiad 
	Stołówka szkolna

	
	
	11.00-13.00
	0-III
	Gry i zabawy ruchowe. Pokonujemy zwinnościowe tory przeszkód.
	Sala gimnastyczna

	
	
	
	IV-VI 
	W krainie baśni . Układanie baśni. 
	GCK,SiR

	4
	17.02.2011r.

(czwartek)


	9.00-10.30
	0 – III


	Bal karnawałowy. Dyskoteka, zabawy z balonami, kubkami, makaronem
	GCK,SiR

	
	
	
	IV-VI
	
	

	
	
	10.30-11.00
	Obydwie grupy
	Posiłek – pączek + napój
	GCK,SiR

	
	
	11.00-13.00
	0-III


	Bal karnawałowy. Dyskoteka, zabawy z balonami, kubkami, makaronem
	GCK,SiR

	
	
	
	IV-VI 
	
	

	5
	18.02.2011r. 

(piątek)

 
	9.00-10.30
	0 - III
	„Te, co skaczą i fruwają”. Konkurs rysunkowy.
	GCK,SiR

	
	
	
	IV-VI
	Turniej Uni - hoca
	Sala gimnastyczna. 

	
	
	10.30-11.00
	Obydwie grupy
	obiad
	Stołówka szkolna

	
	
	11.00-13.00
	0-III
	Zabawy ruchowe: „Lawina”, „Bieg ze skakanką”, „Nie marudź”, „Berek na jednej nodze”.
	Sala gimnastyczna

	
	
	
	IV-VI 
	„Wybieramy się w podróż”. Konkurs rysunkowy
	GCK,SiR


II Grupa uczniów ze Szkoły Podstawowej w Turzy Małej

HARMONOGRAM  DZIAŁAŃ 
	Poniedziałek 14.01.2011 r.

	10.00  

10.15 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 13.00

13.00 – 13.50

14.00
	Klasy I-III

Klasy IV-VI

Klasy I-VI

Klasy I-III

Klasy IV-VI

Klasy I-III

Klasy IV-VI
	Zbiórka, omówienie zadań

Wyścigi na wesoło .

Rozgrywki halowej piłki nożnej 

Posiłek dla uczniów .

Pogadanka z pielęgniarką szkolną

Turniej warcabowy .

Rozgrywki tenisa stołowego .

Pogadanka z pielęgniarką szkolną.

Odjazd uczniów

	Wtorek 15.02.2011 r.


	10.00

10.15 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 13.00

13.00 – 13.50

14.00
	Klasy I-III

Klasy IV-VI

Klasy I-VI

Klasy I-III

Klasy IV-VI

Klasy I-III

Klasy IV-VI


	Zbiórka, omówienie zadań

Śpiewam pięknie – turniej piosenki .

Mój ulubiony wiersz- konkurs recyt.

Posiłek dla uczniów .

Dyskusja : Potrafię unikać konfliktów 

Mój najpiękniejszy dzień w życiu- rozmowa kierowana.

Baśń filmowa braci Grimm .

Zajęcia komputerowe. 

Odjazd uczniów

	Środa 16.02.2011 r.


	10.00

10.15 – 11.30

11.30 – 12.00

12.00 – 13.00

13.00 – 13.50

14.00
	Klasy I-III

Klasy IV-VI

Klasy I-VI

Klasy I-III

Klasy IV-VI
Klasy I-III

Klasy V-VI


	Zbiórka, omówienie zadań

Konkurs rys. Moje ulubione zwierzę

Piłka siatkowa .

Posiłek dla uczniów .

Spotkanie z policjantem.

Tenis stołowy .

Rozgrywki w uni-hocka

Zabawy na śniegu ew. gry stolikowe .

Odjazd uczniów

	Czwartek 17.02.2011 r.

	10.00

13.00 – 13.50

14.00
	Wszyscy uczestnicy Ferii Zimowych


	Zbiórka, wyjazd do Lipowca K. na Bal maskowy

Powrót do Szkoły Podstawowej w Turzy M.

	Piątek 18.02.2011 r.

	10.00

10.15 – 11.30

11.30 – 13.40

12.00 – 13.00

13.00-13.50

14.00
	Klasy I-III

Klasy IV-VI

Klasy I-VI

Klasy I-III

Klasy IV-VI

Klasy I-III

Klasy IV-VI


	Zbiórka, omówienie zadań.

Spotkanie ze strażakiem

Zajęcia muzyczne – konkurs tańca .

Posiłek dla uczniów .

Lepienie figur śniegowych.

Rozgrywki w uni-hocka

Gry i zabawy na sali.

Gry i zabawy ruchowe na świeżym powietrzu.

Odjazd dzieci


III Grupa uczniów ze Szkoły Podstawowej w Zawadach

PONIEDZIAŁEK (14 II 2011 r.)
TEMAT DNIA: Integrujemy się
1. Powitanie uczniów. 

2. Zapoznanie uczniów z planem działań na najbliższy tydzień. 

3. Zabawy integracyjne. 

4. Obejrzenie filmu pt: „Opowieści z Narnii”. 

· Omówienie filmu, 

· Ilustrowanie w grupach wyodrębnionych fragmentów filmu. 

5. Posiłek

6. Podsumowanie zajęć

WTOREK (15 II 2011 r.)
TEMAT DNIA: Świat wokół nas
1. Powitanie. 

2. Gry planszowe typu „Monopol”, „Zwierzęta”

3. Zagadko przyrodnicze, rebusy 

4. Posiłek

5. Podsumowanie zajęć

ŚRODA (16 II 2011 r.)
TEMAT DNIA: Na sportowo
1. Powitanie 

2. Gry i zabawy sportowe

3. Zajęcia plastyczne i artystyczne oryginalnymi technikami

4. Posiłek

5. Podsumowanie zajęć

Czwartek (17 II 2011r.)
TEMAT DNIA: Bal maskowy
1. Powitanie. 

2. Bal maskowy zorganizowany w GCKSiR w Lipowcu Kościelnym

PIĄTEK (18 I 2011 r.)
TEMAT DNIA: Gry i rozrywki umysłowe.
1.  Powitanie uczniów.

2. Wykonywanie ciekawych prac plastycznych z papieru.

3.  Gry planszowe i rozrywki umysłowe.

4    Posiłek.

4.   Oglądanie bajek i wybranych filmów dla dzieci.

5.   Podsumowanie zajęć.

6.   Ankieta. 
IV Grupa uczniów ze Szkoły Podstawowej w Łomii

	Termin
	Zaplanowane działanie

	I dzień
	· Zajęcia plastyczne (lepienie z masy solnej),

· Zabawy na śniegu (konkurs na najciekawszą rzeźbę śnieżną)

· Zajęcia komputerowe.

	II dzień
	· Zabawa w kucharza (pieczenie tostów, gofrów i robienie sałatek owocowych),

· Zawody sportowe (konkursy sprawnościowe na sali gimnastycznej),

· Gry planszowe i układanie puzzli.

	III dzień
	· Kulig końmi i ognisko z kiełbaskami.

	IV dzień
	· Film,

· Zabawy na śniegu (konkurs na najdłuższy zjazd na sankach itp.),

· Wykonanie strojów i masek karnawałowych.

	V dzień
	· Zajęcia plastyczne „Ferie zimą” – konkurs na pracę plastyczną wykonaną dowolną techniką,

· Walka na śnieżki,

· Karaoke.


V Grupa Uczniów z Gimnazjum w Lipowcu K.
	DZIEŃ TYGODNIA


	GRUPA I
	GRUPA II

	PONIEDZIAŁEK
	18.00-22.00
	Walentynki dyskoteka dla młodzieży 



	WTOREK
	9.00-10.30
	Zajęcia sportowe 
	Zajęcia psychologiczno-pedagogiczne 

	
	11.00-12.30
	Zajęcia psychologiczno-pedagogiczne 
	Zajęcia sportowe 

	ŚRODA
	9.00-10.30
	Zajęcia sportowe


	Zajęcia z technologii informacyjnej 



	
	11.00-12.30
	Zajęcia z technologii informacyjnej 
	Zajęcia sportowe 



	CZWARTEK


	9.00-10.30
	Zajęcia sportowe 
	Zajęcia z technologii informacyjnej 

	
	11.00-12.30
	Zajęcia z technologii informacyjnej 
	Zajęcia sportowe 

	PIĄTEK
	9.00-10.30
	Zajęcia sportowe 
	Z matematyką na co dzień 

	
	11.00-12.30
	Z matematyką na co dzień 
	Zajęcia sportowe 


*W konkurencjach ruchowych i sportowych będą przyznawane nagrody i wyróżnienia w postaci drobnych upominków.  

