Legionella

Bakterie Legionella pneumophila (Legionella) rozwijajg si¢ w $rodowisku wodnym.
Optymalna temperatura zycia i rozwoju bakterii wynosi okoto 25 — 50°C. Rozwojowi bakterii
sprzyjaja zastoje cieplej wody w $lepych odcinkach Iub koncéwkach instalacji wodne;j,
a takze w podgrzewaczach i zasobnikach wodnych. Szczegdlnie niebezpieczny dla zdrowia
jest aerozol wodno — powietrzny (krople o $rednicy mniejszej niz S um) przez ktory komorki
bakterii dostaja si¢ do ptuc. Szczegdlnie niebezpiecznym potencjalnego zakazenia moga wige
byé: prysznice, wanny peretkowe oraz jacuzzi, gdzie podczas kapieli wdychana jest para
wodna. Jezeli zakazenie bakteria wystagpi u czlowieka z oslabionym systemem
immunologicznym (ludzie w podeszlym wieku lub z chorobami wspétistniejacymi),
to istnieje duze niebezpieczenstwo zakazenia si¢ legionelloza.

Jedynym skutecznym sposébem profilaktyki w instalacjach cieptej wody uzytkowej

jest stworzenie takich warunkéw, aby bakterie z rodzaju Legionella Pneumophila (Legionela)
nie znajdywaly sprzyjajacych warunkéw do zycia i rozwoju. Podstawowa profilaktyka
przeciw bakteriom Legionella Pneumophila, to: dodatkowa izolacja instalacji zimnej wody od
cieptej wody i umieszczanie rur wody cieplej nad rurami wody zimnej, aby nie nastgpowata
miedzy nimi wymiana ciepta powodujaca, ze temperatura wody zimnej wzrosnie do
temperatur umozliwiajagcych rozwdj i namnazanie si¢ bakterii Legionella. Stosowanie
systemu cyrkulacji cieptej wody uzytkowej, unikanie “martwych odgalezien” tj. takich,
w ktorych moga wystapi¢ zastoiska wody. Regularne czyszczenie i ptukanie zasobnikow,
podgrzewaczy i piondw c.w.u. oraz regularne spuszczanie pewnej ilosci wody (do osiaggnegcia
stalej temperatury) u odbiorcéw zwlaszcza po przerwach w dostarczaniu cieplej wody
uzytkowej (awarie, remonty, itp.). Regularne czyszczenie filtrow sitowych przed
wodomierzami.

Dodatkowa profilaktyka przeciw bakteriom Legionella Pneumophila:

- Regularna chemiczna dezynfekcja przewodéw wody cieptej poprzez stosowanie wysokiej
dawki chloru (nawet do 15 mg/l)

- Regularna chemiczna dezynfekcja przewodow wody cieptej poprzez stosowanie dwutlenku
chloru (CIO2)

- Utrzymywanie czysto$ci i regularne usuwanie osadéw

- Regularne przegrzewanie wody cieptej do temperatury 70 — 80°C na okres co najmniej 5
minut. Zasade te trzeba stosowa¢ zaréwno dla calej sieci (wszystkie czg$ci obiegu c.w.u.,
zasobniki, podgrzewacze wody, kofcéwki sieci. Przegrzana woda powinna splynac
z instalacji przed ponownym zastosowaniem cieptej wody uzytkowej

- Regularne chemiczne czyszczenie i dezynfekcja kranéw i baterii u odbiorcow cieptej wody

- Stosowanie baterii uniemozliwiajacych lub ograniczajacych powstanie aerozolu.



Zarowno w przypadku uktadow klimatyzacji i wentylacji HVAC w budynkach prywatnych
(domy, mieszkania), w budynkach komercyjnych (salony kosmetyczne, gabinety medyczne,
sklepy itp.) przemystowych, instytucjonalnych (m.in. urzgdy, szkoty), jak 1 wszelkich
pojazdach (np. samochody osobowe, samochody cigzarowe, pojazdy transport publicznego)
zalecana jest konserwacja i czyszczenie urzadzen klimatyzacyjnych i1 wentylacyjnych
minimum raz w roku, a najlepiej dwa razy wiosng i jesieniag. Wazne, aby preparaty
do czyszczenia i dezynfekcji klimatyzacji byty przebadane w kierunku skutecznosci przeciw
Legionella pneumophilia, w jak najkrétszym czasie.




