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Rolniku, zabezpiecz sie przed upadkiem

ROLA ROLNIKA
BY UPADKU UNIKAL

Wypadki przy pracy nie sg dzietem przypadku, ani tez nie sg nieuniknione. Spowodowane s3 one
skumulowaniem nieprawidtowosci w srodowisku pracy. Wiekszosci wypadkdéw przy pracy mozna zapobiec,
jesli zostang wczesniej podjete odpowiednie dziatania prewencyjne. Warto pamietaé, ze poprawa
bezpieczenstwa pracy w gospodarstwie rolnym nie zawsze wigze sie z koniecznoscig angazowania duzych
srodkow finansowych. Bardzo czesto wystarczy swiadomosé zagrozen wystepujgcych w gospodarstwie oraz
konsekwentne ich eliminowanie. Bezpieczenstwo jest bezcenng wartoscig i integralnym elementem dobrze
prowadzonego gospodarstwa.

Z analizy wypadkow, jakie zostajg zgtoszone do KRUS wynika, ze od wielu lat zdarzenia z grupy upadek osob
to najczesciej wystepujace wypadki w gospodarstwie rolnym.

Wsrdd zdarzen tych najczesciej odnotowujemy:

e upadki z wysokosci, tj. drabin, schodow, podestéw, strychéw, poddaszy, drzew;
e upadki z ciggnikéw, przyczep i maszyn rolniczych;

e upadki na nawierzchni podwadrzy, pdl, ciggdw komunikacyjnych;

e upadki na nawierzchni w pomieszczeniach inwentarsko-gospodarczych.

Pierwszg z grup wypadkow jest upadek z wysokosci. Nalezy pamietaé, ze prace na wysokosci mogg byc
wykonywane przez osoby, ktdére nie majg do tego przeciwwskazan zdrowotnych. Prace na wysokosci to prace
wykonywane m.in. przy uzyciu drabin. Na rynku jest kilka ich rodzajéw. Drabiny opieralne, wysuwane,
wolnostojgce, rozstawne i uniwersalne. Poszczegdlne rodzaje drabin sg przystosowane do rdéznych zadan.
Odpowiednio dobrana drabina zwieksza bezpieczefstwo pracy na wysokosci. Drabina uzywana w obejsciu
gospodarskim powinna by¢ bezpieczna, tj.:

a/ wykonana z mocnych podtuznic, ktérych odlegtosé¢ jednej od drugiej wynosi minimum 0,3m;

b/ z mocnymi szczeblami, przymocowanymi do podtuznic w odstepach nie wiekszych niz 0,3m;

¢/ wyposazona w zabezpieczenia przed przechyleniem, odchyleniem do tytu i poslizgiem: u géry — haki
zaczepowe, u dotu — zakoriczenie gumowe lub ostre, dostosowane do podtoza;

d/ wyposazona dodatkowo w uchwyty stuzgce do przytrzymywania sie w czasie wchodzenia i schodzenia;

Odpowiednia wysokos$¢ drabiny pozwala na bezpieczne wykonywanie prac na wysokosci. Ponadto drabiny,
schody oraz pomosty robocze maszyn nalezy na biezgco oczyszcza¢ z biota. Przy korzystaniu z drabin
przenos$nych nalezy pamietac, zeby kat nachylenia nie przekraczat 65°-75° ze wzgledu na mozliwos¢ odchylenia
do tytu. Zbyt poziomo ustawiona drabina moze grozi¢ zatamaniem pod duzym ciezarem. Drabina powinna by¢
ustawiona tak, aby wystawata co najmniej 0,75m nad powierzchnie, na ktdrg wchodzimy, natomiast
w przypadku zamontowania jej na state do Sciany montaz nalezy wykonac¢ w odlegtosci co najmniej 0,15m od
niej, aby mozliwe byto swobodne i pewne stawianie stopy na szczeblach.

Podczas prac na drzewach nalezy korzysta¢ z rdinego rodzaju bezpiecznych drabin (rozstawnych,
wysiegnikowych), mocowac je stabilnie do drzewa i unikaé stawania na konarach i gateziach. Natomiast przy



wchodzeniu i schodzeniu z zatadowanej przyczepy nalezy stosowac¢ odpowiedniej dtugosci drabine, ktérg
powinna przytrzymywac osoba asekurujgca.

Wykonujac prace na wysokosci nalezy stosowac srodki ochrony pracy.

Na powierzchniach wzniesionych na wysokos$¢ powyzej 1 m nad poziom podtogi, gruntu lub na przejsciach,
na ktérych w zwigzku z wykonywana pracg moga przebywac osoby, nalezy zainstalowac balustrady sktadajgce
sie z poreczy ochronnych umieszczonych na wysokosci co najmniej 1,1 m i listew zaporowych o wysokosci
co najmniej 0,15m. Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywania pracy na wysokosci zamontowanie
balustrad jest niemozliwe, nalezy stosowac inne skuteczne $rodki ochrony ludzi przed upadkiem z wysokosci,
odpowiednie do rodzaju i warunkdéw wykonywania pracy, tj. szelki bezpieczenstwa z linkg bezpieczenstwa,
przymocowang do statych elementdw konstrukcji lub szelki bezpieczenstwa z pasem biodrowym oraz kask.

Jezeli zostang zastosowane zasady bezpieczenstwa w codziennej pracy w gospodarstwie, zmniejszy sie ryzyko
wypadku i tragedii.
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