Kleszcze i choroby odkleszczowe

Samo ukaszenie pojedynczego kleszcza nie jest grozne i towarzyszy¢ mu moze co
najwyzej niewielki odczyn zapalny w miejscu wczepienia. Niestety, kleszcz dziata jak
niesterylizowana strzykawka wielorazowego uzytku. Gdy zakazony kleszcz zaatakuje cztowieka,
wraz ze $ling moze mu wstrzykngé¢ prawdziwy zakainy koktajl. Przenoszone przez kleszcze
bakterie, wirusy i pierwotniaki wywotujg wiele choréb - nierzadko bardzo nieprzyjemnych,
trudnych do zdiagnozowania i wyleczenia.

Najczesciej stwierdzang chorobg odkleszczowg jest borelioza. Jest to choroba, ktéra przebiega
wieloetapowo i w dwdch fazach — wczesnej, trwajgcej do kilku tygodni od zakazenia i pdZnej,
mogacej trwaé nawet lata. Rdéznig sie one objawami, ktérych liczba powoduje czesto btedna
diagnozowanie. U rdznych oséb choroba moze przebiega¢ catkowicie odmiennie. Wazne,
by zgtasza¢ lekarzowi wszystkie niepokojgce objawy — nawet te pozornie niezwigzane
z ukgszeniem przez kleszcza.

Objawy boreliozy wczesnej to rumien wedrujgcy i inne zmiany skdrne oraz objawy
grypopodobne kilka lub kilkanascie dni po ugryzieniu, natomiast objawy boreliozy pdinej to:
przedtuzajgcy sie stan podgorgczkowy, dreszcze, poty z nieznanych przyczyn, nawracajgce bdle
gtowy, miesni i stawdw; dezorientacja, zagubienie, oszotomienie; hustawki nastrojéw, depresja;
zaburzenia snu; dusznosci, kaszel;, nagte problemy ze stuchem; powiekszony wezty chtonne;
nawracajgce bdle brzucha; wszelkie rodzaju nagte i nawracajgce objawy, ktdre wczesniej nie
wystepowaty.

Kretki boreliozy atakujg uktad nerwowy krétko po zakazeniu, wptywajgc na zachowanie osoby
zarazonej. Borelioza bywa wiec mylona z chorobami psychicznymi, nerwicg, reumatoidalnym
zapaleniem stawdw, wadami serca, stwardnieniem rozsianym czy chorobg Alzheimera.

U 30-40% oso6b zakazonych borelioza, w miejscu ukaszenia pojawia sie tzw. rumien wedrujacy,
ktéry rozpoznany jest potwierdzeniem zakazenia i podstawg do rozpoczecia leczenia. Rumien
pojawia sie kilka dni po ugryzieniu i znika po krétkim czasie bez sladu. Znikniecie rumienia nie
oznacza jednak konca choroby. W przypadku gdyby rumien nie wystgpit (zostat zignorowany lub
pomylony z innym objawem), do zdiagnozowania boreliozy konieczne jest wykonanie testow
diagnostycznych z prébek krwi lub tkanek — Western Blot, ELISA, PCR i PCR RT.

Walke z chorobg, zaréwno w poczatkowej fazie, jak i w fazie przewlektej toczy sie za pomocga
antybiotykow. Przestrzeganie zalecen lekarskich przez caty czas trwania leczenia daje szanse
na catkowite wyleczenie. Wieksze szanse na powodzenie leczenia istniejg we wczesnej fazie
choroby, ale i stadium przewlekte w wielu przypadkach udaje sie zakonczy¢ powrotem
do zdrowia. Istniejg podejrzenia, ze kretki wywotujgce borelioze mogg by¢ przenoszone przez
owady, m.in. gryzagce muchy, komary, pchty. Podejrzewa sie takze mozliwo$¢ zakazenia
boreliozg przez mleko zwierzece i ludzkie. Wazne, by mleko i mieso m.in. kréw, kéz czy owiec,
przed spozyciem poddawac obrdbce cieplne;j.



Pamietaj! Ukaszenia kleszcza mogtes nie zauwazy¢, ale jesli podejrzewasz u siebie ugryzienie
przez kleszcza, zaobserwowate$ np. rumien wedrujgcy, nie nalezy ignorowac¢ objawdw. Nalezy
powiedzie¢ o tym swojemu lekarzowi a o wyborze metody leczenia boreliozy i towarzyszacych
jej koinfekcji zawsze decyduje lekarz.

Druga choroba odkleszczowa jest kleszczowe zapalenie mézgu (KZM). Jest to choroba, ktéra
daje objawy podobne do grypy. Towarzyszg jej: gorgczka, bdle gtowy, nudnosci i wymioty. Choc
zwykle choroba przebiega tagodnie, to w skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do
uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego — porazenia nerwdw, niedowtadéw konczyn a
nawet do sztywnosci karku.

Kleszczcowe zapalenie mozgu leczy sie wytgcznie objawowo (leki przeciwbdlowe,
przeciwgorgczkowe itp.). Dostepna jest szczepionka chronigca przed kleszczowy zapaleniem
modzgu, polecana tzw. grupom ryzyka: osobom zamieszkujgcym tereny endemiczne, szczegdlnie
wszystkim osobom pracujgcym przy eksploatacji lasu oraz rolnikom jako grupy narazonej
na wystgpienie choroby. Konieczne sg 3 dawki szczepionki, dodatkowo co 3-5 lat podaé nalezy
dawke przypominajacy. Nie podjete na czas leczenie moze trwale uszkodzi¢ uktad nerwowy.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania zachorowaniu jest niedopuszczanie do pogryzienia przez
kleszcze, m.in. poprzez pamietanie o szczelnym okrywaniu ciata (koszula z dtugim rekawem,
zastaniajgca dekolt, spodnie z dtugimi nogawkami, dtugie skarpety, kryte buty, nakrycie gtowy) —
szczegoblnie podczas wykonywania prac na uzytkach zielonych oraz w lesie i stosowaniu ubran w
jasnym kolorze, gdyz tatwiej na nich dostrzec kleszcze; niesiadaniu bezposrednio na trawie, pniu itp.;
chodzeniu po przetartych szlakach (unikaniu wysokich traw i zarosli); wzmozonej ostroznosci w
okresach szczegdlnej aktywnosci kleszczy, tj. miedzy majem a listopadem; stosowaniu Srodkéw
odstraszajacych kleszcze (tzw. repelentéw w formie sprayow, zeli, kreméw a nawet nasgczonych
plastrow, czy opasek).

Dostepne niemal w kazdym sklepie, czy aptece chemiczne Srodki odstraszajgce sg waznym
elementem profilaktyki choréb odkleszczowych. Stosowaé je mozna zaréwno u ludzi, jak i u
zwierzat, poniewaz kleszcze pasozytujg na ponad ich 300 gatunkach. Choé najczesciej atakujg
zwierzeta dzikie, to zagrozone s3g takze zwierzeta domowe (psy, koty) oraz zwierzeta
gospodarskie (krowy, owce, kozy), ktére cho¢ zwykle nie chorujg na choroby odkleszczowe, to
mogaq je przenosi¢ na ludzi. Nalezy pamietaé o przegladaniu skéry czworonoznych domownikéw
i usuwaniu z niej pasozytow

Po kazdym powrocie do domu nalezy doktadnie obejrze¢ swoje ciato, w szczegdlnosci miejsca
najchetniej wybierane przez kleszcze — m.in. zgiecia tokci, kolan, pod pachami, w pachwinach,
za uszami. Jesdli mimo stosowania odpowiedniej odziezy i Srodkdw odstraszajgcych znajdziemy
kleszcza wbitego w skoére, nalezy go prawidtowo i szybko usungé.
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