#TylkoSpróbuję... Z ciekawości, dla eksperymentu wielu młodych ludzi w wakacje po raz pierwszy sięga po #narkotyki. [image: 💉][image: 💊]
Z pozoru niegroźne eksperymentowanie może nie skończyć się w wakacje, a przerodzić w silne uzależnienie, które będzie wymagało leczenia.[image: 🏥]

[image: C:\Users\psse7\Desktop\bezpieczne wakacje 2022\Narkotyki.jpg]

#TylkoSpróbuję... Tego lata wielu młodych ludzi, żeby zaimponować rówieśnikom, a czasem z nudów, po raz pierwszy sięgnie po #piwo czy #wino. [image: 🍷][image: 🍺]
[image: 🔞]#Wakacje się skończą, ale z życia młodego człowieka może nie zniknąć #alkohol.

  [image: C:\Users\psse7\Desktop\bezpieczne wakacje 2022\alkohol.jpg]

#TylkoSpróbuję... #Nikotyna [image: 🚭]
#Palenie papierosów kojarzy się młodzieży z dorosłością. Na wakacjach, chcąc poczuć smak samodzielności, puszczają pierwszego dymka. [image: 🚬]
Często jest to początek jednego z najgroźniejszych nałogów, prowadzących do chorób przewlekłych, kalectwa i śmierci. [image: ☠️]
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. ALKOHOL

NAWET INCYDENTALNE UPICIESIE MOZESIE
SKONCZYC UTRATAZOROWIA, A NAWET ZYCIA!

ALKOHOL SPOZYWANY PRZEZ MEODE 0S08Y
MOZE ZABURZYE ICH ROZWGJ PSYCHICZNY
IFIZYCZNY.
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NIKOTYNA

SILNIE) UZALEZNIA W MEODYM WIEKU, WPLYWA
INACZACO NA CZYNNOSC UKEADU NERWOWEGO.

PRZYIMOWANA REGULARNIE STANIE SIE PRZYCZYNA
PROBLEMOW Z NAUKA | KEOPOTOW Z ZASYPIANIEM.
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NARKOTYKI » °°

ZAZYCIENARKOTYKU NAWET W MALEJ L0SC, e
JEDNORAZOWO, JEST PIERWSZYM KROKIEM
DO UZALEZNIENIA.

NIE ISTNIEJE BEZPIECZNA DAWKA NARKOTYKL.
NIEISTNIEJA BEZPIECZNE NARKOTYKI,

ROZMAWIAJMY Z NASTOLATKAMI 0 RYZYKU, JAKIE NIESIE
ZASOBA ZAZYWANIE, NAWET SPORADYCZNE, NARKOTYKOW!
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