[image: 🌳][image: 🌲]Grzybobranie to popularna forma spędzania wolnego czasu.
[image: 🍄]Sezon na #grzyby już się rozpoczął. W lasach rośnie wiele gatunków, z których nie wszystkie są jadalne. Niejeden wygląda jak gołąbek czy gąska, a okazuje się muchomorem. [image: ☠️]
Zobacz, jak ustrzec się pomyłki [image: ⤵️]

[image: ❗️]Pamiętaj!
[image: 🍄]Zbieranie grzybów wymaga wiedzy i doświadczenia.
[image: 🍄]Zbieraj grzyby, co do których masz całkowitą pewność.
[image: 🍄]Jeżeli masz wątpliwości co do gatunku grzybów, nie ryzykuj!
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Najczesciej mylone grzyby

WYBRANE GRZYBY JADALNE | PODOBNE DO NICH GRZYBY TRUJACE

grayby tujace
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Rozpoznawanie grzybow

Grzyboznawey - posiadaja uprawnienia do oceny grzybow
éwiezychi suszonych

Klasyfikatorzy grzybéw - posiadaja uprawnienia do oceny
wylacznie grzybow Swiezych

Atlas grzybéw - zawierajacy szczegblowe informacje

o grzybach, miejscach ich wystepowania oraz zdjgcia
przedstawiajace poszczegdine gatunki

Aplikacje mobilne - utatwiajace identyfikacje grzybow za
posrednictwem smartfonu, dostepne w postaci mobilnych atlaséw
grzybéw lub identyfikujace grzyby na podstawie zrobionego zdjecia

PAMIETAJ!

Zbieraj te grzyby, co,
masz watpliwosci, nie ryzykuj! Mozesz réwnie? przynieéé grzyby do

najblizszej siedziby stadji sanitamo-epidemiologicznej, w ktérej dyzury
petnia grzyboznawcy lub klasyfikatorzy grzybow. Godziny dyzurow.
sprawd? w najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej.
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jeczne

RZYBOBRANIE

Jak przygotovvac sie do grzybobrania?

odpowiednie ubranie: bluza lub kurtka, spodnie z dtugimi
nogawkami, kalosze lub buty z wyzsza cholewka, czapka
lub kapelusz - zabezpieczg nas przed wilgocig oraz
ukaszeniem owaddw i zmij

koszyk na grzyby najlepiej wiklinowy - w foliowej torebce I
grayby zaczynaja parowad, co sprzyja ich psuciu

I sSrodek odstraszajacy owady - stanowi dodatkowa ochrong
przed komarami i kleszczami

nozyk do oczyszczania grzybdw - zbierajac grzyby
/ delikatnie je wykrecamy z podtoza, a pozostatosci Sciétki

czyScimy za pomocg noza

Osonl @ Dlsem
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