s SITIE

REGULAMIN
DOTYCZACY UCZESTNICTWA W WARSZTATACH W W RAMACH PROJEKTU
~MAMY CZAS DLA MAMY”

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Ponizszy regulamin okresla warunki uczestnictwa w projekcie , MAMY CZAS DLA MAMY™.
2. Projekt MAMY CZAS DLA MAMY realizowany jest przez Miejsko-Gminng Biblioteke

Publiczng w Skaryszewie z siedzibg w Skaryszewie przy ul. Targowej 14 (zwane dalej

Organizatorem).
2. Projekt jest dofinansowany przez Fundacje BGK w programie ,,Skrzydta dla Mamy” edycja II.
3. Projekt realizowany bedzie od wrzesnia do listopada 2021r. W siedzibie Organizatora.
4. Projekt skierowany jest do mtodych Mam z gminy Skaryszew.

§2
CEL PROJEKTU
Celem projektu MAMY CZAS DLA MAMY jest aktywizacja i wsparcie mtodych Mam z terenu
gminy Skaryszew, przebywajacych na urlopach macierzynskich lub rodzicielskich 1 opiekujacych
si¢ dzie¢mi nie uczgszczajacymi do przedszkola lub ztobka oraz mam pozostajacych bez pracy ze
wzgledu na opieke nad dzie¢mi w powrocie do aktywnosci zawodowej, rozwijania ich talentow,
umiej¢tnosci zawodowych, a takze ksztatcenie si¢ w nowych obszarach tematycznych.

§3
ZAKRES WSPARCIA

W ramach projektu zrealizowane zostang warsztaty w 4 panelach tematycznych:

1. Rozwoj osobisty: warsztaty z psychologiem, coachem;

2. Jaimoje zdrowie: rozmowy z dietetykiem i kosmetyczka;

3. Janarynku pracy: spotkania z doradca zawodowym, stylizacja i kreowanie wizerunku;

4. Trening umiejetnosci spotecznych, elastyczne formy pracy, przydatne programy

komputerowe.

W ramach projektu zostanie zorganizowanych 22 spotkania. W sumie 75 godzin zegarowych
warsztatow.
Na czas realizacji warsztatoéw Organizator zapewnia opieke nad dzieckiem uczestnika, ktore
ukonczyto minimum 6 miesigcy. Uczestnik ma mozliwos$¢ kontaktu z dzieckiem w dowolnym
momencie ich trwania (karmienie/usypianie/uspokojenie dziecka).



§4
ZASADY REKRUTACJI

1. Rekrutacja trwa od 16 do 31. 08. 2021r. lub do czasu zrekrutowania wymaganej liczby
uczestniczek. W przypadku zgloszenia wigkszej liczby uczestniczek zostanie stworzona lista
rezerwowa.

2. W projekcie moze wzig¢ udziat 10 oséb.

3. Uczestniczki chcace wzig¢ udziat w projekcie zglaszaja swoj udziat poprzez dostarczenie do
organizatora wypetnionej deklaracji stanowigcej zatacznik do niniejszego regulaminu.

4. Weryfikacja formalna dokumentacji odbedzie si¢ poprzez sprawdzenie deklaracji.

5. O udziale w projekcie oprécz prawidtowo wypetnionej deklaracji i terminowo dostarczonej do
Organizatora decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

§5
ZASADY UCZESTNICTWAW PROJEKCIE

1.Uczestniczki projektu zobowigzane sg do rzetelnego uczestnictwa w dziataniach projektowych

oraz potwierdzania swojej obecnos$ci na liscie.

2. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie miejsce zajmuje kolejna osoba z listy
rezerwowych. Rezygnacja taka powinna by¢ ztozona pisemnie, osobiscie u Organizatora. W
przypadku rezygnacji z udzialu w projekcie Uczestniczka Zobowigzana jest do zwrotu
otrzymanych materialow.

§6
POSTANOWIENIA KONCOWE
1.Udzial w projekcie jest bezptatny.
2.Uczestniczki projektu zobowigzane s3 do przestrzegania niniejszego regulaminu.
3.MGBP w Skaryszewie zastrzega sobie prawo do rozstrzygania spraw nieuregulowanych w
powyzszym regulaminie.

Zataczniki do regulaminu:
1) Zatacznik nr 1 — Deklaracja udzialu w projekcie



