
„O zdrowie dbamy ze 
smogiem wygrywamy!”



Smog – zjawisko 
atmosferyczne 
powstałe w 
wyniku 
wymieszania się
mgły z dymem i 
spalinami. 





Każdy mieszkaniec Polski ma 
możliwość sprawdzenia 
aktualnego poziomu 
zanieczyszczenia powietrza na 
co najmniej dwa sposoby:
-za pomocą mapy 
zanieczyszczeń,
-za pomocą miernika jakości 
powietrza.





Smog – przyczyny zanieczyszczenia powietrza

• Smog powstaje na skutek wymieszania powietrza z 
zanieczyszczeniami i spalinami, powstającymi w 
efekcie działalności człowieka. Odpowiadają za to 
fabryki, coraz większa liczba samochodów, palenie 
węglem, drewnem i innymi paliwami stałymi w 
piecach. Za jego pojawienie się odpowiada również
pogoda, klimat czy ogólne uwarunkowania terenu.



Smog – skutki zanieczyszczeń powietrza

• pojawienia się alergii oraz 
astmy

• wywołania niewydolności 
oddechowej

• obniżenia odporności 
całego organizmu

• wywołania chorób układu 
krwionośnego i serca

• pojawienia się chorób 
nowotworowych.



Jak się bronić przed 
działaniem smogu?

1.Jeżeli jedziesz samochodem to 
staraj się puszczać wentylacje na 
obieg zamknięty, dzięki temu nie 
będziesz wdychać tego co jest na 
zewnątrz



2.Możesz zawsze spróbować nosić 
maskę antysmogową w godzinach 
szczytu.



3.Najważniejsze-
Nie pal śmieci!



4.Wyposaż swoje 
mieszkanie w rośliny 
zwłaszcza te, które 
właściwości 
oczyszczające 
powietrze są to m.in. 
dracena, bluszcz czy 
chryzantema









Rodzaje smogu
Ze względu na miejsce i 
warunki powstawania oraz skład 
chemiczny wyróżnia się 
dwa rodzaje tego 
zjawiska: smog londyński w 
skład którego wchodzą: 
dwutlenek siarki, tlenki azotu, 
tlenki węgla, sadza oraz trudno 
opadające pyły.



Maska antysmogowa – określenie stosowane 
wobec sprzętu indywidualnej ochrony 
układu oddechowego mającego chronić 
użytkownika przed szkodliwym działaniem 
wysokich stężeń zanieczyszczeń 
powietrza zwłaszcza w rejonach 
zurbanizowanych i przemysłowych.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Sprz%C4%99t_indywidualnej_ochrony_uk%C5%82adu_oddechowego
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zanieczyszczenie_powietrza


Dziękujemy za uwagę  !!

Publiczna szkoła podstawowa w Odechowie 
i Filia w Wólce Twarogowej


