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dee e REGULAMIN BIEGU TROPEM WILCZYM
SKARYSZEW 2018

I.ORGANIZATOR

Organizatorem gléwnym ,,Biegu Tropem Wilczym”, jest — Fundacja Wolnos¢ i Demokracja
Organizatorem lokalnym biegu jest: Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Skaryszewie.
Wspélorganizatorem: Urzad Miasta i Gminy Skaryszew.

CELE
o Uczczenie Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych.
e Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
e Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérod mieszkancow Skaryszewa.
e Promocja Gminy Skaryszew, jako przyjaznej dla biegaczy.

I11. TRASA BIEGU

Biegi odbeda si¢ 4 marca lutego 2018 roku /niedziela/ w Skaryszewie.

Dhugo$é trasy biegu GLOWNEGO wynosi: 1963 metry. Dystans ten zwiazany jest z rokiem $mierci
ostatniego zolnierza wykletego ( ,,Jozef Franczak, ps. Lalek™).

Dhugosé¢ trasy biegu dodatkowego wynosi 5 km. /bez medali i koszulek/

Start biegu krotszego 1963 m nastapi o godz. 12.00 spod budynkiem Gimnazjum w Skaryszewie
Start biegu 5 km nastapi ok. 12.30 réwniez spod Gimnazjum w Skaryszewie

Trasa biegu bedzie przebiega¢ po nawierzchniach asfaltowo- gruntowych-lesnych.

1. PROGRAM SZCZEGOLOWY

e 12:00 — starty biegow
e 13:30 —uroczyste zakonczenie biegow, wreczenie dyplomow
¢ Ognisko, grochowka.

1. KLASYFIKACJA

W Biegu bedzie prowadzona bedzie klasyfikacja ogélna z podzialem na ple¢, a w biegu 1963 réwniez
kategoria dzieci.

Na dystansie 1963 startowa¢ moga dzieci od lat 5 — ciu

Na dystansie 5 km mogg startowaé zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat. /pisemna zgoda rodzica/

Na obu dystansach 1963m oraz 5 km obowigzuje limit zgloszen 150 0sob tacznie, w tym dzieci

Po wyczerpani limitu miejsc mozliwy bedzie udziat w biegu bez pakietu startowego /koszulki

i medalu/ oraz bez wnoszenia oplaty startowej. Zawodnik taki otrzymuje pamiatkowy dyplom.

BIEG NA DYSTANSIE 1963m - OPEN K/M | DZIECI: 1-3 miejsce
BIEG NA DYSTANSIE 5KM. OPEN K/M: 1-3 migjsce

Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza jeden z w/w biegéw otrzymaja pamigtkowy medale

O kolejnosci miejsc decyduje komisja sedziowska.



VII. UCZESTNICTWO

Do biegu na krotszym dystansie moga przystapi¢ osoby, ktore ukonczyty 5 lat i przedstawia
pisemna zgode rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

W biegu na dystansie 5 km moga wzig¢ udziat osoby od 16 roku zycia i starsze.

Biuro zawodow bedzie si¢ miesci¢ w Hali Publicznego Gimnazjum w Skaryszewie,

ul. Kochanowskiego 16 g, 4 marca 2018 w godzinach 10.00 — 11.30

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypetnienie i przekazanie do Organizatora
Formularza Rejestracyjnego

Po odbidr pakietu startowego zawodnik zgtasza si¢ do biura zawodoéw w godzinach 10.00 do
11* wraz z legitymacja szkolna, dowodem osobistym lub paszportem stuzacym weryfikacji
tozsamosci.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢

z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowiazuje go do jego przestrzegania.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow.

Uczestnik biegu wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.
Zawodnicy podczas rejestracji deklaruja, na jakim dystansie biorg udziat. W trakcie biegu
zmiana dystansu nie bedzie brana pod uwagg, a samowolna zmiana spowoduje brak
klasyfikacji zawodnika w zawodach.

Kazdy uczestnik biegu zweryfikowany w biurze zawodoéw ma zapewnione ubezpieczenie NW.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu.

Organizator udostgpnia przebieralnie i depozyt dla zawodnikow, szatnie i toalety
(Gimnazjum) oraz wodge i herbate do picia.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione bez opieki oraz
pozostawione w szatni.

Organizator ma prawo dokona¢ zmian w niniejszym regulaminie.

VIII. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

ZAPISY osobiscie w MGOK Skaryszew, a takze w dniu biegu od godz. 10%° do 11%.

Optata startowa za udzial w biegu wynosi: — 20 ztotych — dorosli.

W biegach 1963 m oraz 5 km obowiazuje limit 150 uczestnikow w tym 20 dzieci.

Za zgloszenie uwaza si¢ prawidlowo wypetniony formularz zgltoszeniowy oraz uiszczenie
oplaty startowej.

POSTANOWIENIA KONCOWE;:

Wszystkich uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin.
Organizator zapewnia opieke medyczna na mecie biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.
W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

ORGANIAZATOR



