Klub Senior+ w Makowcu funkcjonuje zgodnie z postanowieniami Programu Wieloletniego ,,Senior+” na
lata 2021-2025, stanowiacego zalacznik do Uchwaly Nr 191 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2020 r.

Ww sprawie ustanowienia programu wieloletniego ,,Senior+” na lata 2021-2025 (M.P. z 2021 r. poz. 10).

HARMONOGRAM ZAJEC W KLUBIE SENIOR +

W MAKOWCU
Czerwiec 2021 ROK
DATA GODZINA RODZAJ ZAJEC
Wtorek Zajecia aktywnosci ruchowej 2h
01.06.2021 16.00- 20.00 | Zajgcia klubowe 2h
Sroda Warsztaty $piewu 2 h
02.06.2021 16.00- 20.00 Warsztaty ze stylistkg ,, Jak si¢ nie ubiera¢?” 2h
Pigtek
Warsztaty ,, Moje zdrowie moje zycie” 4h
04.06.2021 16.00- 20.00
Poniedziatek Warsztaty plastyki obrzedowej 2h
07.06.2021 16.00- 20.00 | Warsztaty kulinarne 2h
Wtorek Zajecia aktywnosci ruchowej 2h
08.06.2021 16.00- 20.00 | Zajgcia klubowe 2h
Sroda Warsztaty $piewu 2 h
09.06.2021 16.00- 20.00 Warsztaty ze stylistka ,, Jak si¢ nie ubierac¢?” 2h
Czwartek Zajecia klubowe lub edukacyjne 2h
10.06.2021 16.00- 20.00 | Zajecia aktywnosci ruchowej Zh
Piatek Warsztaty ,, Moje zdrowie moje zycie” 4h
11.06.2021 16.00- 20.00
Poniedziatek Warsztaty plastyki obrzedowej 2h
14.06.2021 16.00- 20.00 Warsztaty kulinarne 2h
Zajecia aktywnosci ruchowej 2h
Wtorek .
Z klub 2h
15.06.2021 16.00- 20,00 | “HEHERON
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, Warsztaty $piewu 2 h
16.06.2021 fgogg 20.00 Warsztaty ze stylistka ,, Jak si¢ nie ubiera¢?” 2h
C ok Zajecia klubowe lub edukacyjne 2h
Zwarte
17.06.2021 16.00- 20.00 Zajecia aktywnosci ruchowej 2h
Pigtek Warsztaty ,, Moje zdrowie moje zycie” 4h
18.06.2021 16.00- 20.00
Warsztaty plastyki obrzedowej 2h
Poniedziatek
21.06.2021 12188_ 22151 80 Warsztaty kulinarne 2h
Zajecia aktywnosci ruchowej 2h
Wtorek o
22.06.2021 16.00- 20.00 Zajecia klubowe 2h
Srod Warsztaty $piewu 2 h
23.06.2021 1(1;(_)08_ 20.00 Warsztaty ze stylistka ,, Jak si¢ nie ubiera¢?”” 2h
c tok Zajecia klubowe lub edukacyjne 2h
Zwarte
24.06.2021 16.00- 20.00 Zajecia aktywnosci ruchowej 2h
25 06.2021 ll)éqgﬁ 20.00 Warsztaty ,, Moje zdrowie moje zycie” 4h
Warsztaty plastyki obrzedowej 2h
Poniedziatek _
28.06.2021 16.00- 20.00 Warsztaty kulinarne 2h
Zajecia aktywnosci ruchowej 2h
Wtorek o
29.06.2021 16.00- 20.00 Zajecia klubowe 2h
Srod Warsztaty $piewu 2 h
roaa
30.06.2021 16.00- 20.00 Zajgcia klubowe 2h




