Program ""Maly Mistrz" 2016/2017

Szkola Podstawowa im. Orlat Lwowskich w Skaryszewie

Od dnia 1 wrzesnia 2016r. Szkota Podstawowa im. Orlat Lwowskich w Skaryszewie przystapila do projektu
-Maty Mistrz” wspotfinansowanego przez Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz Mazowiecki Urzad
Marszatkowski. Trzyletnim programem zostali objgci wszyscy uczniowie klasy I a. Nauczycielem
prowadzacym zajgcia i nadzorujacym przebieg catego projektu jest mgr Maria Sutkowska.

Ideg trzyletniego projektu jest zachecenie uczniow do zdobywania nowych umiejetnosci
ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej a takze ksztalcenia odpowiednich
nawykow i postaw w tym takze dotyczacych zdrowego stylu zycia.

Celem programu ,,Maly Mistrz” jest:

e poprawa stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej uczniow w tym 3 —letnim cyklu klas I-
i,

e promowanie nowych, atrakcyjnych form zaje¢ ruchowych zgodnych z nowa podstawa
programows;

e monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej ucznioéw;

o okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow;

e zachecenie uczniow do nowych form aktywnosci fizyczne;.

Uczniowie klasy 1 a przystapili do testu sprawnosciowego ktéry zakonczyt cykl zajec
poswigconych zdobywaniu sprawnosci — gimnastyk, lekkoatleta. Wszyscy uczniowie z
ogromnym zapalem i entuzjazmem wykonywali ¢wiczenia — ,malym gimnastykom”
serdecznie GRATULUJEMY.

BRAWO! — mamy zdobytg nastepna sprawno$¢ SANECZKARZA. W ramach zaj¢¢ dzieci
zapoznaly si¢ z zasadami bezpiecznych zabaw na $niegu. Korzystajac z picknej zimowej
pogody dzieci poprzez zabawy na $niegu — rzuty kulami do celu , wyscigi zaprzegow
chodzenie po $ladach, zaprezentowaly swoje umiejetnosci zdobywajac kolejne sprawnosci.

Publiczna Szkola Podstawowa w Modrzejowicach

W roku szkolnym 2016/2017 uczniowie z klasy | Publicznej Szkoty Podstawowej w
Modrzejowicach uczestniczyli w projekcie ,, Maty mistrz”.

Gtownymi celami stawianymi przed programem Matly Mistrz s3:

e Poprawa stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej 1 umiej¢tnosci ruchowych uczniow
klasy I.

e Wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego w
zaplanowaniu i przeprowadzeniu ciekawych zaje¢ wychowania fizycznego i edukacji

zdrowotnej.

e Promowanie nowych, atrakcyjnych form zaj¢¢ ruchowych zgodnych z nowa podstawa
programow3.

e Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow
klasy 1.

e Okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow.
e Zachecenie uczniéw do podejmowania nowych form aktywnosci fizyczne;.



Projekt ,,Maty Mistrz” przez caty rok szkolny cieszyt si¢ u dzieci duzym powodzeniem i
uznaniem. Uczniowie niezwykle chetnie podejmowali wyznaczone zadania, z zapatem
wykonywali wszystkie proby sprawnosci.

Testy sprawnosciowe

Mimo ogromnego zmegczenia wszyscy uczniowie ukonczyli zarbwno marszobieg, jak i bieg
wahadtowy oraz zwis na drazku. Wyczerpujace testy przyniosty dzieciom wiele zadowolenia
i radosci. Uczniowie che¢tnie brali udzial w zajeciach, ktore okazaty sie nie tylko
sprawdzianem kondycji, ale takze dobra zabawg. Kolezanki i koledzy z klasy dzielnie
dopingowali si¢ nawzajem. Skala poréwnawcza wynikow jesiennych i wiosennych wykazata
wzrost poziomu cech motorycznych u dzieci takich jak wytrzymatos¢, sita i szybkos¢.

Mali Mistrzowie z klasy I z niecierpliwo$cig wyczekuja kolejnych, rownie atrakcyjnych zajeé
w przysztym roku szkolnym. Z rownym zapatem beda takze zbiera¢ kolejne odznaki.

Publiczna Szkola Podstawowa im. Wladyslawa Reymonta w Odechowie

1 wrzes$nia 2016 roku Publiczna Szkota Podstawowa w Odechowie przystapita do programu
sportowego ,,Maty Mistrz”. Jest to 3-letni Ogodlnopolski Projekt wspotfinansowany przez
Ministerstwo Zdrowia i1 Turystyki oraz Urzedy Marszatkowskie. Idea programu jest

"ciekawa" realizacja lekcji wychowania fizycznego i propagowanie aktywnej postawy. Formuta
"Matego Mistrza" opiera si¢ na szesciu blokach sportowych. W kazdym bloku uczen ma szans¢ opanowania
okreslonych umiejetnosci i wiadomosci, za ktore nagradzany jest odpowiednia odznakg. Bloki te to:
Rowerzysta - Turysta, Gimnastyk -Tancerz, Saneczkarz — Narciarz — Lyzwiarz, Pitkarz, Lekkoatleta, Ptywak —
Wodniak.

W ramach tego programu szkota otrzymata sprzgt sportowy, ksiazke, paszporty i wlepki do
zdobywania poszczego6lnych sprawnosci przez dzieci.

Do programu przystapita klasa I liczaca 7 ucznidw z wychowawczynig panig Dorotg
Stradomska 1 nauczycielem wychowania fizycznego panem Tomaszem Niewczasem.
Glownymi celami stawianymi przed programem Maty Mistrz s3:

e Poprawa stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej i umiej¢tnosci ruchowych uczniow klas
I-111.

e Wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego w
zaplanowaniu i przeprowadzeniu ciekawych zaje¢ wychowania fizycznego i edukacji
zdrowotne;j.

e Promowanie nowych, atrakcyjnych form zaje¢ ruchowych zgodnych z nowa podstawag
programows3.

e Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniow
klas I-1IT szkot podstawowych.

e Okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow.

e Zachgcenie ucznidow do podejmowania nowych form aktywnosci fizyczne;.

Projekt ,,Maty Mistrz” przez caly rok szkolny cieszyt si¢ u dzieci duzym powodzeniem i
uznaniem. Uczniowie niezwykle chetnie podejmowali wyznaczone zadania.

Poszczegolne bloki (dziedziny sportowe) realizowane byly w uktadzie czasowym zgodnym z
rokiem szkolnym i dostosowane migdzy innymi do warunkéw atmosferycznych. Uczniowie,
po opanowaniu réznych umieje¢tnosci 1 nabyciu sprawnosci ruchowych, otrzymuja odznake,
ktorg wklejaja do specjalnie zaprojektowanej legitymacji. Zdobywca kompletu sprawnosci
otrzymuje tytut Matego Mistrza.

Uczniowie dzielnie dopingowali si¢ nawzajem. Wyniki jesiennych i wiosennych wykazata
wzrost poziomu cech motorycznych u dzieci takich jak wytrzymatosc, sita i szybkos¢.
Uczniowie chetnie brali udziat w zajeciach.



