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Wojewddztwa Pomorskiego

Szanowni Paristwo,

W imieniu ,Szpitali Pomorskich sp. z 0.0." serdecznie zapraszamy do wspdipracy w ramach
realizowanego przez nasz podmiot programu profilaktycznego ,Zdazyé przed cukrzyca”,
ktérego gtéwnym celem jest zmniejszenie zachorowalnoéci na cukrzyce typu 2 mieszkancow
wojewo6dztwa pomorskiego. Program realizowany bedzie do korica 2023 roku.

Program realizujemy wspélnie z naszymi podwykonawcami - przychodniami POZ praktycznie w
kazdym powiecie naszego wojewddztwa: chojnickim, cztuchowskim, bytowskim, ko$cierskim,
starogardzkim, kartuskim, stupskim, leborskim, wejherowskim (mieszkaiicy gmin: Gniewino,
Choczewo, teczyce, Linia), puckim (mieszkancy gmina Krokowa), sztumskim, malborskim,
nowodworskim, kwidzyriskim.

Chcemy osiagnaé nastepujace cele:

® weczesna identyfikacja os6b ze stanem przedcukrzycowym oraz chorych na cukrzyce w fazie
jej bezobjawowego przebiegu;

e wazrost wezesnego wykrywania cukrzycy typu 2 poprzez badania przesiewowe;

podniesienie $wiadomosci zdrowotnej oraz zwiekszenie poczucia odpowiedzialnoéci za

zdrowie wiasne i innych;

redukcja czynnikéw ryzyka rozwoju cukrzycy typu 2;

podniesienie wiedzy dotyczacej znaczenia stylu zycia dla utrzymania i umacniania zdrowia,

zwigkszenie poziomu aktywnosci fizycznej;

ograniczenie lub eliminacja btednych zachowan zywieniowych oraz redukcja nadmiaru masy

ciata u os6b z nadwaga i otytoscia.

Program ,Zdazy¢ przed cukrzyca” polega na badaniach przesiewowych petnoletnich
mieszkancow wojewédztwa pomorskiego, ktérzy zostang poddani badaniu obcigzenia cukrem.
Wsréd tych wszystkich pacjentéw, ktérym wynik wskaze stan przedcukrzycowy zostanie
wdrozony okotoroczny program behawioralny, polegajacy na zajeciach z dietetykiem, trenerem
osobistym i fizjoterapeuta. Wszystkie $wiadczenia medyczne oferowane w programie s3 zupeknie
bezptatne.
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Liczymy na Pafistwa pomoc przy rozpowszechnieniu informacji o realizowanym projekcie wéréd
Paristwa mieszkaricéw, co z pewnoscig utatwi nam pozyskanie pacjentéw do naszego programu
profilaktycznego z Paristwa terenu. Chcieliby$my ponadto zacheci¢ Paristwa do zgloszenia do
programu pracownikéw Panstwa urzedu oraz jednostek organizacyjnych.

Od kilku lat ,Szpitale Pomorskie” konsekwentnie realizuja wszelkiego rodzaju programy
profilaktyczne, ktére przekiadaja sie na poprawe stanu zdrowia mieszkaficéw co bezposrednio
wpiywa na wzrost aktywnosci zawodowej. Realizujac projekt ,Zdazy¢ przed cukrzyca”, chcemy
poprawi¢ efektywno$¢ i dostepnosé¢ Swiadczen medycznych, wspierajac kompleksowa opieke nad
pacjentem od profilaktyki, przez diagnostyke az do leczenia.

Paristwa pomoc bedzie nieoceniona. Wszelkie informacje znajdujag sie na stronie:
www.szpitalepomorskie.eu/cukrzyca Dodatkowo osoba odpowiedzialng za program z naszej
strony jest Pani Agnieszka Duda, koordynator projektu (kontakt:  e-mail:
aduda@szpitalepomorskie.eu, tel. 501 777 465).

Z powazaniem,
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