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1 |Znajdowanie pracy 1.1 5 1. Pracairozwdj [CV inne niz wszystkie Zaprzyjaznij sie z serwisem PRACUJ.PL - Dokument tekstowy z listg innych
zawodow miejsc niz pracuj.pl
Y Kreator CV ! P P
Wyszukiwanie ofert pracy
Moéj profil w serwisie PRACUJ.PL
Zarzadzanie profilem w serwisie Pracuj.pl
Aplikowanie na wybrang oferte pracy
Jak napisac profesjonalne i
skuteczne dokumenty
aplikacyjne?
2 |Podnoszenie kwalifikacji 1.2 2 1. Pracairozwdj [LinkedIn: jak stworzyc i - -
zawodowych / rozwéj zawodowy prowadzi¢ profil by dostawac
zawodowy oferty pracy?
3 |Wypetnianie obowigzkéw 2.1 2 2. Relacje z - Korzystanie z e-dziennika w roli rodzica — Rekrutacja do Lista materiatow i kursdw online
rodzicielskich bliskimi podstawowe informacje wybranej placéwki |dot. bezpieczenistwa dziecka w
oswiatowej internecie
Korzystanie z dziennika elektronicznego jako
rodzice
4 |Utrzymywanie stosunkéw 2.2 2 2. Relacje z - Komunikacja na odlegtos¢ — podstawowe Lista innych narzedzi do komunikacji
towarzyskich bliskimi informacje internetowej
Instalacja i uruchamianie Skype’a Bezpieczne korzystanie z portali
towarzyskich
Uzupetnianie profilu i korzystanie ze Skype’a
Serwisy internetowe, dzieki ktérym poznasz nowe
osoby




Zaktadanie konta na Sympatia.pl

Tworzenie profilu i korzystanie z portalu
Sympatia.pl

5 |Dbanie o prywatnos¢ 2.3 2. Relacje z - Jak budowac swojg tozsamos¢ internetowg? Bezpieczeistwo w  |Dbanie o prywatno$¢ w sieci
bliskimi internecie
Co ,wie” o nas Facebook i jaki ma to wptyw na
nasza tozsamos¢?
Zarzadzanie prywatnoscig na Facebooku

6 |Zarzadzanie swoim 2.4 2. Relacje z Jak dbac o prywatnos¢ i - - -
wizerunkiem i bliskimi ksztattowac wizerunek w sieci?
informacjami o sobie

7 |Zdobywanie nowych 3.1,3.2 3. Edukacja Na wtasng reke. Jak uczyc sie z |Jak zapisa¢ sie na zdalny kurs? Rézne formy uczenia|-
kwalifikacji i uczenie sie internetu? - - sie

. Jak korzystac z platformy Internetowe Rewolucje
przez internet
Google?
Kursy online na platformie Kursodrom Edukacja online -

8 [Tworzenie zasobéw 33 3. Edukacja Zréb to sam, zréb to sama: - Dobra prezentacja, |Lista narzedzi do tworzenia i edycji
informacyjnych i dzielenie plakat, ulotka, zaproszenie czyli jaka? dokumentoéw tekstowych, arkuszy
sie nimi kalkulacyjnych i prezentacji

Tworzenie
dokumentéw online
- dokumenty Google

9 |Spedzanie wolnego czasu 4.1 4. Realizacja Kultura w szlafroku Gdzie kupi¢ bilet online? Wolny czas w -

zainteresowan Internecie
(odpoczynek i Korzystanie z portalu Eventim.pl
hobby)

Kupuje bilety online

10 [Rozwijanie swoich 4.2 4. Realizacja - Od czego zacza¢ blogowanie? Rozwijam swoje Rozwijam swoje hobby - przydatne

zainteresowai / hobby zainteresowan hobby dzieki linki
(odpoczynek i Internetowi
hobby) Czym jest domena i hosting? Tworczoéé whasna w
Internecie
Jak zatozy¢ bloga na Blogspocie?
11 Prowadzenie zdrowego 5.1 5. Zdrowie - - Prowadze zdrowy i |Prowadze zdrowy tryb zycia -

trybu zycia

aktywny tryb zycia

przydatne linki




12 (Korzystanie z systemu 5.2 5. Zdrowie - Jak zarejestrowac sie w Zintegrowanym e-Zdrowie Korzystam z systemu opieki
opieki zdrowotnej Informatorze Pacjenta? zdrowotnej - przydatne linki
Jak dziata Zintegrowany Informator Pacjenta?
Jak znalez¢ odpowiednia placowke medyczng?
13 |Zarzadzanie swoimi 6.1 6. Finanse - Jak zatozy¢ konto bankowe online? Finansowe porady [Jak dokona¢ ptatnosci online kartg?
finansami — - - prawne online
Jak sprawdzi¢ stan konta bankowego i wykona¢
przelew krajowy, zagraniczny oraz zlecenie state
przez internet?
Jak zatozy¢ lokate online?
Co warto wiedzie¢ zanim wymienisz walute — kursy
walut, kalkulatory online
Jak zatozy¢ konto w internetowym kantorze
wymiany walut Walutomat.pl?
Jak wymieni¢ walute korzystajac z portfela
walutowego w serwisie Walutomat.pl?
14 |Kupowanie taniej i 6.2,6.3 6. Finanse - Jak znalez¢ produkt w poréwnywarce cen w Internetowe serwisy |-
zarabianie on-line oparciu o konkretne parametry? ogtoszeniowe
Jak dokonac ptatnosci za zakupy w sklepie
internetowym?
Jak dokonac¢ zakupu w serwisie OLX?
15 [Zaspokajanie potrzeb 7.1 7. Religia i zycie  |Zycie religijne online Strony internetowe cmentarzy Pielgrzymowanie Religijne aplikacje mobilne
duchowych/ religijnych duchowe online
System GROBONET 2.6
Opieka nad grobami na odlegtos¢
16 |Zatatwianie spraw 8.1 8. Sprawy - Jak sprawdzi¢ historie pojazdu? Envelo.pl - ustugi Zatatwianie spraw urzedowych bez
urzedowych bez codzienne pocztowe bez wychodzenia z domu - podstawowe

wychodzenia z domu

Jak sprawdzi¢ swdj pojazd oraz swoje punkty karne
przez internet?

Jak zgtosi¢ zbycie pojazdu?

Jak uzyska¢ dowdd osobisty i odpis aktu urodzenia
dziecka?

Jak wyrobi¢ paszport dla dziecka i sprawdzi¢, czy
jest juz gotowy?

Jak wypetni¢ wniosek 500+?

wychodzenia zdomu

informacje




Co powinienes$ lub powinnas wiedzie¢ o
deklaracjach podatkowych jako osoba fizyczna?

Serwis e-pity.pl — Zrédto szczegdtowej wiedzy na
temat podatku od oséb fizycznych

Jak wypetnié¢ i ztozy¢ deklaracje podatkowa (PIT)
online?

Zaktadanie konta na platformie ePUAP

Moje konto na platformie ePUAP

Przyktad e-ustugi — wniosek o dowdd osobisty na
ePUAP

17 |Robienie zakup6w online 8.2 8. Sprawy - Jak znaleZ¢ produkt w poréwnywarce cen w Zakupy online Prawa konsumenta w Internecie
codzienne oparciu o konkretne parametry?
Jak dokonac ptatnosci za zakupy w sklepie
internetowym?
Jak dokonac zakupu w serwisie OLX?

18 |Planowanie przejazdow i 8.3 8. Sprawy Zaplanuj i zorganizuj wyjazd. |- - Planowanie podrozy - praktyczne
podrézy (np. zakup codzienne Samodzielnie, niedrogo i wskazéwki dla podrézujacych
biletéw) ciekawie!

19 |Zdobywanie wiedzy o 9.1 9. Zaangazowanie |Internet zrédtem informacji- |- - Radio w internecie
gminie, kraju, Swiecie obywatelskie ale czy wiarygodnej?

Telewizja w internecie

20 ([Uczestniczenie w zyciu 9.2 9. Zaangazowanie |Jak wykorzystac internet do Zaktadanie konta na platformie ePUAP Canva - program Organizacje pozarzagdowe
obywatelskim i obywatelskie zaangazowania ludzi? graficzny dla
spotecznym Moje konto na platformie ePUAP kazdego

Przyktad e-ustugi — wniosek o dowdd osobisty na Promocja wydarzen spotecznych w
ePUAP internecie

21 (Uczestniczenie w zyciu 9.3 9. Zaangazowanie |- - Mdéj poset, moja Znajdz swoich radnych

politycznym

obywatelskie

senatorka




