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Uczniowie jedzą 
zdrowo i smacznie 
A Nie tylko obfitym śniadaniem uczeń żyje. Obiadki także są syte

W powiecie lipnowskim, m.in. 
w szkołach w Maliszewie i  Trze-
biegoszu, uczniowie wzięli 
udział w dorocznej akcji „Śnia-
danie daje moc”.  

W Maliszewie byli to ucz-
niowie  klas I-III miejscowej 
szkoły podstawowej. Razem 
ze swoimi wychowawcami 
zjedli zdrowy pierwszy w cią-
gu dnia posiłek  -  To była świ -
etna zabawa zarówno dla 
dzieci, jak i dla wychowaw-
ców - mówi Joanna Kruzińska, 
nauczycielka edukacji wczes-
noszkolnej.  Dzięki temu  naj-

młodsi uczyli się, jak ważne 
jest codzienne, zdrowe śnia-
danie i ile radości  może przy-
nieść wspólne przygotowywa-
nie posiłków.  

Wspólnie z rodzicami 
i nauczycielami  
Uczniowie  z klas młodszych ze 
Szkoły Podstawowej w Trze-
biegoszczu samodzielnie przy-
gotowali śniadanie. Wspólnie 
z rodzicami i wychowawcami 
zasiedli do stołu. Akcja ta - bę-
dąca częścią ogólnopolskich 
obchodów Europejskiego Dnia 
Gotowania - miała na celu uś-
wiadomienie wszystkim, iż po-
siłki mogą być zdrowe, smacz-
ne i kolorowe.   

W Szkole Podstawowej w  
Bobrownikach do zdrowego 

śniadania zasiedli  - oprócz ucz-
niów klas I-III, także zerów-
kowicze.  - Ta akcja fajnie u nas 
wyszła - mówi Ewa Makowska, 
dyrektorka SP w Bobrowni-
kach. Dobrą tradycją jest, że ak-
cję współfinansuje Gminny Oś-
rodek Pomocy Społecznej, fun-
dując na tę okazję produkty                   
- chlebek, masło, wędlinę, ser. 
Reszta zależy już od fantazji, 
smaku i  możliwości uczniów, 
wspieranych przez rodziców.  

Zjeść w szkole coś 
na ciepło - to ważne!  
W szkole w Trzebiegoszczu jest 
stołówka na ok. 30 osób. To tu-
taj można zjeść coś ciepłego                     
- najczęściej jednodaniowy 
obiad, ale zdarzają się też dwa 
dania - zupa i tzw. drugie. - Je-

dzenie dowożone jest ze szkoły 
w Karnkowie - mówi Joanna 
Wołodko, dyrektorka placówki. 
Do obiadu, który zjada w sto-
łówce  ponad 60 osób, są dodat-
ki, w tym owoce, jest herbatka 
do popicia. Koszt obiadu - 3 zł.  

W szkole w Bobrownikach 
koszt obiadu to 2,80 zł. Posiłek 
zjada ponad 170 osób. - Jedze-
nie jest zróżnicowane - mówi 
Ewa Makowska. - To mięso, ry-
ba, zupy, surówki, są pierogi, ła-
zanki. Do zup, żeby dziecko się 
najadło, jest bułeczka. Inne do-
datki to jogurt lub owoc. Ma być 
smacznie i zdrowo - i jest! a

Renata Kudeł  
renata.kudel@pomorska.pl 

Oświata

Nasze teledyski wśród najlepszych

Finał konkursu pn. „Szkoła”, 
zorganizowanego przez TVN, 
już blisko! Znalazły się w nim, 
wśród 12. najlepszych, teledy-
ski z Kujaw i ziemi dobrzyń-
skiej. Zadanie polegało na  
stworzeniu własnego teledy-
sku do utworu „Niezniszczal-
ni”, który pojawił się w czo-
łówce paradokumentu pod ty-

tułem „Szkoła”. Śpiewa go Da-
wid Kwiatkowski.   

Bardzo wysokie, drugie miej-
sce, zajmuje teledysk nakręcony 
przez uczniów III LO im. M. Ko-
nopnickiej we Włocławku. Ale 
dobrze oceniane są też teledyski 
ze szkół powiatu lipnowskiego.  

Na trzeciej pozycji plasuje 
się teledysk autorstwa ucz-
niów  Zespołu  Szkół Technicz-
nych im. Ziemi Dobrzyńskiej w  
Lipnie. Uczniowie ZST praco-
wali pod  opieką Małgorzaty 
Spisz i Romana Kowalskiego.  
W teledysku bierze udział gru-

pa „No Name” z Włocławka. 
Do finału zakwalifikowano też 
teledysk przygotowany przez 
uczniów Publicznego Gimna-
zjum im. Jana Pawła II w Kroj-
czynie. Na razie plasuje się na  
12. pozycji.   

Na najlepsze teledyski moż-
na głosować jeszcze do 17 bm. 
na stronie: http://szkola.tvn. 
pl/teledysk/ranking.  Główną 
nagrodą jest koncert Dawida 
Kwiatkowskiego w zwycięskiej 
placówce oraz 20 tysięcy zło-
tych na sprzęt edukacyjny dla 
szkoły. a 

Renata Kudeł  
renata.kudel@pomorska.pl 

Konkurs 

b W Zespole Placówek Oświatowych w Wielgiem zorganizo-

wano powiatowe igrzyska młodzieży szkolnej oraz powiatową 

gimnazjadę w unihokeju. Zarówno chłopcy, jak i dziewczęta 

z Wielgiego w obu turniejach okazali się najlepsi. Wszystkie 

zespoły będą reprezentować gminę na szczeblu rejonowym. 

Opiekunami i trenerami poszczególnych drużyn są: Michał 

Ziemiński, Marcin Kaloski, Hanna Czupryniak i Krystian Gęsicki
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Sukcesy zespołów z Wielgiego

Więcej na naszej stronie 

Co sądzisz o jakości posiłków  

w szkolnych stołówkach?  

www.pomorska.pl/lipno

Dyżur reportera 
Renata Kudeł 

54 232 22 22 (w godz. 9-15) 
facebook.pl/gazetapomorska

DOBRZYŃ NAD WISŁĄ. Raz do  
roku zarybiane jest jezioro Cha-
lińskie. Teraz do akwenu wpu-
szczono 80 kg karpia kroczka.  

LIPNO. MCK i Lipnowskie Towa-
rzystwo Kulturalne zorganizują 
18 bm. spotkanie z filmografem 
Michałem Pieńkowskim.

a Chcę zapisać dziecko do Punktu 
Przedszkolnego „Nad Rzeczką” 
w Skępem, ul. Kujawska.  Docierają 

do mnie jednak różne opinie, może 

ktoś ma tam dziecko i może coś więcej 

o tym przedszkolu powiedzieć. Jaka 

tam jest opieka, wyżywienie, czy są 

fajni nauczyciele?  

a Podobno nauczycieli zmienia się 
tam częściej niż skarpetki ? 
Słyszałem, że kilkoro rodziców zabrało 

stamtąd dzieci do innych placówek. Ja 

takie opinie słyszałem.  

a „Nad Rzeczką” dobry klimat,  
dzieci uśmiechnięte, małe zmiany 

kadrowe, dużo fajnych zajęć dodat-

kowych. Polecam. Chociaż chyba 

miejsc brak. 

a Park to nie tylko ta jedna wybru-
kowana alejka przy wejściu głów-
nym, ale całość zaniedbana z Księży-

mi Górami włącznie oraz zrujnowaną 

częścią gospodarczą i zasypanym, 

dawniej pięknym stawem, nad któ-

rym rosły piękne wierzby płaczące. 

a No to trzeba park doprowadzić 
do kompletnej degradacji  zamiast 

pielęgnować i szanować jego piękno, 

Lipno przecież słynęło tym pięknym 

parkiem, a teraz wandalizmem. 

a Zanosi się na to, że znowu w  
Lipnie WOŚP nie zagra. W tym ro-

ku też nie zagrała w Lipnie, a i tak 

poszli na rekord. Przyłączymy się 

do Kikoła albo do innej gminy. Bo 

w Lipnie rządy sprawuje PiS. 

a Dopóki WOŚP nie angażowała 
się w politykę nie przeszkadzała  
mi, ale nie da rady za pieniądze podat-

ników robić takich imprez. Antena te-

lewizyjna kosztuje, policja kosztuje, 

itd. Wystarczy to wszystko policzyć 

i wychodzi, ile podatnik musiał doło-

żyć do puszki, pomimo że nic do niej 

nie wrzucił. Rozumiem akcje charyta-

tywne, ale to jest przedsiębiorstwo, 

które wykorzystuje media, służby, a  

jak ktoś mówi, że nie, to mamy do  

czynienia z szantażem, jacy to wredni 

ci co nie chcą. Ja nie daję na tę akcję 

złamanego grosza, bo nie wierzę te-

mu złotemu melonowi. 

OPRAC (JJ) 
a www.pomorska.pl/lipno

Opinie z forum:
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Zapraszamy do piekarni  

B.K. Rumińscy:
CIECHOCINEK, ul. Broniewskiego 15c        KIKÓŁ, ul. Toruńska 9

ALEKSANDRÓW KUJ., ul. Chopina 1/1 13        LIPNO, ul. Przekop 8

Świeży Đhleď i Pomorska
Najlepiej smakują w zestawie


