Zalecenia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
Chcesz sig ustrzec ptasiej grypy ?
Stosuj si¢ do ponizszych zalecen:

* spozywaj migso drobiowe, przetwory drobiarskie 1 jaja poddane odpowiedniej obrobce
cieplnej w temperaturze minimum 70 stopni C

» myj doktadnie z uzyciem detergentu wszystkie przedmioty, ktére miaty kontakt z surowym
drobiem (deski, noze, talerze); pamigtaj, ze zamrozenie migsa nie niszczy wirusa ptasiej
grypy;

* nie dotykaj, bez odpowiedniego zabezpieczenia, martwych lub sprawiajacych wrazenie
chorych ptakéw dzikich ani ubitego drobiu;

+ unikaj miejsca bytowania dzikiego ptactwa, ferm drobiu oraz innych miejsc jego
przetrzymywania;

* myj r¢ce po kazdorazowym zetknigeiu z ptactwem, zarowno dzikim, jak i hodowlanym;;

* pamigtaj, aby surowe migso drobiowe nie miato stycznosci z innymi produktami
Zywno$ciowymi,

Czym jest ptasia grypa?

Ptasia grypa jest choroba zakazng zwierzat wywolywana przez wirusy, ktorymi z reguly zarazaja
si¢ ptaki, rzadziej Swinie. Wirusy ptasiej grypy sa wlasciwe dla tych wlasnie zwierzat, jednakze
zdarzaja si¢ przypadki przekroczenia bariery gatunkowe;j i zarazenia cztowieka. W przypadku
ptactwa domowego zarazenie wirusem ptasiej grypy wywotuje dwie gtéwne postacie choroby,
charakteryzujace si¢ niska albo wysoka zjadliwoscia. Tzw. "postaé niskopatogenna" wywotuje
zazwyczaj jedynie fagodne objawy (nastroszenie pidr, spadek liczby znoszonych jaj) i moze
tatwo pozosta¢ nierozpoznana. Posta¢ wysokopatogenna choroby jest znacznie gwattowniejsza w
przebiegu i1 bardzo szybko rozprzestrzenia si¢ w stadzie. Choroba atakuje liczne narzady
wewngtrzne zarazonego ptactwa, za$ jej $miertelno$¢ moze sigga¢ nawet 100%, czgsto w ciagu
48 godzin.

Czy ptaki wedrowne roznosza wysokopatogenne wirusy ptasiej grypy?

Rola ptakow wedrownych w rozprzestrzenianiu wysokopatogennych wirusow ptasiej grypy nie
jest jeszcze w petni rozpoznana. Dzikie ptactwo wodne uwazane jest za naturalny rezerwuar
wszystkich wirusow grypy typu A. Prawdopodobnie przez wieki przenosity one wirusy grypy bez
wyraznej szkody. Istnieja istotne dane wskazujace na to, ze ptaki wedrowne moga zarazi¢
ptactwo domowe niskopatogennymi wirusami, ktore nast¢pnie moga ulec mutacji i przeksztatci¢
si¢ w posta¢ wysokopatogenna. W przesztosci wysokopatogenne wirusy bardzo rzadko byty
wyizolowywane z organizmoéw ptakow wedrownych. Wiazato sig to zwykle z obecnoscia
martwych ptakow wedrownych znajdywanych w odlegtosci lotu ptaka od osrodka epidemii
drobiu. Wyniki tych badan dtugo sugerowaty, ze dzikie ptactwo wodne nie jest czynnikiem
dalszego rozprzestrzeniania si¢ tych wirusow. Ostatnie wydarzenia uprawdopodabniaja tezg, ze
obecnie niektoére ptaki wedrowne bezposrednio rozprzestrzeniaja wysokopatogenna posta¢ wirusa
HS5NI1. Oczekuje si¢ dalszego rozprzestrzeniania si¢ wirusa na nowe obszary.



Jakie sg konsekwencje dla zdrowia ludzkiego?

Szeroko rozpowszechniona i trwata obecno$¢ wirusa HSN1 wsrod drobiu powoduje dwa
zagrozenia dla zdrowia ludzkiego. Pierwszym z nich jest ryzyko bezposredniego zarazenia w
przypadku przej$cia wirusa z drobiu na czlowieka i wywolania bardzo cigzkiej choroby. Z kilku
wirusOw ptasiej grypy, ktore przekroczyly barierg gatunkowa i zarazily cztowieka, wirus HSN1
wywotal najwigksza liczbg cigzkich przypadkow choroby i zgondéw wsrdd ludzi. W
przeciwienstwie do zwyklej grypy sezonowej, ktora w wigkszosci przypadkoéw wywotuje jedynie
tagodne objawy dotykajace uktad oddechowy, infekcja wywolana wirusem H5SN1 ma zwykle
agresywny przebieg i charakteryzuje si¢ szybkim pogorszeniem stanu zdrowia oraz wysoka
Smiertelnoscia. Powszechnie wystgpuje pierwotne wirusowe zapalenie ptuc 1 niewydolno$¢ wielu
organow. W przypadku obecnej epidemii w Azji zmarta potowa chorych zarazonych tym
wirusem. W wigkszosci przypadkow choroba zaatakowata wczesniej zdrowe dzieci 1 ludzi
mlodych, co moze jednak mie¢ zwiazek przede wszystkim ze sposobem zarazenia w wyniku
kontaktu bezposredniego z chorym ptactwem w hodowli lub podczas innych czynno$ci. Drugim,
jeszcze bardziej niepokojacym zagrozeniem jest mozliwo$¢ przeksztatcenia si¢ wirusa w postac
wysokozakazna dla ludzi, a nastgpnie rozpowszechnienie jej z cztowieka na czlowieka. Takie
przeksztalcenie si¢ mogloby oznacza¢ poczatek pandemii grypy.

W jaki sposob zarazaja si¢ ludzie?

Za gtéwny sposob zarazenia uwazany jest bezposredni kontakt z zarazonym drobiem, badz z
powierzchniami 1 przedmiotami zanieczyszczonymi jego odchodami. Jak dotad najwigcej
przypadkow zarazenia si¢ przez ludzi odnotowano na obszarach wiejskich i podmiejskich, gdzie
w wielu gospodarstwach utrzymuje si¢ mate stada drobiu, ktory wedruje swobodnie, czasem
wchodzac do domoéw lub pojawiajac si¢ w miejscach, w ktorych bawia si¢ dzieci. Jako, ze
zarazony drob wydala duze ilosci wirusa w odchodach, mozliwosci kontaktu z zarazonymi
odchodami lub z otoczeniem skazonym obecnoscia wirusa sg bardzo liczne. Ponadto zwazywszy
na fakt, ze dla wielu gospodarstw w Azji wtasny drob jest zrédtem dochodu badz pozywienia,
wiele rodzin sprzedaje badz ubija i spozywa drob w przypadku pojawienia si¢ objawdw choroby
w stadzie. Praktyki te sa bardzo trudne do zwalczenia. Najwigksze prawdopodobienstwo
zarazenia wystgpuje podczas uboju, skubania pierza, patroszenia i przygotowywania drobiu do
przyrzadzenia positku. Brak jest dowodow na to, ze wtasciwie przyrzadzony dréb lub jaja moga
by¢ zrédtem zarazenia.

Czy wirus latwo przechodzi z ptactwa na ludzi?

Nie. Mimo, iz stwierdzono okoto 120 przypadkéw zachorowan u ludzi, liczba ta jednak jest niska
w porownaniu z wielka liczba zarazonych ptakow i licznymi mozliwymi drogami zarazenia si¢
wirusem, szczegolnie na terenach, gdzie powszechnie hoduje si¢ drob na podworkach. Obecnie
trudno jest stwierdzi¢, dlaczego w podobnych warunkach tylko niektorzy ludzie ulegaja
zarazeniu.

Jakie jest ryzyko pandemii?

Pandemia moze wybuchna¢ w przypadku spetnienia trzech warunkow: pojawitby sig¢ nowy
podtyp wirusa; wirus ten zarazalby ludzi wywotujac powazna chorobg; wirus ten bez przeszkod i
przerw rozprzestrzeniatby si¢ wsrod ludzi. Wirus HSN1 spelnia pierwsze dwa warunki: jest on
nowym wirusem dla ludzi (wirusy HSN1 nigdy dotad nie krazyly szeroko wsrdd ludzi) oraz
zarazit okoto 120 os6b, zabijajac potowe z nich. W przypadku pojawienia si¢ wirusa typu H5N1



nikt nie bedzie miat na niego odpornosci. Spetnione zostalty wszystkie wstepne warunki wybuchu
pandemii oprocz jednego: umiejgtnosci tatwej 1 nieprzerwanej transmisji wirusa z cztowieka na
cztowieka. Ryzyko, ze wirus HSN1 osiagnie ta umiejetnos¢ bedzie trwato tak dtugo, jak dhugo
beda pojawiac si¢ mozliwosci zarazenia nim przez ludzi. Te z kolei beda istnie¢ tak dtugo, jak
dhlugo wirus ten bedzie krazy¢ wsrod ptactwa, a ta sytuacja moze potrwaé jeszcze przez kilka lub
kilkanascie nastgpnych lat. W jaki sposob wirus HSN1 moze sta¢ si¢ wirusem wywolujacym
pandemi¢? Wirus moze zwigkszy¢ swoja zakazalno$¢ wsrod ludzi poprzez dwa sposoby.
Pierwszym z nich jest "reasortacja", w ktorej nastgpuje wymiana materiatu genetycznego
pomigdzy wirusami ludzkiej i ptasiej grypy podczas potaczonej infekcji u cztowieka lub swini. W
wyniku reasortacji moze powsta¢ w petni zakazny wirus pandemiczny zdolny spowodowac nagty
wzrost zachorowan na wskutek gwattownego rozpowszechniania si¢. Drugi sposob jest bardziej
stopniowym procesem mutacji adaptacyjnej, w ktorej zdolno§¢ wirusa do przyczepiania si¢ do
ludzkich komoérek wzrasta w miarg kolejnych infekcji. Mutacja adaptacyjna, wywodzaca sig
pierwotnie z matego ogniska ludzkich zachorowan z przypadkami transmisji z czlowieka na
cztowieka, prawdopodobnie databy panstwom i organizacjom czas na podjecie dziatan
obronnych.

Jak powazne jest ryzyko wystapienia pandemii?

Ryzyko wystapienia pandemii grypy jest powazne. W zwiazku z faktem, iz wystgpowanie
podtypu wirusa HSN1 potwierdzone jest praktycznie na catym kontynencie azjatyckim i w
niektorych krajach europejskich (Turcja, Rumunia, Grecja), ryzyko wystapienia zachorowan na
ptasia grypg dotyczy coraz wigkszej ilosci ludzi. Kazdy kolejny przypadek zachorowania na
ptasia grypg u ludzi daje wirusowi ptasiej grypy mozliwos$¢ zwigkszenia jego "inwazyjnosci" i w
ten sposoOb przejscia w tzw. "szczep pandemiczny". Obserwowane obecnie rozprzestrzenianie si¢
wirusa ptasiej grypy wsrod dzikiego ptactwa i drobiu na nowych obszarach przyczynia si¢ do
wzrostu prawdopodobienstwa zachorowan na ptasia grype takze wsrdod ludzi.
Prawdopodobienstwo wystapienia pandemii grypy wzrasta, natomiast nie mozna okresli¢ ani
przewidzie¢ jak wysoce patogenna moze okaza¢ si¢ odmiana wirusa, ktora wywota pandemig
grypy, ani tez kiedy ewentualna pandemia wystapi.

Dlaczego mozliwos¢ wystapienia pandemii wywoluje lek?

PPandemia grypy moze w szybkim tempie objac¢ wiele krajow. W momencie jej wystapienia
praktycznie nie jest mozliwe powstrzymanie zachorowan u ludzi ze wzgl¢du na sposob
zakazenia: np. przez kaszel badz tez zwykte kichnigcie. Dodatkowo, wirus moze by¢
przenoszony przez osoby, u ktoérych nie wystapily jeszcze widoczne objawy zachorowania na
grype, co daje mozliwo$¢ przenoszenia si¢ infekcji na duze odlegltosci przez podrézujacych (np.
samolotem).

Nie jest mozliwe ustalenie doktadnego przebiegu ewentualnej pandemii grypy, a wigc przebiegu
zachorowan wsrod ludzi, badz ilosci zgonow spowodowanych przez wirus pandemiczny. Biorac
pod uwagg najbardziej sprzyjajace okolicznos$ci, a wigc zaktadajac, iz wirus pandemiczny
powodowac bedzie zachorowania o tagodnym przebiegu, nalezy liczy¢ si¢ ze $miertelnoscia od 2
do 7,4 mln, w skali catego §wiata (opierajac si¢ o skumulowane dane z pandemii, ktora wystapita
w 1957 roku). W stosunku do odmian wysoce patogennych szacunki te moga ulec znaczace;j
zmianie. W 1918 roku pandemia grypy spowodowata §mier¢ ok. 40 min ludzi. W USA
Smiertelnos$¢ podczas tej pandemii wyniosta okoto 2,5%.

Wystapienie pandemii grypy spowodowaé moze zakidcenia w prawidtowym dziataniu stuzb



medycznych, ze wzgledu na koniecznos¢ oddelegowania pracownikoéw ochrony zdrowia do
placowek, w ktorych przebywaja osoby zakazone wirusem grypy, co ograniczy dostgpnos¢
placowek medycznych dla 0s6b z innymi dolegliwosciami zdrowotnymi. Nalezy liczy¢ si¢ takze
z absencja wsrod pracownikéw ochrony zdrowia, transportu, komunikacji czy stuzb
porzadkowych, spowodowang zachorowaniami na grype. Jako ze ludno$¢ bgdzie catkowicie
podatna na wirusa typu H5N1, nalezy spodziewac si¢ takze gwattownych wzrostow
zachorowalno$ci w obrgbie danych spotecznosci. Ich skutki moga mie¢ wptyw zaréwno na
potencjat ekonomiczny jak i1 spoteczny danego regionu, w szczegdlnosci biorac pod uwage
obecne $ciste powiazania i wspotzaleznosci handlowe. Ponadto, jak wskazuja do§wiadczenia z
przesztosci, mozna spodziewac si¢ drugiej fali pandemii w ciagu roku od wystapienia pierwszej.
W przypadku wybuchu globalnej pandemii grypy mozliwo$ci wspotpracy i pomocy
migdzynarodowej, jakie zwykle maja miejsce podczas klgsk zywiotowych czy lokalnych
epidemii, moga zosta¢ znacznie ograniczone, a rzady poszczegdlnych panstw skupia si¢ gtownie
na ochronie ludno$ci wlasnych krajow.

"Jak bardzo zaawansowane s3 prace nad stworzeniem szczepionki pandemicznej?

W chwili obecnej skuteczna szczepionka przeciwko wirusowi pandemicznemu nie jest jeszcze
dostepna. Szczepionki przeciwko grypie produkowane sa corocznie przeciwko okres§lonym
podtypom wirusa, nie chronia one jednak przed zakazeniem wywotanym przez szczep
pandemiczny. Chociaz szczepionka przeciwko podtypowi H5N1 jest obecnie w ostatniej fazie
badan klinicznych, ktére sa prowadzone przez kilkanascie krajow, nie ma jeszcze mozliwosci
uruchomienia produkcji komercyjnej tego preparatu ani tez mozliwosci dostarczenia duzych
ilosci tego preparatu w okresie wczesniejszym niz kilka miesigcy po wybuchu pandemii grypy.
Obecnie trwaja prace badawcze majace na celu testowanie eksperymentalnych szczepionek i
potwierdzenie ich skuteczno$ci. Celem prac badawczych jest opracowanie nowego typu
preparatow szczepionkowych, z inng formuta ich wytwarzania, co pozwoli na uzyskanie lepszej
sprawnos$ci w otrzymywaniu antygenu i1 radykalnie zwigkszy mozliwos$ci produkcyjne
(zastosowanie nowych technologii namnazania wirusa). Poniewaz sktad antygenowy szczepionki
musi odpowiada¢ podtypom szczepu pandemicznego, deklarowana jest produkcja duzej liczby
dawek szczepionki dopiero po wystapieniu pandemii. Obecne mozliwosci produkcyjne
preparatéw szczepionkowych sa znacznie mniejsze od deklarowanego popytu na przedmiotowa
szczepionke.

Czy mozna zapobiec pandemii?

Nikt tego nie wie doktadnie. Najlepszym rozwiazaniem tego problemu jest wyeliminowanie
obecnos$ci wirusa u ptakow, jednakze nie jest to mozliwe w najblizszym czasie. W zwiazku z
donacja otrzymana od jednego z producentéw na poczatku 2006 roku WHO dysponowac begdzie
3 mIn dawek lekow antywirusowych. Ostatnie badania, bazujace na modelu matematycznym
sugeruja, iz te leki moga by¢ uzyte profilaktycznie w momencie wystapienia pandemii w celu
zminimalizowania ryzyka pojawienia si¢ w pelni zakaznego wirusa badz przynajmniej opdznié
jego rozprzestrzenianie si¢ do czasu dostarczenia szczepionek zawierajacych szczep
pandemiczny. Sukces tej strategii - do tej pory nie przetestowanej w praktyce - zalezy od
wczesnego "zachowania" si¢ wirusa pandemicznego, czego nie mozna teraz przewidziec.
Powodzenie strategii uzaleznione jest tez od doktadnego nadzoru epidemiologicznego,
mozliwosci logistycznych w strefie wystapienia zachorowan potaczonych ze wzmocnieniem



restrykcyjnych srodkoéw zapobiegawczych wewnatrz i na zewnatrz strefy dotknigtej
wystgpowaniem wirusa.

Czy mozna bezpiecznie jeS¢ drob i produkty od niego pochodzace?

Tak, jednakze w krajach, w ktorych wystepuje ptasia grypa, nalezy przy tym przestrzegac
pewnych §rodkow ostroznosci. Na terenach wolnych od wystgpowania choroby dréb i produkty
od niego pochodzace moga by¢ przygotowywane i spozywane bez przeszkod bez obawy
zarazenia si¢ wirusem H5N1. W trakcie przygotowywania positkdw nalezy przestrzegac
podstawowych zasad higieny, m.in. my¢ rgce 1 produkty zywnosciowe, oddzielnie przechowywaé
produkty surowe i ugotowane, doktadnie ugotowac (usmazy¢, upiec) produkty, przechowywac
zywnos¢ w odpowiedniej temperaturze, uzywaé bezpiecznej (czystej, nieskazonej) wody i
zywnosci. Na terenach, w ktorych wystepuja zachorowania na ptasia grype, drob i produkty od
niego pochodzace takze moga by¢ spozywane, o ile zostaly odpowiednio przygotowane i
przyrzadzone. Wirus H5N1 jest wrazliwy na dziatanie wysokich temperatur - temperatury
zazwyczaj osiagane przy przyrzadzaniu potraw (70°C we wszystkich czg$ciach potrawy) sa
catkowicie wystarczajace dla jego zniszczenia. Przyrzadzajac potrawg nalezy upewnic sig, ze
kazda czes¢ drobiu jest dogotowana (nie jest roézowa), a jajka w pelni ugotowane (bez ptynnych
zottek). Nalezy takze pamigta¢ o mozliwos$ci skazenia innej zywnosci poprzez kontakt ze
skazonym migsem drobiowym czy produktami pochodzacymi od drobiu. Dlatego tez soki czy
ptyny z surowego migsa drobiowego czy produktéw pochodzacych od drobiu nie moga mie¢
kontaktu z produktami jedzonymi na surowo. Przygotowujac potrawy z drobiu i produktow od
niego pochodzacych nalezy starannie my¢ rece oraz my¢ i dezynfekowac powierzchnie stykajace
si¢ z tymi produktami. Wystarcza do tego catkowicie mydto i ciepta woda. Na terenach, w
ktorych wystepuja zachorowania na ptasia grype¢ nalezy unika¢ stosowania surowych jaj w
potrawach, ktore nie sa poddawane obrdbce cieplnej (np. gotowane czy pieczone). Ptasia grypa
nie mozna zarazié sie przez ugotowana zywnos¢. Zadne dane nie wskazuja na to, aby ktokolwiek
zarazit si¢ z powodu spozycia prawidlowo przygotowanej potrawy z drobiu czy produktow od
niego pochodzacych, nawet jesli te produkty byty skazone wirusem H5N1.



