POSTEPOWANIE Z OSOBAMI Z OBJAWAMI WYCHLODZENIA.

Zbliza si¢ okres niskich temperatur a wraz z nim przypadki wychtodzenia os6b wymagajacych
pomocy. Niejednokrotnie szybka reakcja moze uratowac zycie. Nie badz obojetny, w razie potrzeby
dzialaj szybko pamietajac:

1. Sprawdz czy osoba nie wymaga pomocy.
2. Ocen stan og6lny poszkodowanego (przytomnos¢, oddech).
3. Wezwij pogotowie.
4. Zabezpiecz poszkodowanego przed dalszym wychtodzeniem:
e przenie$ do cieptego pomieszczenia,
e zdejmij mokre ubranie,
e okryj kocem lub folia izotermiczng (w tym szyje i glowe),
e podaj ciepte napoje z cukrem lub sokiem malinowym -nie podawaj alkoholu !
e Zzabezpiecz uszkodzona skorg suchym opatrunkiem,
e uldz w pozycji bezpiecznej i kontroluj oddychanie,
e gdy nastapi zatrzymanie oddechu przystap do reanimacji i wezwij pogotowie.
Nie wolno:

1. Podawac¢ alkoholu.

2. Pociera¢ ciala, moze dojs$¢ do uszkodzenia skory.

3. Pozostawia¢ poszkodowanego samego.

4. Gwaltownie poruszaé, moze doj$¢ do przemieszczenia schtodzonej krwi w strong serca.



