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GMINA HARASIUKI
/Powiat NIZANSKI, woj. PODKARPACKIE/

KONKURS ZDROWA GMINA '; j'x\,kfﬁl&

Gmina Harasiuki znajduje sie w powiecie nizanskim, woj.

podkarpackie. Teren gminy Harasiuki jest rozlegty, odlegto$¢
pomiedzy krancowymi miejscowosciami wynosi okoto 30 km. Jest
Gming w przewazajgcej czesci o charakterze rolniczym. Ponad
50% gminy stanowig lasy. Gmina zajmuje 168 km? i jest
najwieksza gming powiatu. Dostep mieszkancéw gminy do lekarzy specjalistow oraz
badan specjalistycznych jest utrudniony ze wzgledu na spore odlegtosci do wiekszych
miast tj. Niska, Stalowej Woli czy Bitgoraja.

W zwigzku z tym, w ramach konkursu Zdrowa Gmina zostanie wynajety
MAMMOBUS, ktéry bedzie stacjonowat w jedenastu miejscowosciach Naszej Gminy,
gdzie chetne kobiety bedg mogty bezptatnie wykona¢ badania mammograficzne
i cytologiczne.

Na trenie Naszej Gminy zamieszkuje 555 kobiet w wieku 50 — 69 lat czyli
kwalifikujgcych sie do bezptatnych badan mammograficznych. Szacuje sie ze okoto
dwiescie Pan wykonato badania mammograficzne. Natomiast kobiet w przedziale
wiekowym 25 — 59 lat zamieszkuje 1 389, z czego szacuje sie, ze bezptatne badania
cytologiczne wykonata potowa mieszkanek.

Gtéwnym celem projektu jest zmobilizowanie mieszkanek Naszej Gminy do wziecia
udziatu w badaniach profilaktycznych. Wierzymy, Zze przedsiewziecie sie powiedzie
a wowczas korzysci bedg bezcenne bo wygrywamy zdrowie a niekiedy nawet zycie.

Aby w wiekszym stopniu zmobilizowa¢ mieszkanki do badan profilaktycznych
przewidziane sg nagrody rzeczowe dla uczestnikéw badan.

Promocja projektu odbedzie sie za pomocg strony internetowej Gminy Harasiuki
plakatdw, ogtoszeh parafialnych w Kosciotach oraz poprzez informacje przekazane
sottysom.

Ponadto w ramach dziatan promujgcych profilaktyke zostanie zorganizowany
piknik, na ktérym bedq stoiska informujgce o koniecznosci badan profilaktycznych. Porad

udziela¢ bedqg lekarze specjalisci. Osoby biorgce udziat w festynie bedg miaty mozliwo$¢



degustacji potraw lokalnych przygotowanych przez Kota Gospodyn Wiejskich. Catos¢
imprezy uswietni wystep zespotoéw artystycznych.

W ramach dziatan profilaktycznych zostanie zorganizowana ,Biata niedziela” gdzie
porad bedg udzielaé lekarze w nastepujgcych specjalnosciach: urolog, kardiolog oraz
neurolog. Na potrzeby realizacji ,Biatej niedzieli” zostang wynajete pomieszczenia

Osrodka Zdrowia w Harasiukach.

Okres || Szacunkowa
Opis dziatan realizacji kwota
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Dziatanie I: Zakup plakatéw oraz tablic. Plakaty oraz tablice
zostang rozdysponowane na terenie gminy Harasiuki,
ktére majg na celu promocje badan dotyczacych profilaktyki

antynowotworowe;j.

Dziatanie Il: Organizacja ,Biatej niedzieli” gdzie porad ' 5 500,00
udziela¢ bedg lekarze o nastepujgcych specjalnosciach:
urolog, kardiolog oraz neurolog. Celem realizacji spotkania
zostang wynajete  pomieszczenia Osrodka  Zdrowia
w Harasiukach.

Dziatanie Ill: Wynajem MAMOBUSA. Wrzesien | 55 000,00

Mamobus bedzie stacjonowat w jedenastu miejscowosciach 2012r

Naszej Gminy, w ktérych to chetne mieszkanki bezptatnie

wykonajg badania mammograficzne i cytologiczne.

Dziatanie IV: Nagrody rzeczowe dla uczestniczek badan w | wrzesien 6 600,00
poszczegolnych 2012r.

miejscowosciach stacjonowania MAMOBUS - a.

Dziatanie V: Catering dla personelu realizujgcego | Wrzesien 3 300,00
badania. Zapewnienie positkow dla 0so0b, ktore | 2012r.

przeprowadzac bedg badania.

Dziatanie VI. Organizacja festynu promujgcego profilaktyke | Wrzesien 29 00,00
antynowotworowg. Festyn  zostanie  zorganizowany na | 2012r.
kompleksie sportowo — rekreacyjnym.

Razem 100 0000,00
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