
           

                               

 

GMINA  HARASIUKI 

/Powiat NIŻAŃSKI, woj. PODKARPACKIE/ 

KONKURS ZDROWA GMINA 

 

 

 

 Gmina Harasiuki znajduje się w powiecie niżańskim, woj. 

podkarpackie. Teren gminy Harasiuki jest rozległy, odległość 

pomiędzy krańcowymi miejscowościami wynosi około 30 km. Jest  

Gminą w przeważającej części o charakterze rolniczym. Ponad 

50% gminy stanowią lasy. Gmina zajmuje 168 km² i jest 

największą gminą powiatu. Dostęp mieszkańców gminy do lekarzy specjalistów oraz 

badań specjalistycznych jest utrudniony ze względu na spore odległości do większych 

miast tj. Niska, Stalowej Woli czy Biłgoraja. 

 W związku z tym, w ramach konkursu Zdrowa Gmina zostanie wynajęty 

MAMMOBUS, który będzie stacjonował w jedenastu miejscowościach Naszej Gminy,  

gdzie chętne kobiety będą mogły bezpłatnie wykonać badania mammograficzne  

i cytologiczne.  

 Na trenie Naszej Gminy zamieszkuje 555 kobiet w wieku 50 – 69 lat czyli 

kwalifikujących się do bezpłatnych badań mammograficznych. Szacuje się że około 

dwieście Pań  wykonało badania mammograficzne. Natomiast kobiet w przedziale 

wiekowym 25 – 59 lat zamieszkuje 1 389, z czego szacuje się, że bezpłatne badania 

cytologiczne wykonała połowa mieszkanek. 

Głównym celem projektu jest zmobilizowanie mieszkanek Naszej Gminy do wzięcia 

udziału w badaniach profilaktycznych.  Wierzymy, że przedsięwzięcie się powiedzie  

a wówczas korzyści będą bezcenne bo wygrywamy zdrowie a niekiedy nawet życie. 

Aby w większym stopniu zmobilizować mieszkanki do badań profilaktycznych 

przewidziane są nagrody rzeczowe dla uczestników badań. 

 Promocja projektu odbędzie się za pomocą strony internetowej Gminy Harasiuki 

plakatów, ogłoszeń parafialnych w Kościołach oraz poprzez informacje przekazane 

sołtysom. 

 Ponadto w ramach działań promujących profilaktykę zostanie zorganizowany 

piknik, na którym będą stoiska informujące o konieczności badań profilaktycznych. Porad 

udzielać będą lekarze specjaliści. Osoby biorące udział w festynie będą miały możliwość 



degustacji potraw lokalnych przygotowanych przez Koła Gospodyń Wiejskich. Całość 

imprezy uświetni występ zespołów artystycznych.   

 W ramach działań profilaktycznych zostanie zorganizowana „Biała niedziela” gdzie 

porad będą udzielać lekarze w następujących specjalnościach: urolog, kardiolog oraz 

neurolog. Na potrzeby realizacji „Białej niedzieli” zostaną wynajęte pomieszczenia 

Ośrodka Zdrowia w Harasiukach. 

 

 

Opis działań 

Okres  

realizacji 

Szacunkowa 

kwota 

/w zł/ 

Działanie I: Zakup plakatów oraz tablic. Plakaty oraz tablice 

zostaną rozdysponowane na terenie       gminy Harasiuki, 

które mają na celu promocję badań dotyczących profilaktyki 

antynowotworowej.  

maj 

2012r. 

600,00 

Działanie II: Organizacja „Białej niedzieli” gdzie porad 

udzielać będą lekarze o następujących specjalnościach: 

urolog, kardiolog oraz neurolog. Celem realizacji spotkania 

zostaną wynajęte pomieszczenia Ośrodka Zdrowia  

w Harasiukach. 

Maj 

2012r. 

5 500,00 

Działanie III: Wynajem MAMOBUSA. 

Mamobus będzie stacjonował w jedenastu miejscowościach 

Naszej Gminy, w których to chętne mieszkanki bezpłatnie 

wykonają badania mammograficzne i cytologiczne. 

Wrzesień 

2012r 

55 000,00 

Działanie IV: Nagrody rzeczowe dla uczestniczek badań  w 

poszczególnych 

miejscowościach stacjonowania MAMOBUS – a. 

wrzesień 

2012r. 

6 600,00 

Działanie V: Catering dla personelu realizującego 

badania. Zapewnienie posiłków dla osób, które 

przeprowadzać będą badania.  

Wrzesień 

2012r. 

3 300,00 

Działanie VI. Organizacja festynu promującego profilaktykę 

antynowotworową. Festyn zostanie zorganizowany na 

kompleksie sportowo – rekreacyjnym.  

Wrzesień 

2012r. 

29 00,00 

Razem 100 0000,00 

 

   Wójt 

 

/-/ Henryk Bździuch 


