Asystent rodziny

Osrodek Pomocy Spotecznej w Krzeszowie od 2014 roku zapewnia rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy trudne do samodzielnego przezwyci¢zania wsparcie w postaci asystenta
rodziny.

Asystent rodziny to osoba, ktéra towarzyszy rodzinie, szczegdlnie rodzinie z dzie¢mi w
poszukiwaniu rozwiazan jej trudnej sytuacji zyciowej. Pomaga i wspiera w pokonywaniu
trudnosci tak, aby rodzina w przysztosci potrafita samodzielnie poradzi¢ sobie z ré6znymi
problemami. Asystent pracuje rowniez z rodzinami dzieci niepelnosprawnych i kobietami w
ciazy w ramach ustawy ,,Za zyciem”.

Asystent rodziny to osoba towarzyszaca, wspotpracujaca i pomagajaca. Rola asystenta jest
aktywne wspieranie rodziny, nawiazanie dobrego kontaktu z rodzina, a takze zapewnienie
wsparcia w rozwiazywaniu biezacych trudnosci wychowawczych i1 spotecznych. Asystent
doradza, pomaga odnalez¢ mocne strony i1 wykorzysta¢ je w przezwycigzaniu trudnosci,
podnosi samooceng, zwigksza poczucie wartosci, motywuje do aktywnego uczestnictwa w
zyciu szkolnym dziecka. Asystent wspiera rodzing w prowadzeniu gospodarstwa domowego,
w zatatwianiu spraw urzegdowych, w poszukiwaniu efektywnych rozwiazan, by w przysztosci
samodzielnie mogla przezwyci¢za¢ trudnosci zyciowe. Asystent realizuje swoje zadania w
miejscu zamieszkania rodziny, a takze w innych miejscach aktywnos$ci spotecznej rodziny.

Praca z rodzina najcze$ciej rozpoczyna si¢ od rozwigzywania podstawowych problemow
socjalnych, nastgpnie koncentruje si¢ na ksztaltowaniu kompetencji rodzicow w réznych
zakresach 1 zajmuje si¢ reintegracja spoteczna.



