
Asystent rodziny  

Ośrodek Pomocy Społecznej w Krzeszowie  od 2014 roku zapewnia rodzinom, w których 

występują problemy trudne do samodzielnego przezwycięŜania wsparcie w postaci asystenta 

rodziny.  

 

Asystent rodziny to osoba, która towarzyszy rodzinie, szczególnie rodzinie z dziećmi w 

poszukiwaniu rozwiązań jej trudnej sytuacji Ŝyciowej. Pomaga i wspiera w pokonywaniu 

trudności tak, aby rodzina w przyszłości potrafiła samodzielnie poradzić sobie z róŜnymi 

problemami. Asystent pracuje równieŜ z rodzinami dzieci niepełnosprawnych i kobietami w 

ciąŜy w ramach ustawy „Za Ŝyciem”. 

 

Asystent rodziny  to osoba towarzysząca, współpracująca i pomagająca. Rolą asystenta jest 

aktywne wspieranie rodziny, nawiązanie dobrego kontaktu z rodziną, a takŜe zapewnienie 

wsparcia w rozwiązywaniu bieŜących trudności wychowawczych i społecznych. Asystent 

doradza, pomaga odnaleźć  mocne strony i wykorzystać je w przezwycięŜaniu trudności, 

podnosi samoocenę, zwiększa poczucie wartości, motywuje do aktywnego uczestnictwa w 

Ŝyciu szkolnym dziecka. Asystent wspiera rodzinę w prowadzeniu gospodarstwa domowego, 

w załatwianiu spraw urzędowych, w poszukiwaniu efektywnych rozwiązań, by w przyszłości 

samodzielnie mogła przezwycięŜać trudności Ŝyciowe. Asystent realizuje swoje zadania w 

miejscu zamieszkania rodziny, a takŜe w innych miejscach aktywności społecznej rodziny.  

 

Praca z rodziną najczęściej rozpoczyna się od rozwiązywania podstawowych problemów 

socjalnych, następnie koncentruje się na kształtowaniu kompetencji rodziców w róŜnych 

zakresach i zajmuje się reintegracją społeczną. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


